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 تحمیدیه:

بسم الله الرحمن الرحیم والحمد لله رب العالمین وصلی الله علی سید الأنبیاءوالمرسلین محمد 

 صلی الله علیه واله وعترته الطاهرین علیهم السلام.

 چشم دل بازکن که جان بینی                           آنچه نادیدنی است آن بینی

 آنچه خواهددلت همان بینی                       آنچه بینی دلت همان خواهد     

 یاربی پرده ازدرودیوار                                       درتجلی است یااولی الابصار

 تابه جایی رسی که می ترسد                              پای اوهام وپایه افکار

های ورود به آن وخلاصه شنیدنی هایی سخن ازبهشت است وزیبایی های آن ازنعم الهی راه 

 که روشنی بخش دیده هر انسانی می باشد.

اگردل خودرابه منظره های زیبایی که دربهشت به آن می رسی مشغول داری،روحت با اشتیاق 

 فراوان به  آن سامان پرواز می کند.

رهایی نهرهایی ازشراب گوارا وشیروعسل با آهنگ هایی دلنشین ازدرختان آن درکنار قص

 پرشکوه وعظمتی ازمحبت وشور واشتیاق.

درپایان خداوند متعال راشاکرم که این موضوع رانیز به ذهن حقیر ارزانی داشت تا درمورد آن 

 به تحقیق بپردازم.
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 تقدیم:

 

 تقدیم به ساحت مقدس امام زمان )عج الله تعالی فرجه الشریف(.

 وروارزشمندم که جاودانگی شان  مستدام باد.تقدیم به اسوه های ماندگارزندگیم پدرومادرصب

 ودرنهایت تقدیم به دخترعزیزم وهمسرمهربانم که مرادراین مهم یاری نموده 

 وپشتوانه ی من درطول تحصیل برای ادامه ی علم ودانش  بودند
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 تقدیر وتشکر:

 

استعانت ازاوبتوانم این ضمن سپاس وستایش به درگاه ایزد منان که به من توانایی داد که با 

پژوهش راانجام دهم وبرخودلازم می بینم اززحمات استاد گرانقدر آقای دکتر شهریارشیرین 

پور به عنوان استادراهنما ودوستان بسیارعزیزم که درنگارش این مجموعه مرا یاری نمودند 

 قدردانی نمایم
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 پیشنهادات:

 با بررسی کتابها ومقاله های نوشته شده در این موضوع:

 پیشنهاد کلی:

نویسندگان وطلاب محترم می توانند با نوشتن کتاب ومقاله وبروشور در مورد خشم وآثار 

نندگان قرار دهند وعوامل آن در زندگی شخصی واجتماعی ،اطلاعات زیادی در اختیار خوا

 چون در نوشتن این مقاله خلاء نبود کتاب جدا در این مورد برخورد شد.

برگزاری نشست هایی با کارشناسان مذهبی وروانی در برنامه های زنده تلویزیونی در مورد 

 عوامل وآثار وپیامدهای خشم 

 پیشنهادات جزئی:

وآثار آن تحقیق کنند ودر اختیار عامه در عرصه کوچکتر طلاب می توانند در مورد عوامل خشم 

 قرار دهند.

می توانند نمونه هایی از آثار وپیامدهای خشم در زندگی یک انسان را به شکل بروشور بدون 

 نام بردن اسم آن شخص نوشته ودر دیدعموم قرار دهند تا مردم تحت تاثیر قرار بگیرند.

 نشناس .برگزاری کلاس هایی با دعوت از مشاوران مذهبی وروا
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