
 خواهران و برادران در خانواده از نظر روانی بین متقابل  و روابطحقوق بررسی 

 1آیات و روایات ظراز من

 چکیده

گروه که متشکل از افراد است ،  کیاسلام  خانواده را  نید

و هرکدام  یو عاطف یاخلاق ،یروابط قانون یآن دارا یاعضا

مربوط به  خود هستند؛  یو معنو یحقوق ،یمدن تیشخص یدارا

آن را ازدواج مشروع زن  هیاول یزی ر هیکند وپا یم یمعرف

 دیجد فیظاحقوق و یدارا نیکه در پس آن طرف داندیو مرد م

 شوند. یم

سازمان، با ولادت فرزندان  نیاز ازدواج زن و مرد ،ا پس

شود.نوع و نحوه  یتر م دهیچیپ جا  یتر و تدر یتر، غن یقو

 یاعضاء م نیکشش  ها، سبب انس و الفت، و اغلب ارتباط ب

 بخشد. یرا تداوم م یخانوادگ اتیشود که ح

 کیدر  یستیهمز نیمطرح است و ا یستیخانواده مسئله همز در

و  نیوالد نیب گرید یزن و شوهر است، از سو نیسو ب

ست. برادران و خواهران ا نیب گرید یفرزندان ، و  از سو

 اسلام به هر سه سو توجه داشته است. نیکه د

با  یکیو نزد تیمیصم  جادیخانواده ا یاعضا  فیاز وظا

 نهیزم جادیا ،یو همدل یاعضا، تعاون و تعاضد، همرنگ گرید

که امکان  عبادت خدا و  یدرقبال  به گونه ا شیامن و آسا

 همه اعضا  فراهم گردد. یبرا ثیموجبات رشد از هر ح

که در جهت محکم  یوروان یتینکات ترب نیقران علاوه بر ا در

 نیآور شده ومشاهده ا ادیخانواده  یروابط اعضا یساز

شود ،  ینکات م نیا قیائمه موجب تعن رهیروابط و نکات درس

مثل ازدواج  ینکات اخلاق یازجمله ارث، و حت یبه نکات حقوق

 نیدر ا ،با محارم و ازدواج خواهر و برادر پرداخته است

 .میشو یآور م ادیباب را  نیمقاله چند نکته در ا

 ، روانی.حقوق،رابطه،خانواده، خواهر، برادر :واژکان دیکل

 مقدمه

است.  یاجتماع یهسته اول همه سازمان ها و نهادها خانواده

 یمذهب ریو غ  یکه درتمام جوامع مذهب یتنها نظام اجتماع
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که  نیخانواده است؛ با ا افته؛یشده و توسعه  رفتهیپذ

مردم  یاجتماع اتیدر حولی  کوچک از اجتماع است  یهسته ا

 -1مربوط به  یفوق العاده دارد. همه نقش ها یرینقش و تأث

به آن  تیانسان ییرشد و شکوفا -3توارث  -2تمدن   جادیا

سنت ها،  ،یو اجتماع یفرد یها یژگیشود. همه  و یمربوط م

 یمنتقل م دیخانواده به نسل جد قیو آداب، از طر دیعقا

 گردد.

روابط  قیمتشکل از خانواده هاست، مختصات آن از طر جامعه

بخش در  انیز ایو  دیمف یاست.وجود فیقابل توص یخانوادگ

آن در  یگذارد. ساخت و مش یم ریخانواده در جامعه تاث

در  شیاعضا زهیاضطراب  جامعه مؤثر است، انگ  ایسکون 

و سبک  یمش یگذارد. چگونگ یم ریاجتماع تأث یها زهیانگ

 یماریب ایخانواده در اخلاق جامعه و در صحت  یاعضا یزندگ

نهاد در جامعة  نیتر یادیبنهمپنین   مؤثر دارد. یآن نقش

افراد و انسان ها  یو سازندگ تیترب فةیوظو  است  یانسان

در آن  مانیباا یافراد درا برعهده دارد و اگر نتوان

 ندهینسل آ یآل برا دهیا یتواند جامعه ا یپرورش دهد، نم

 .دبساز

 افراد زندگی مختلف ابعاد بر خانوادگی روابط عمیق تأثیر

 و خواهر روابط مورد در مسأله این. نیست پوشیده کسی بر

 زندگی در مهمی بسیار نقش ها آن و کند می صدق هم برادرها

 در اغلب برادرها و ها خواهر که آنجایی از. دارند یکدیگر

 زمان مدت کنند، می پیدا پرورش هم کنار در محیط، یک

. کنند می سپری یکدیگر با تعامل در را زیادی بسیار

 و خواهرها روابط اثرات دهد می نشان علمی تحقیقات

 این و داشته مختلفی ابعاد یکدیگر زندگی بر برادرها

از  یکبود، که ی خواهد ها آن با عمر آخر تا تأثیرات

اثرگذار  اریو بس قیعم یوندهایپ ،یوجوه ارتباط نیباتریز

 یکه گاه ییتا جا خواهران و برادران خانواده است 

برادر بزرگ تر  گاهیخاطر جا بیو ط لیخواهرها با کمال م

زدند و  یحرف او حرف نم یو رو رفتندیپذ یرا بعد از پدر م

و  یتمام حقوق معنو  نیدانستند، همچن یخود م یاو را ول

 کردند. یخود را به او وا گذار م یماد

 آفرینش اصلا   كه واجبات ترین واجب به امر از بعد خداوند

 إِلاا  الِْْنْسَ  وَ  الْجنِ   خَلَقْت   ما: بود آن براى جن و انسان

 لِیَعْب د ونِ 
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 از بعد یعني. إِحْسانا   بِالْوالِدَیْنِ  وَ  فرماید مى

 در. نیست والدین به احسان از تر واجب كاري خدا عبادت
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 وَ  الْمَساكِینِ  وَ  الْیَتامى وَ  الْق رْبى ذِي به نیكي هم بعد مرتبه

 این در بِالْجَنْب؛ِ الصااحبِِ  وَ  الْج ن بِ  الْجارِ  وَ  الْق رْبى ذِي الْجارِ 

 قلم از هم را همسفر و همنشین راه، رفیق حتي قرآن میان،

 شمرد مي بر كارهایي جمله از را ها آن به نیكي و اندازد نمى

 به ها كار این از روایات از بعضي در. دارد دوست خدا كه

 واجب واجب، از منظور البته. است شده یاد واجب حق عنوان

 را آن انجام خداوند مؤكدا   كه كاري یعنى بلكه نیست؛ فقهى

 .خواهد مى ما از

باور است که ازدواج موفق  نیانجام شده  برا قاتیتحق

 نیپشتوانه کارکرد سالم و مطلوب خانواده است چن نیبهتر

مناسب  یها وهیش یاجرا یرا برا نهیزم ،یخجسته ا وندیپ

و رشد به هنجار کودکان فراهم   یبروز سازگار ،یفرزندپرور

 حیما توض یمادر بعد از تولد برا ایکرده است. پدر 

 یزیر کنند و برنامه یسازند، قواعد وضع م یدهند، الگو م یم

.کنند یم
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 یتمام نما نهییرفتار پدر و مادر در خانواده آ نیبنابرا

دو  نیاست پس ا گریکدیخانواده با  یاعضا گریبرخورد د

رفتار را با فرزندان داشته باشند تا  نیبکوشند بهتر دیبا

با را  ستهیفرزندان هم به طور متقابل بتوانند رفتار شا

خواهران و برادران خود برقرار کنند.اگر پدر و مادر  گرید

خود و  نیب گریکدی تیشخص میمثل حفظ احترام و تکر ینکات

 زیرفتار در فرزندان ن نیکنند ،ا تیفرزندان را رعا نیب

خواهران و برادران هم در  جهیگردد، ودر نت یمشهود م

 .کوشندیگرمیکدی تیشخص میو تکر دییتا

اي حساس است.  فرزندان یك خانواده، رابطهرابطه میان 

اي كه میان والدین و فرزندان وجود دارد، در رابطه  عاطفه

شود. از سوي دیگر، خواهران و  تر مي خواهري و برادري ظریف

اي كه پدر و مادر با فرزندان مدارا  برادران به اندازه

كنند؛ به همین دلیل، اصطكاك  كنند، با یكدیگر مدارا نمي مي

 ها میان آنان بیشتر است. ها و اراده و برخورد سلیقه

خواهر و برادر خانواده در روابط متقابل خود به تدریج 

كنند  شوند. آنها روابطي را برقرار مي پذیري مي آماده جامعه

كه عواطف شدیدي همچون رابطه والدین و فرزندان در آن 

مشكلات نیست. كودك در رابطه با پدر و مادر خود بسیاري از 

گذراند و  این رابطه را به سبب محبت پدر و مادر از سر مي

تواند با آنان رابطه  به سبب اعتمادي كه به آنها دارد، مي
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مثبت ایجاد كند، ولي در جایي كه چنین اعتمادي نیست و 

كند  چنان محبتي هم وجود ندارد، طرف مقابل گذشت كمتري مي

الدین در محبت خواهر اي و و براي ایجاد ارتباط، نقش واسطه

به برادر و برعكس بسیار مؤثر است. خواهر و برادر پس از 

والدین در شخصیت و رفتارهاي اجتماعي یكدیگر بیشترین 

سالگي  10تا  2تأثیر را دارند، به ویژه اگر در سنین 

باشند. خواهر و برادر از یكدیگر برخي الگوهاي رفتاري 

جویي و رقابت را  چون وفاداري، حمایت، اختلاف، تسلط

 آموزند. مي

كند. در دوران  روابط خواهر و برادر با رشد سن تغییر مي

هاي نخستین و آشكار كاسته  ها و سوگیري بلوغ از برخي رقابت

شود. در مواردي كه خواهران و برادران از الگوهاي  مي

مند بوده باشند، به افرادي قابل  رفتاري مناسب بهره

شوند، نوعي  ي روحي همدیگر تبدیل مياعتماد و سرچشمه اتكا

شود، همدیگر را محرم راز  صمیمیت ویژه میان آنها ایجاد مي

دانند و با سهولت بیشتري مسائل خود را با یكدیگر  خود مي

 گذارند. در میان مي

السلام در رساله حقوق خود درباره حق  امام سجاد علیه

 فرماید: برادران بر یكدیگر مي

تو این است كه بداني كه او برایت ]مانند  و اماا حق برادر

اي است كه به آن پناه  گشایي و پشتوانه [دستي است كه مي

كني و نیرویي است كه  بري و عزاتي است كه به آن تكیه مي مي

اي براي معصیت  یابي. پس او را وسیله به وسیله آن چیرگي مي

خدا و كمكي براي ستم به حق خداوند مگیر و درباره او 

وتاهي مكن و او را در برابر دشمنش یاري كن و میان او و ك

شیاطینش فاصله انداز و او را نصیحت كن و در راه خدا به 

او روي آور. پس اگر مطیع و فرمانبر پروردگارش بود ]با 

تر و  او باش[ و گرنه باید كه خداوند در نزد تو محبوب

 1تر از او باشد. بزرگ

خش از رساله امام سجاد بنابراین، با توجه به این ب

 یابیم كه خواهر و برادر باید: السلام در مي علیه

 . یار و حامي یكدیگر باشند.1

 . در راه سعادت و كمال، ناصح و خیرخواه یكدیگر باشند.2

یك بدون  كنند و هیچ این دو، وظیفه یكدیگر را تكمیل مي

كند. دیگري وظایف برادري را كامل نمي
4
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 اتیو را اتیمتقابل از منظر آ یحقوق روان راتیالف( تاث

ها اموري  در اینجا مناسب است به بعضي از روایات كه در آن

به عنوان حقوق واجب مسلمانان بر یكدیگر معرفي شده، 

 اشاره شود.

برادر مومن آورده و  یحقوق را برا  اتیروا نیگرچه در ا

 ینشده، ول انیخانواده ب کیاز خواهرو برادر در  یاسم

تر از برادر  کینزد یواضح است که  بعد از پدر و مادر کس

حقوق  تیو سپس نوبت به رعا ستیبه شخص ن یو خواهر تن

 یم نی. بنابراباشدیو مومن م ینیبرادران و خواهران د

از نکات در بر  یاحادث غن نیبرداشت کرد که ا نیچن انتو

دارنده حقوق متقابل خواهران و برادران در خانواده 

 ند.هست

 

: حق دمیالسلام پرس هی: از امام صادق علدیگو سیبن خن یمعل

و عمل  یترسم که بدان یحضرت فرمود:م ست؟یمؤمن برمؤمن چ

. گفتم: لا حول و لا قوة الا یو آنها را تباه ساز ینکن

خداعمل خواهم کرد(. فرمود:  یاریان شاءالله به  یعنیبالله)

است و اگر  بمؤمن بر گردن مؤمن هفت حق دارد که همه واج»

رفته و  رونیخدا ب تیو تباه کند از ولا عیهر کدام را ضا

 کرده است: یرا نافرمان یطاعت اله

او هم  یبرا یدار یخود دوست م یآنچه برا نکهی: ا«اول»

 .یاو هم نپسند یبرا یپسند یو آنچه بر خود نم یدوست بدار

او را  تیبا جان و مال و زبان و دست و پا نکهی: ا«دوم»

 .یکن یاری

و او را به خشم  یاو باش یجلب رضا ی: آنکه در پ«سوم»

 .یودستورش را اطاعت کن یاورین

«  نهیآ»و « راهنما»و « چشم »او  ی: آنکه برا«چهارم»

 و مرآته(. لهیو دل نهی)ان تکون ع یباش

و او گرسنه، تو  یباش رینشود که تو س نیچن: آنکه «پنجم»

 !انیو او عر یباش دهیو او تشنه، تو پوش یباش رابیس

تو را  یکه کارها یدار یهمسر ای: آنکه اگر خادم «ششم»

همسر است، خدمتگزار خودت را  یدهد و او ب یانجام م

 شیغذا بپزد و برا شی. برادیرا بشو شیکه لباسها یبفرست

 .ندازدیجا ب



 نکهیبوده اند، مگر ا شهی. برادران و خواهران ما هممیبود

.میناگهان آنها را از دست بده
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 ج(تطبیق راهبردها با تاریخ اسلام

 )س( نبیو حضرت ز نیامام حس-1

مربوط به  تیبشر خیدر تار یرابطه خواهر و برادر نیباتریز

)س( به نبیحضرت ز ۀاست. شدات علاق نبیو حضرت ز نیامام حس

است؛ به  رینظ یب خی)ع( در طول تار نیبرادرش امام حس

 امیا نقل شده که در ا انیاز راو شانیکه  در مورد ا یطور

که  داشتانس و محبت  ی)ع( قدرنیبه برادرش امام حس یکودک

و هر وقت نزد آن  گرفت یفقط در آغوش و دامان او آرام م

کند، و  یاز حضور مبارکش دور یساعت توانست یحضرت بود، نم

 داشت. یبرادر برنم یو چشم از رو ستیگر یم شد، یاگر دور م

بود که هرگاه  یخواهر به برادر به حد یوابستگ نیا

و  کرد یم یقرار یب شد، یم بیغا شانی)ع(از نظر ادالشهدایس

 شدند. یشاداب م افتاد، یبه جمال برادر م شانیا دهیچون د

اگر در  تیبود که دردوران  طفول دیعلاقه شد نیا ییجا تا

 دنیشن ای)ع( و نیامام حس دارید افتاد، یم هیگهواره به گر

 بود. نبیآرامش و قرار ز هیما شان،یا یصدا

بود که هر  یا )ع( به گونهنی)ع( به امام حسنبیحضرت ز محبت

. هنگام نماز نخست رفت یآن حضرت م داریروز چند بار به د

 .خواند یسپس نماز م ست،ینگر یبرادر م یبه چهره نوران

 ی)ع ( م نیبرادرش امام حس داریبه د نبیگاه حضرت ز هر

کرد و سر پا  یحرکت م شیآمد ، حضرت به احترام او جلو پا

 نیکه ا ینشاند به راست یخود م یو او را در جا ستادیا یم

است که آن حضرت در نزد برادرش داشت ،  یمیخود مقام عظ

 یایداو امانتدار پدر ، نسبت به ه نیهمان گونه که او ام

بود . یاله
23
 

روز عاشورا، دو نوجوانش را نزد برادر آورد و فرمود:  در

را قبول نمود،  ی)ع( از درگاه خدا قربانلیخل میجدام ابراه

نبود که  نی! اگر چنریرا از من بپذ یقربان نیا زیتو ن

جانان  یهر لحظه جان را فدا ست،یزنان روا ن یجهاد برا

 .نمودم یم
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که   ییوال گذشت تا جامن نیرابطه خواهر و برادر  برا نیوا

)ع(را در دامان گرفت و در تمام مصائب نیسر مقداس امام حس

و »و فرمود:  ستادیصبر کرد و در جواب دشمن خود با صلابت ا

 «لایالا جم تیما را

 یحفاظت از امام بعد را برعهده م نیسنگ فهیکه وظ نجاستیا

کند. مهمتر از آن   یم یو از خاندان نبوت سرپرست ردیگ

است را به گوش  دشیامام شه امیکه همان پ رشیخط فهیوظ

 .سپارد یم خیتار

خواهر، تنها از سر عاطفه نبود،  ی)ع( برانیامام حس یدوست

. محبت گرفت یو ملکوت سرچشمه م بیمحبت از جهان غ نیبلکه ا

)ع( نیعشق امام حس یکه  گرم یبه امام عصر خود بود به طور

عشق، عاطفه و  مان،یاز ا یا زهی)ع( آمنبیدر جان حضرت ز

عاشورا  امیق یبخش در سامان یمحبت نیچن دنیشعور بود و جوش

کارساز شد و بعد از شهادت امام)ع( پرچم امام بر  اریبس

پرچمدار نهضت کربلا شد  قدریعال یبانو نینماند و ا نیزم

 تا راه حق زنده بماند.

رسالت برادر را ادامه  نبیمعتقدند که اگر ز سانینو خیتار

 شد. یمحو م تیبشر خینهضت در تار نیداد، ا ینم

 

 امام رضا )ع( و حضرت معصومه )س(-2

اهل  خینمونه بارز برادر و خواهر نمونه، که در تار نیدوم

حضرت امام رضا ارتباط  ،است عاشقانه   رابطه گر یتداع ت،یب

 .باشند یم هایحضرت معصومه سلام الله عل اش، ی)ع( و خواهر گرام

 دهیپسند اریبس یالگو زینوع ارتباط حضرت رضا)ع( ن نیا در

.امام رضا)ع( در رفتار با حضرت باشند یم یا ستهیو شا

)س(. حضرت امام نبی)ع( است با زنیمعصومه)س( همانند حس

به خواهر بزرگوار خود احترام و محبت  یرضا)ع( به قدر

 تحضر فیشر ثیحد نیها ا نمونه نیاز بهتر یکیکه  کنند یم

 اند: که فرموده باشد یم

 گرید ییو در جا« اوست یکند، بهشت برا ارتیاو را ز هرکس»

خود  داریو د ارتیخواهر را همانند ز داریو د ارتیز

و احترام به خواهر را مانند  دانند یفرق نم چیدانسته و ه

هرکس معصومه را در :»ندیفرما یو م دانند یاحترام به خود م

«.کرده است ارتیمرا ز ییکند، گو ارتیقم ز
24
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ارتباط  به گونه ای با برادر بزرگوارشمعصومه)س(  حضرت

 قیعم اریارتباط بس کیو  و عطوفت یمهربان تینهاکه  داشته

و مرو حضرت  نهیکه با خروج حضرت از مد یبه حد بوده یعاطف

و  شود یمعصومه)س( همراه و همگام با برادر بزرگوارش م

 .باشد یبرادر خود م یعاطف یباعث دلگرم

 نیب یو توأم با احترام و مهربان بایارتباط ز نیچن اگر

ر شدن کانون خانواده تگرمخواهر و برادر باشد، قطعا  باعث 

 خواهد بود.

 

 

 (یری)شیرسول خدا)ص(  و خواهر رضاع -3

خدمت حضرت  ی(داشت. روزیری)شیخدا)ص(  و خواهر رضاع رسول

خود را  یشادمان شد و عبا دیچون او را د امبریآمد. پ

آن نشاند، سپس رو  یپهن کرد و او را رو نیاو به زم یبرا

به گفتگو پرداخت، تا  یو لبخند با و یبه او کرد و با گرم

 خواهرش برخاست و رفت.

)ص( با غبریپ یآمد. ول زین اش یروز برادر رضاع همان اتفاقا  

 او مثل خواهرش رفتار نکرد.

از برادر  شتریالله! چرا به خواهر ب رسول ای: دیرسپ یشخص

او سزاوار  یعنیاو مرد بود.) نکهی! با اد؟یاحترام نمود

 به احترام بود(.

فرمود: چون خواهر نسبت به پدر و مادرش بهتر از  حضرت

از برادر  شتریخواهر را ب جهت  نی. بدکند یبرادر خدمت م

 محبت کردم.

 اهرشانوو خ یحضرت و موس  -4

و کسب اطلاعات  ها کیالسلام(  تاکت هی)علیحفظ حضرت موس یبرا

مادر و خواهرش بروز  هیاز ناح ،یفیظر یها یکار یو مخف

نوزاد هستم، و نگفت  نیکرد، مثلا  خواهر نگفت من، خواهرا

 ریاو ش نهیشناسم که مطمئمنم نوزاد از س یرا م یزن

 یینماهرا یا من شما را به خانواده»بلکه گفت:  رد،یگیم

 یکه از نوزاد سرپرست اند ستهیمورد شا نیکنم که در ا

25.«…کنند
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 ،یعال یها  استیو س ریو اتخاذ تداب یکار یکمال مخف وبا

در  دیالسلام( را به مادرش رساندند، و ما با هی)علیموس

محکم نگه  یها را برا استیگونه س نیموارد لازم، از ا

 .میخانواده بهره ببر یداشتن ستون ها

 نتیجه:

فرد  تیو شخص یخواهر و برادر در زندگ ریدر هر صورت تأث

 مینداشت یاز ما اگر خواهر و برادر یاریبس. ماندگار است

این تاثیرات می تواند زنذگی دنیا و . میبود یگرید یها آدم

آخرت مان را تغییر دهد زیرا پر اهمیت ترین افراد زندگی 

 برادرانش می باشند.هر فرذ بعد از پدر و مادرش، خواهر و 

و بیشترین همراهی زندگی هر فرد در طول عمرش، همراهی 

خواهر و برادرانش می باشد)اگرخواهر و برادری داشتته 

باشد( که حتی عمر این رابطه خواهر و برادری بیشتر از 

رابطه با پدر و مادرش یا  رابطه زن و شوهری است. 

سوب می شود که بنابراین از موضاعات مهم زندگی هر فرد مح

با رعایت نکاتی هرچند کوتاه ولی مفید و مهم می توان این 

رابطه را به مسیری  در جهت شکوفایی،رشد،سعادت دنیوی و 

 اخروی انسان ها هدایت کرد.
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