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 چکیده

. یکی از مهم ترین قسمت های زندگی آدمی می باشد که باعث رشد و پیشرفت زندگی بشر می شود معنویت

امراض جسمی و جنسی  یک مسئله پیچیده ای است و تنها به تشخیص بیماری ها  و سالم بودن انسان از 

می و سالم بودن بدن ختم نمی شود و ابعاد مختلف دیگری مانند سلامت معنوی که در واقع ارتباط امراض جس

نگرانی ها و اتصال معنوی انسان با خالق است که زمینه ساز آرامش قلبی است که انسان را از اضطراب ها و دل 

معنویت با اندیشه ایمان به غیب و اعتقاد به خداوند با انگیزه قرب به . رها می کند و به امنیت روانی می رساند

 .حق سبحان و عمل به اخلاق الهی، التزام به شریعت و انجام عمل صالح تعریف می شود

که مبتنی یشرفت همه جانبه است این نوشته سلوک معنوی در عرصه های گوناگون و نقش بی بدیل آن در پ   

 .بر فرضیه معنویت اسلامی، کلید کمال و عنصر کارآمد در همه عرصه های حیات طیبه قوام یافته است

. با توجه به اهمیت موضوع مقاله حاضر به راهکارهای اجتماعی ترویج الگوی معنوی در جامعه پرداخته است   

 .ه ای استروش این مقاله توصیفی و تحلیلی و کتابخان

 

:کلید واژه  

.اجتماع، الگو، ترویج، معنویت   
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 مقدمه

معنویت حلقه ی . معنویت سازنده تمدن و زندگی است. معنویت معنا و مفهوم پیدا می کندزندگی انسان با   

انسان به معنویت . مفقود زندگی انسان در همه ی عصرها و هدایت بخش و جهت دهنده سلوک آدمی خواهد بود

. فرجام زندگیش نیاز ذاتی دارد و هرگاه از چنین نیاز وجودی غفلت کرده دچار خسارت های فراوان شد از آغاز تا

و آن گاه که به این نیاز درونی و فطری توجه داشت دارای آرامش، آسایش و صاحب پیشرفت در ساحت های 

 .گوناگون زندگی شده است

فقدان . امل آثار فراوانی در متن زندگی اسلامی استوجود معنویت در حیات فردی، خانوادگی و اجتماعی ع   

جامعه منهای . معنویت در جامعه می تواند آثار تخریبی فراوانی را در حوزه نظری و عملی بر جای بگذارد

معنویت است که فرد، خانواده و جامعه را در برابر . معنویت یک جامعه شکست خورده در همه عرصه ها است

روحی و حتی بیماریهای گوناگون اقتصادی، سیاسی حفظ کند و یک جامعه معنوی دارای اخلاقی و بیماریهای 

 . مصونیت از خطرات مختلف خواهد بود

نقش محوری و زیربنایی عنوان هایی است که در ساختار و شناخت دین و در نظام وجودی انسان معنویت از    

اعی است و به معنای انس و ارتباط عمیق با خداوند و معنویت کلید واژه اصلی در خود سازی فردی و اجتم. دارد

یک جامعه . کار آمدی خاص در متن زندگی انسان داشته و مایه رشد و رستگاری فرد و جامعه محسوب می شود

یعنی . حداکثری برای دستیابی به مکارم اخلاق، معنویت و تقوا را داشته باشدمطلوب جامعه ای است که تلاش 

 . در سطح بالایی برای ایجاد مکارم اخلاق و کاهش صفات رذیله تلاشخود را داشته باشد جامعه هم بتواند

 رابطه و  با خود ای که ، رابطهدارد با خداوند متعال ای که رابطه. دارد در زندگی خود  ارتباطانسان چهار نوع 

ارتباط  رابطه ها معنویت حوزه با توجه به این. داردبا طبیعت  ای که  و رابطه و دیگران دارد با مردم ای که

وقتی انسان رابطه خود با خداوند را به . انسان با خداوند مطرح است و اخلاق شامل تمام این حوزه ها می شود
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از عوامل رشد و ارتقاء معنویت . ر می پذیردنحو احسن برقرار نماید دیگر روابط نیز از رابطه انسان به خداوند تأثی

   .اعتقادی و راهکارهای رفتاری از قبیل حج، روزه، نماز، جهاد، دعا، توسل و ازدواج استدر جامعه، راهکارهای 

 

مفهوم شناسی -1  

          .در این جا به توضیح کلمات کلیدی که در مقاله به کار رفته شده، پرداخته می شود

اجتماع -1-1  

   .هجمع کننده، گرد آورند. اجتماع جمع جامعه است: در لغت   

   .جامعه ایرانی، جامعه علما جامعه بشریت، و یا صنفی از مردم،گروه مردم یک شهر، یک کشور، جهان 

    .مجموعه ای از افراد که به صورت جمعی و گروهی با یکدیگر در یک مکان زندگی می کنند: در اصطلاح

الگو -2-1  

   .نمونه، روبر: در لغت   

از چوب نازک یا مقوا و کاغذ و یا پارچه نازک که از روی آن چیزی را می طرح و نمونه و روبروی ) طرح و نمونه

   .(برند یا می سازند

لتی دارد شخصی یک نوع رفتار یا خص. الگو همان طرح و نقشی است که با توجه آن عمل می کنند: لاحطدر اص 

. و افراد دیگر نیز مانند آن عمل می کنند یعنی الگو می گیرند  

 

                                                           

. 7 ، ص31  سیاح، عبدالحمید، فرهنگ جامع فارسی به فارسی، تهران، انتشارات اسلام،  -7  

. 7 ، ص31  معین، محمد، فرهنگ فارسی، تهران، نشر سرایش،  -3  
  

 

.73، ص31  همان، -9  

.7  ، ص31   همان، -1    
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  معنویت -4-1

    .، مقابل مادی، ظاهری، صوریمنسوب به معنی، مربوط به معنی، باطنی، حقیقی: درلغت

حالت . معنویت یعنی وجود معنا و هر چه که مادی نباشد. مقابل ظاهری و مادی استآنچه در : در اصطلاح

معنویت آن  .استروحانی و مطلوبی است که بنای آن بر ایمان به خداوند و اعتقاد به هدفمندی آفرینش استوار 

چیزی است که باعث نزدیک شدن انسان به خداوند متعال می شود و از دل بستگی های او به دنیا و زندگی 

 . مادی می کاهد

 

  راهکارهای اعتقادی -2

برای ترویج الگوی معنوی در جامعه راهکارهایی پیش رو است که در اینجا راهکارهای اعتقادی مورد بررسی    

 .قرار می گیرد

خداوند بهایمان -1-2  

ایمان به خداوند یعنی اینکه سر تسلیم در برابر خداوند پایین آورد و فقط از خداوند اطاعت کرد و از وابستگی    

 .نزدیک می شودهای مادی و دنیوی جدا شدن است و به عالم معنا 

: و اسلام چیست؟ فرمود یا امیر المؤمنین، ایمان چیست: شخصی از حضرت علی علیه السلام سؤال کردند   

: عرض کردم.  اى و تسلیم و اطاعت از ایشان ایمان اقرار به معرفت است، و اسلام همان است که به آن اقرار کرده

هر کس که خداوند خود را و پیامبر و امامش را به او بشناساند، : آیا ایمان، اقرار بعد از معرفت به آن است؟ فرمود

 .کند مؤمن است و او اقرار به اطاعت آنان

                                                           

.1 1 ، 31  همان،  -    
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زمانی که جوانان به موقع ازدواج کنند . ازدواج یک عمل عبادی است که از گناه و فساد جلوگیری می کند    

 . دیگر به فساد و گناه روی نمی آورند

هر عضوی که به این جمع اضافه می شود وظیفه ی جدیدی به . استازدواج نقطه ی آغاز زندگی جمعی    

ازدواج، انسان به مراعات حقوق همسر ملزم می شود و با تولد فرزندان، به عنوان پدر با . عهده ی انسان می گذارد

در سایه همسر و فرزندان به معنویت افراد افزوده می شود و . یا مادر وظایف دیگری را نیز به عهده می گیرد

  3 .کمتر دنبال کارهای خطا و اشتباه می رود

. شود امانت او مسترد مى. ماند سایه اسلام، خون مسلمان محفوظ مىدر : گفت مى( ع)ابو عبد اللَّه صادق    

9 .شود او حلال مى  ازدواج
 

وَ لْیسَْتَعْففِِ الَّذینَ لا یجَدُِونَ نِکاحاً حتََّى یُغْنِیهَمُُ اللَّهُ منِْ فَضْلهِِ وَ الَّذینَ یَبْتَغُونَ خداوند متعال فرموده است    

وا فَتَیاتِکمُْ مْ وَ لا تُکْرهُِالْکِتابَ مِمَّا مَلَکتَْ أَیْمانُکُمْ فکَاتِبُوهُمْ إنِْ علَِمْتمُْ فیهمِْ خَیْراً وَ آتُوهمُْ مِنْ مالِ اللَّهِ الَّذی آتاکُ

اما .عدِْ إِکْراههِِنَّ غَفُور  رَحیم عَلَى الْبِغاءِ إِنْ أَردَْنَ تحََصُّناً لِتَبْتَغُوا عَرضََ الْحَیاةِ الدُّنْیا وَ مَنْ یکُْرِههُْنَّ فَإِنَّ اللَّهَ مِنْ بَ

رم خود موجبات و وسائل آنها کسى که دسترس به ازدواج و نکاح ندارد باید عفت ورزیده و بمانند تا خداوند از ک

کنند که خود را باز خرید  نیازشان بدارد و کسانى که با مکاتبه از مولاى خود تقاضا می را فراهم ساخته و بى

ایشان کمک ه دانید قبول نموده و از بیت المال و صدقات ب خیر و صلاحشان میه کنند اگر درخواست آنان را ب

فحشا و ه بند هستند براى خاطر مال دنیا مجبور ب که در حفظ عفت خود پاى نمائید و آزادى بخشید و کنیزانى

اند مورد عفو و  اختیار نبودهه اند چون ب اعمال ناشایسته دادهه عنف و جبر تن به زنا نکنید ولى کسانى که ب

  1 .شوند ست واقع میا بخشایش خداوند که آمرزنده و مهربان

                                                           

.93 ، ص 3  ، همان -    

.   ، ص 1  همان،  -    

.  : نور -1   
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مردان، کارگزاران و فرمانروایانند بر زنان به آنچه خداوند : فرماید ه سى و هشتم سوره نساء مىو خداوند در آی» 

فرماید مهریه و کابین زنان را با  و در آیه پنجم همان سوره مى. افزونى داده است بعضى از ایشان را بر بعضى

یابى از زنان و خنده و  بهره: ز استفرموده است، سرگرمى مؤمن سه چی علیه السلامامام باقر . خوشرویى بدهید

خواهد در  هر کس مى: اند فرموده صلی الله و علیه و آله و سلمپیامبر . گفتگو با برادران و نماز گزاردن در شب

و . حالى که پاک و پاکیزه باشد با خدا دیدار کند، خدا را در حالى که همسرى براى خود گرفته باشد، دیدار کند

دارم و روشنى چشم من در نماز قرار  از این جهان شما زنان و بوى خوش را دوست مى: اند همان حضرت فرموده

گزارد، بهتر از هفتاد رکعتى است که عزب  یک رکعت نمازى که ازدواج کرده مى: اند و فرموده. داده شده است

( ازدواج کرده باشندبدون آنکه )بدترین مردگان شما، آنانند که عزب : و به یاران خود فرمودند. گزارد مى

یى برتر از زن نبرده است که چون به او بنگرد،  مرد مسلمان پس از اسلام هیچ بهره: اند و فرموده. میرند مى

شادش کند و چون فرمانى دهد، اطاعت کند و چون به سفر رود و غایب باشد، آن زن مال مرد و نفس خویش را 

تواند ازدواج کند،  تواند ازدواج کند و هر کس نمى شما که مى هر کس از! اى جوانان: اند و فرموده. حفظ کند

به این گونه به جوانانى که امکان داشته باشند امر به . بگیرد که روزه، آرام بخش نیروى جنسى است  بسیار روزه

آرام  اند که با روزه گرفتن که موجب ضعف و اند و به کسانى که امکان نداشته باشند، فرمان داده ازدواج داده

 علیه السلامامام صادق . کند، عفت و پارسایى کنند هاى آن جلوگیرى مى کردن نیروى جنسى است و از انگیزه

فرموده است، دو رکعت نماز که شخص داراى همسر بگزارد، برتر از هفتاد رکعت است که شخص بدون همسر 

   .مرده باشندترین مردگان شما آنانند که عزب  پست: اند بگزارد و پیامبر فرموده

افرادی که بدون همسر هستند در بعض مواقع برای بر طرف کردن . ازدواج باعث کامل شدن ایمان می شود   

فردی که به . نیازهای جنسی تن به گناه و بی بند و باری می دهد که این ها باعث دوری از درگاه الهی می شود 

                                                           

. 9 ، صش 11  اول، : تهران، چاپ -ترجمه مهدوى دامغانى / فتال نیشابورى، محمد بن احمد، روضة الواعظین  -7   
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در جامعه که وارد می شود چشمانش به دنبال نامحرم نیمی از ایمانش کامل می شود و موقع ازدواج می کند 

 .نیست و در جامعه کمتر فساد رخ می دهد و جامعه به سمت معنویت می رود

 نتیجه 

با توجه به آنچه بیان شد می توان نتیجه گرفت که معنویت همانگونه که جنبه فردی دارد جنبه اجتماعی نیز   

و معنویت بر ایمان و شناخت خداوند  استوار است و با توکل و توسل و تقوا پیشگی معنویت تقویت می  دارد

و کامل ترین است اعمال عبادی و رفتارهای خوب در تمام ادیان الهی به ویژه دین مبین اسلام که آخرین . شود

 . باعث ترویج معنویت در جامعه می شود

براساس نتایج به دست آمده در حوزه  .الگوی معنوی در جامعه رواج می یابد راهکارهای اعتقادی و رفتاری   

راهکارهای اعتقادی، ایمان، تقوا، توکل بر خدا و شناخت خداوند و در حوزه راهکارهای عملی و رفتاری ذکر، 

 . اقامه نماز، دعا، توسل، ازدواج از راه های دستیابی و تقویت سلامت معنوی در انسان است

 

  بعمنا

 قرآن 

 نهج البلاغه 

 .  31  سیاح، عبدالحمید، فرهنگ جامع فارسی به فارسی، تهران، انتشارات اسلام،  . 

 .31  معین، محمد، فرهنگ فارسی، تهران، نشر سرایش،  . 

  . 3  جباران، محمدرضا، درسنامه علم اخلاق، قم، مرکز نشر هاجر،  . 

 .ش 3  اول، : قم، چاپ -ترجمه جعفرى / ابن بابویه، محمد بن على، الخصال  . 

اول، : قم، چاپ -ترجمه ثواب الأعمال / ابن بابویه، محمد بن على، پاداش نیکیها و کیفر گناهان  . 

 .ش 3  
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