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 چکیده

-بسیار متنوعی در جهان پدید آمده و به حریم فرهنگی ما وارد میگرای های معنویتاز آنجا که جریان

باشند؛ مورد توجه قرار اسلامی که هدف این پژوهش نیز می تعالیمنماید که شود لذا ضرورت ایجاب می

در یک جامعه با تزکیه نفس، توانند می ؛باشندتهاجم فرهنگی می و زنان از آنجا که یکی از مقاصدگیرند 

و الگوهای معنوی را چه در بعد اعتقادی، رفتاری و اخلاقی در خانواده و جامعه گو قرار گیرند اسلامی ال

توانند شناخت اضداد باشند و گاهی گاهی این الگوها می .رواج دهنداسلامی و حتی در بین زنان غیرمسلمان 

کید بر سلامت معنوی و همچنین تا .تمثیل و داستان و تخیل و بکارگیری واجبات دینی و دستورهای اسلام

برداری به صورت ای و فیشلذا سعی شد با استفاده از روش کتابخانه. تواند الگو شودایمانی زن است که ب

تواند مربی یک جامعه اسلامی باشد و تمامی نکات زن با ایمان میتحلیلی به این نتیجه رسید که  -توصیفی

 . اخلاقی را بعنوان الگو رواج دهد -های تربیتیو آموزه

 .الگو، اسوه، قدوه، معنوی، زن: هاکلید واژه

 مقدمه -1

قلمرو روش الگویی از زوایای گوناگون از جمله محیط تربیتی، کثرت و تعدد الگوها، رایج بودن آن در 

 .سرتاسر زندگی انسان و کارآیی آن در همه امور زندگی قابل بحث است

ها و ها، که در محیط یا مقطع سنی خاصی کاربرد دارند، در محیطالگویی، برخلاف برخی روشروش 

ای مقاطع سنیّ مختلف قابل استفاده و ثمربخش است و به دلیل همین وسعت دامنه کاربرد، از اهمیت ویژه

 .برخوردار است

به گفته آلبرت . آیددست میگیرد، از طریق تقلید یا الگوبرداری به بخش مهمی از آنچه فرد یاد می

پردازان یادگیری اجتماعی، نوعا یادگیری انسان از راه مشاهده پیامدهای رفتار سرمشق بندورا، یکی از نظریه

گیرد، شود و از آن جا که انسان به طور دایم در معرض تجارب گوناگون الگوبرداری قرار مییا الگو حاصل می

کنند، از چیزی شبیه به اصول و قواعدی که رفتار انسان را هدایت می توان چنین نتیجه گرفت که غالبمی

  .دآینالگوبرداری انتزاعی به وجود می

جریان مشاهده الگوها و تنظیم رفتار فرد بر اساس تجربیات و مشاهدات خود، از سنین خردسالی آغاز و تا 

در سنین کودکی اعمال، رفتار و . لید نیستالبته این الگوبرداری همواره به صورت تق. پایان عمر ادامه دارد

                                                           

 .444های یادگیری، ص ای بر نظریهبی، آر و همکاران، مقدمه.  
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گیرد، ولی با بالا رفتن سن و قدرت شناختی الگوپذیر، تقلید گفتار الگو عینا مورد تقلید الگوپذیر قرار می

الگوپذیر در این مرحله با مشاهده اعمال و رفتار الگو، به نتیجه و . دهدجای خود را به استنباط و انتخاب می

به هر حال، آنچه مهم است . نمایدها الگوبرداری میپردازد و با استنباط شخصی خود از آنها میتحلیل آن

. نمایندها در سراسر عمر با مشاهده اعمال و رفتار دیگران، به صورت مستقیم الگوبرداری میاین که انسان

مقابل، در سنین بالاتر، در . ها کورکورانه و بدون شناخت استتر باشد، الگوبرداریالبته هر چه سن پایین

  .دشوتر مینقش تجزیه و تحلیل و گزینش بر اساس آن، بیش

تر کرده های تربیتی، دامنه کاربرد این روش را گستردهاز سوی دیگر، کثرت و تنوع الگوها و نیز محیط

هستند که افراد های کار و فعالیت افراد، مراکزی خانواده، مدرسه، گروه همسالان، جامعه و نیز محیط. است

ها، همواره افرادی وجود دارند که در هر یک از این محیط. نمایندها سپری میعمر و زندگی خود را در آن

گیرند و به عنوان یک سرمشق و الگو برای وی نقش ایفا خواسته یا ناخواسته مورد توجه الگوپذیر قرار می

تواند سرمشق قرار ها را در اختیار داشته باشد، میدههر کس که تقویت کنن»به گفته کرومبولتز . نمایندمی

  .«دگیر

آیند؛ زیرا کودک به دلایلی همچون نیاز های فرزند به حساب میدر خانواده، پدر و مادر نخستین سرمشق

شود که خود به های گوناگون به والدین وابسته است و همین وابستگی باعث میبه غذا، پوشاک و مراقبت

تر نیز به دلیل معاشرت و در کنار والدین، برادران و خواهران بزرگ. را به عنوان سرمشق برگزیند هاخود، آن

به علاوه، گروه . توانند به عنوان سرمشق و الگو قرار گیرندنیز برطرف کردن برخی نیازهای کودک، می

 .دتوانند مورد توجه و تقلید الگوپذیر قرار گیرنهمسالان و کودکان دیگر نیز می

ترین سرمشق و الگو هستند؛ زیرا در نظر دانش آموز، معلم از اهمیت، در سنین مدرسه، معلمان مهم

شود تا او را به عنوان سرمشق انتخاب قدرت و موقعیت اجتماعی بالایی برخوردار است و همین امر باعث می

گیرند مورد توجه دانش آموز قرار می در کنار معلم، دوستان مدرسه نیز. نماید و از رفتار او الگوبرداری نماید

 .گذارندو در او تأثیر می

                                                           

؛ مفیدی، نقش الگودهی معلم در جریان تعلیم و تربیت کودکان دوره    مصباح، جامعه و تاریخ از دیدگاه قرآن، ص .  

 .5ابتدایی، ص 

 .49جان، دی؛ بی، کرومبولتز، تغییر دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان، ص .  
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کاران، هنرپیشگان، دارندگان یک هنر یا تخصص خاص، مدیر اداره، در محیط جامعه، قهرمانان، ورزش

توانند مورد توجه فرد قرار گیرند و نقش الگویی برایش داشته حاکم و رهبر جامعه، همه و همه به دلایلی می

   .دباشن

توان ادعا کرد شود؛ به یقین میاز سوی دیگر، دامنه استفاده از این روش، کلیه امور زندگی را شامل می

درونی ساختن آن اقدام  که هیچ حالت و رفتار و عملی نیست که نتوان با استفاره از این روش به نهادینه و

خوف و رجا، حب و بغض، . مانندبیرون نمیاند که از دایره تقلید و الگوبرداری حتی احساسات نیز اموری. کرد

های فطری و درونی ندارند و اکتسابیِ صرِف اند؛ نه به این معنا که هیچ مایهخشم و عشق، همه آموختنی

ها، از طریق باشند، بلکه به این معنا که ظهور و بروز این امورِ خدادادی و پیداکردن متعلقی برای آنمی

های اخلاقی، عاطفی، اجتماعی، عبادی و مانند آن از این همچنین در کلیه حیطه. پذیر استالگوها نیز امکان

 .توان بهره جستروش می

 مرتبط تعاریفو  مفاهیم -2

به طور موضوع واژگان و مرتبط با تعاریف و از نظر لغوی و اصطلاحی سمت، واژگان کلیدی در این ق

 .مورد بررسی قرار خواهند گرفتجداگانه 

 لغت و اصطلاحالگو در  -1-2

 :است به صورت ذیل معنا شدههای مختلف علم و حوزهها در فرهنگ لغتو الگی واژهمفهوم 

 الگو در لغت( الف

 :کار رفته است در معانی متعددی بهاین واژه 

، مدل، انگاره، همچنین الگو  .الگو در لغت به معنای طرح، سرمشق، نمونه، مثال، مدل و غیره آمده است

  9.نمونه، قالب، طرح، منوال و نقش در نظر گرفته شده استشکل و 

 الگو در اصطلاح (ب

                                                           

؛ مفیدی، نقش الگودهی معلم در جریان تعلیم 49 جان، دی؛ بی، کرومبولتز، تغییر دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان، ص.  

 .5و تربیت کودکان دوره ابتدایی، ص 

 

 . 29ها، ص نسب، اقدم، فرهنگ واژهحسینی.  

 .4 4جمعی از نویسندگان، فرهنگ فلسفه و علوم اجتماعی، ص . 9
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 :ت و البته نزدیک به هم آمده استدر اصطلاح و در علوم گوناگون به معانی متفاوالگو 

  در حوزه تعلیم و تربیتالگو 

معنای اصطلاحی الگو کاملا با معنای لغوی آن تطابق دارد و به طرح و نمونه یا مدلی از در این حوزه، 

   .دشواشیا یا موردی از رفتار اطلاق میشکل یا 

برخی خصوصیات، شایسته شود که به دلیل دارا بودن سان نیز، الگو به شخصیتی گفته میدر مورد ان

   .تقلید و پیروی است

  اجتماعیالگو در حوزه علوم 

گیرند و افراد به هایی از زندگی هستند که از فرهنگ نشأت میدر علوم اجتماعی نیز، الگوها آن شیوه

 9.ابدیها با این الگوها تطابق مینکار دارند و اعمال آ و هنگام عمل به طور طبیعی با این الگوها سر

 شناسی اجتماعیالگو در حوزه روان 

ونه که گهمان 4.دشود که کودکان رفتارش را تقلید کننبه کسی گفته میشناسی اجتماعی، مدل در روان

 .شود، معنای اصطلاحی الگو در این سه علم بسیار به هم نزدیک استمشاهده می

 در لغت و اصطلاح معنوی -2-2

که به تفکیک در ذیل معنا خواهند  و در مقابل لفظی است روحمربوط به  ،معنوی یا معنویت از واژه معنی

 :مربوطه نیز بیان خواهند گردید تعاریفد و ش

 معنوی در لغت( الف

 5.باشد و به معنای امور غیر مادی به کار رفته استمرادف با روحانیات و حالت روحی انسان میمعنوی 

 .رودحقیقی، راست، اصلی، ذاتی، مطلق، باطنی و روحانی به کار می: معنوی در معانی دیگری از جمله

 معنوی در اصطلاح( ب

                                                           

 . 29ها، ص نسب، اقدم، فرهنگ واژهحسینی.  

 .246اعی، ص ساروخانی، دائره المعارف علوم اجتم.  

 .26 بیرو، فرهنگ علوم اجتماعی، ص . 9

 .246ساروخانی، دائره المعارف علوم اجتماعی، ص . 4

 . 24بستانی، فرهنگ ابجدی، ص . 5



40 
 

یجی در بنیاد معنویت نوین می تواند با انگیزه سازی و هدایت مخاطبان، خود آنها را به فعالیّت های ترو

ها و سازمان های مردم نهاد دعوت کند  NGO حوزه ها و شاخه های خاصّ با گرایش به معنویت و در قالب

معنویت گرا، طرفداران معنویت گرای   و به شکل گیری حرکت های خود جوش، نظیر گروه های هنری

ه ی معنوی و غیره که محیط زیست،گروه های اخلاق فن آوری اطلاعات، گروه های ورزش و معنویت، خانواد

 .می کوشند رویکرد اخلاقی و معنوی را به عرصه های مختلف زندگی تسری دهند،کمک کند

. نقش یابی و مسؤولیت پذیری در نشر معارف حق و معنویت، موجب تثبیت هویت معنوی می شود

و بالندگی و شخصی که نقش مروّج معنوی را پیدا می کند، با جاری ساختن معنویت خویش، به شکوفایی 

پذیرفتن این نقش . زندگی معنوی خویش کمک می نماید و خود را به عنوان یک فرد معنوی درک می کند

راکه روابط اجتماعی و در آیینه ی رابطه ی او با دیگران و تصوّر آنها از « خود»باعث می شود شخص، مفهوم 

عمیق و تثبیت معنویت او اثر بی بدیلی این نقش در ت. او شکل می گیرد، بهتر و متعالی تر نماید« من»

 .داشته و به تحولّ معنوی شخصیت وی می انجامد

مجموعه ی این برنامه ها می تواند در جذب مردم به معنویت ناب اسلامی و شکوفایی و کاربردی کردن 

گمان برخاستن چنین موجی در جامعه باعث می شود که سایر مردم . آموزه های عرفانی اسلام مؤثّر باشد

کنندکه اگر حرکتی معنوی را آغاز نکنند و نگاهی معنوی نسبت به زندگی پیدا نکنند، از حقیقتی گران قدر 

آنان ممکن است در آغاز متوجّه ژرفای معنویت و نیازشان به آن نباشد، ولی این احساس . محروم شده اند

ر ابتدا تصوّر می کردند، ارجمند خواهد آنها را به سوی حقیقتی راهنمایی می کند که بسیار بیش از آن که د

این مدلِ مردمیِ ترویجِ معنویت، بی تفاوتی ها یا احتمال در خدمت قدرت بودن معنویت را منتفی کرده . بود

 .و گروه هایی از مردم را که در مد های رسمی تر و دولتی به معنویات اقبال نشان نمی دهند، جذب می کند

زندگی انسان، از دیدگاه اسلامی، معنوی و در راستای بندگی و دلدادگی به  بدون شک، تمام لحظات ابعاد

پس با ایمان راسخ و هوشمندی و پشتکار و فعّال کردن افراد و گروه های مختلف . خداوند و عشق به اوست

 .با استعدادها و ذایقه های متنوع باید در کشف این حقایق کوشید

متولّیان و دلسوزان . شمه ی جاری و زلال معنوی در جهان استانقلاب اسلامی یک الگوی بزرگ و سرچ

این انقلاب باید بر روی تمام ابعاد و اجزای زندگی انسان نگاهی معنوی بیندازند و این نگرش را به جهان 

دنیا تشنه ی معنویت است و اگر پاسخ درست و پاک و زلالی نیابد از مرداب ها و لجنزارها . صادر نمایند

شید، و اگر نگاه معنوی اسلامی را بیابد، بی تردید، در ابعاد سیاسی و اجتماعی زندگی خود، همین خواهد نو

منظر معنوی را خواهد گشود و آن گاه پایان ستم و استضعاف و بازگشت به آزادی و عزّت و عدالت را خواهد 

 .شد خواست و بدین سان زمینه ی ظهور خورشید هدایت و ولایت فراهم خواهد
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 گیرینتیجه -12

 : شوداز مباحث گفته شده اینطور نتیجه می

تواند از یمگیرد، از آن جا که در این روش، یادگیری عمدتا از طریق مشاهده مستقیم صورت می . 

 .مؤثرترین و پایدارترین نوع یادگیری باشد

 .پذیردروند یادگیری، تفهیم و انتقال پیام به متربیّ سریع تر و با سهولت انجام می .  

 .اشتباه و خطا در یادگیری کم تر خواهد بود .9

زمانی که متربّی الگوهای انسانی را مشاهده می کند، به قابلیت ها و توانایی های انسانی خود پی می برد . 4

به بیانی دیگر، مشاهده الگوها، اعتماد به نفس را در الگوپذیر . و در جهت شکوفایی آن ها تلاش می نماید

ده، او را در رسیدن به کمالات مطمئن تر می سازد و انگیزه وی را برای رسیدن به کمالات مورد تقویت کر

 .مشاهده بیش تر می کند

چه بسا ممکن است در مقام نظر، متربیّ بسیاری از مسائل را بداند ولی در مقام عمل مشکل داشته باشد؛  .5

دیگر اذکار و ارکان نماز را یاد گرفته است، اما در  مثلاً کودک، توصیفی از نماز را شنیده و حمد و سوره و

 .مشاهده این الگو می تواند راهکارهای عملی را به متربیّ نشان دهد. عمل نمی تواند نماز بخواند

 منابع -13

 قرآن * 

 نهج البلاغه* 

 مفاتیح الجنان* 

دفتر انتشارات اسلامی، : غفاری، قمتصحیح علی اکبر بابویه قمی، محمدبن علی، من لایحضره الفقیه،  ابن.  
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