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 خدا نام به                                                           

 ی  از منظر روایاتنقش دعا و توسل در بهبودی بیمار

 استاد راهنما: زهرا صادقی حسین آبادی 

گروه محمد رسول الله )الهه پورمجنون زمانی، وجیهه میریان، زینب رحیم زاده، آتوسا عادل(1 

مه محدثه اصفهانمدرسه علمیه فاط  

   چکیده 

 محققین هامروزتوسل در بهبودی بیماران پرداخته شده است.  در این پژوهش به بررسی نقش دعا و

 روش ینا از استفاده برای یهایراه پیداکردن و توسل و دعا درمانی شیوه  جستجوی  در بسیاری

 علمی املک تحقیقات اخیرا ماا ،دارد ساله هزاران تاریخچه چند هر توسل و دعا هستند. درمانی

 نقش ایهکتابخان منابع در جستجو با تا هگردید سعی مقاله این در است. شده آغاز آن مورد در

 بر ادیعب فریضه این ثیرأت مورد در و شود بررسی روانی، و جسمی سلامت روند در توسل و دعا

 نیایش و دعا بتمث ثیرأت از حاکی یقتحق نتایج گردد.  مطالعه روایات منظر از بیماران بهبودی روند

برد و یماشی از وجود بیماری را از بین اضطراب ن ،دعا .است بوده بیماران سلامت بازگشت در

یک آرامش  ،شودشخص بیمار با خداوند برقرار می وای که بین خالق و مخلوق به واسطه رابطه

تر ها را بهتر و آساننجند تا دردها و رککمک می بیمار دعا و نیایش به .دهدمی بیمار درونی به 

همین احساس ارتباط  .دشود تا بر بیماری و درد مسلط شوچنین موجب مید و همتحمل کن

دردهای  موجب درمان آنان  ،آوریتاب وروحی است که افزون بر افزایش آستانه تحمل در افراد، 

 .شودسخت می

 سلامت معنوی  ،وری بیمارانآیابی، تابدعا، توسل، آرامش :هاواژهکلید
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  مقدمه

 

 ودر اجل و روزى و سلامت غیر از عوامل مادی  بینى الهی، علل و عوامل دیگرى از نظر جهان

کند؛ اجل را نزدیک یا دور مىکه شوند، که عوامل روحى و معنوى نامیده مىسعادت مؤثرند 

. دعا یکى از علل این گیرددهد یا مىکند؛ به تن سلامت مىدهد یا تنگ مىتوسعه مىروزى را 

هایى را گیرد و یا جریانهایى را مىجلوى جریان ،نوشت انسان مؤثر استجهان است که در سر

تواند مؤثر اى مىضا و قدر است که در سرنوشت حادثهآورد. دعا یکى از مظاهر قبه وجود مى

 .باشد یا جلوى قضا و قدرى را بگیرد

آرامش  زهایشان خانه کرده است، اخدا هستند و ذکر و یاد او در دل یادکسانی که همواره به 

ان را نیز بیماری جسمی و روانی آن ،همین آرامش و ذکر الهی .شوندروحی خاصی برخوردار می

سوره  124د در آیهاز این روست که خداون .کندآسان مییشان را هادرمان و مشکلات و سختی

ز و دشواری در معاش را غفلت ا یو علل مشکلات انسانی و سخت ترین اسبابطه، یکی از مهم

چیز بزرگ و کوچک به خدا داند، اما کسانی که همواره در هر خدا و دوری از ذکر و یاد او می

سان و گشایش در آکنند، از آرامش و زندگی دست نیایش به سوی او دراز میو شوند متوسل می

 .شوندروزی برخوردار می

 شود،و جسم آدمی ارتباط تنگاتنگی است. کسی که روان او با خداوند مرتبط می میان روان

ونه که بیماری و درد گیجاد کرده است. این علت تام همانکند که با علت تام ارتباط ااحساس می

عاجز  اوحتی بیماری که پزشکان از درمان  ند درد و رنج را از میان بردارد.توامی ،کندرا ایجاد می
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شود تا انسان یای موجب مرود. چنین روحیهاز درون از میان میدرد فرآیندی  در ،اتوان هستندو ن

 .هایش را درمان کندبه سادگی بگذرد و دردها و بیماریاز درد و رنج 

ای که بین خالق و مخلوق برد و به واسطه رابطهاشی از وجود بیماری را از بین میاضطراب ن ،دعا

  .رسدیم بیمار یک آرامش درونی به  ،شودخداوند برقرار میا شخص بیمار با ی

ند و هیچ دعایی گردااش برنمید هیچ کس را دست خالی از در خانهضمن اینکه ما معتقدیم خداون

دهد که قدرت دفاعی قلبی انرژی مثبتی به انسان میهمین اعتقاد و باور  .گذاردرا بدون پاسخ نمی

و  ودب خود مسلط شبر درد و اعصا دهد تاقدرت را به فرد بیمار مید و این بربدن را بالامی

 .دست آورداش را به بهبودی

این  یدر نتیجه .شود ناتوانی خود را فراموش کندباعث میتوسل  بیمار با دعا و تقویت روحیه

ها یسیستم دفاعی بدن در برابر بیمارسبب بالارفتن  ،آیدیه، مقاومتی که در او به وجود میروح

گونه امیدی به ادامه حیات برای انسان وجود ندارد، حتی دیده شده در مواردی که هیچ .شودمی

و او را تشویق به دهد مان طبیعی به بیمار خود روحیه میدر کنار درهمراه مراقب معنوی  پزشک 

 بیمار به درگاه خداوند سبب سلامتی وجودتوسل  در همین جاست که دعا و .کندادامه زندگی می

یابد، س و اضطراب نجات أقوی شود و از حالت یبیمار طبیعی است وقتی روحیه  .شودمی

یابند که مقاومت شخص را در برابر ناملایمات توانایی این را میترشحات و نیروهای دفاعی بدن، 

 .شودببرند و در نتیجه بهبودی حاصل میبالا

 که «درمان در دعا نقش اثبات»: جمله از شودمی دیده متعددی مقالات موضوع این درباره

 ثرمؤ درمان طول در چگونه دعا که نندکمی ثابت مفتون فرزانه دکتر و جهانگیری اکرم نویسندگان

 بیماران در دعا به توسل ابعاد» دیگر مقاله. شودمی شفایافتن و بیماری از ترسریع بهبودی باعث و است
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 میرزاعلی، جمیله خاندوستی، سمیرا پور، حکمتی نفیسه حجتی، حمید آن نویسندگان که «سرطانی

 روحی تقویت در سعی نویسندگان مقاله این در نیا، مظفری ناهید کلنگی، فاطمه خوندزاده،آ گلبهار

 رفع و اضطراب کاهش در سعی ایشان .است سرطان مثل خطرناکی بیماری برخورد با هنگام انسان

 معنوی مهارت تقویت دعا، با مراقبه کتاب. اندکرده مذهبی اعتقادات تقویت و بیماری در مشکلات

 اول فصل آمده در تحریر به فصل دو در دعا با مراقبه کتاب نویسنده فراز احمد مهدی نویسنده

 در و شده بیان اختصار به اجابت با دعا رابطه و سلامت با آن آثار و دعا ذکر یعنی معنوی مهارت

 اینکه و کند حفظ را آن و بیان راحتی به بتواند فرد تا شده تخابان کوتاه دعایی جملات دوم فصل

 .کند تقویت خدا ذکر با را خود فکر هادشواری و سختی هنگام در فرد

دهد و بیماری شرح می با درمان و برخورد ینحوهرا در  توسل و دعا رویات، اساس بر حاضر مقاله

 کاری نو است.
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 دعا لغوی  مفهوم .1

طلبیدن ، و به یاریخواستن، صدازدنو با معنی خواندن، حاجت« دعو»ی سب لغت از ریشهدعا برح

اند گفته 1است و گاهی مطلق خواندن به معنای ندا و برحسب عرف و درخواست کردن منظور است.

براساس قواعد اعلال تبدیل به همزه  پس از )الف( به دلیل قرار گرفتن )واو(بوده و  «دعاو»اصل آن 

  2ده است.ش

چنین در فرهنگ هم 3دانسته است. به معنای )فرا خواندن به غذا( «دعوت»ی ماده جوهری آن را از

چون استغاثه قرآن آمده که دعا یعنی سخنانی که برخواستن خیری است و به معنای مختلفی هم

ده باشد. دعا کننشود باید بالاتر از درخواستت میو عبادت نیزآمده است. کسی که از او درخواس

قرآن گوناگون آمده است: توحید و ثنای الهی، طلب عفو رحمت و  خداوند دراز درخواست و 

 ی دنیایی.خواستن بهره

، «یارب»، «یاالله»نسان دراین موارد کلام خویش رابا گذاری به دعا بدین جهت است که انام 

 4کند.می آغاز «یارحمن»

 مفهوم اصطلاحی دعا  .2

رخواست توأم با خضوع و تضرع بنده ازخداوند. توجه به سوی خداطلب سپاس و عبارت است از د

شودزیرا سپاس و ستایش نیز نوعی درخواست و ستایش تسبیح و تنزیه باری تعالی نیز اطلاق می

مسئلت عطا و موهبت است و درحقیقت گفت وگو کردن باحق تعالی به نحوطلب حاجت و 

و 5به نحو مناجات و یا صفات حلال و مال ذات تقدس است. درخواست حل مشکلات ازدرگاه او یا

                                                           
 .346، ص2ج. حسینی زبیدی، تاج العروس قرآن، 1
 .534ص ،1. عسگری، الفروق اللغویه، ج2
 .1، باب205ص ،1. فتاح، با جوانان در ساحل خوشبختی، ج3
 .258،ص4بن مکرم، لسان العرب، ج. ا4
 .24و31، صص2لمیزان فی تفسیر القران، جا ،. طباطبایی5
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  .نداشته باش دیام یزیبه پروردگار خود به چ جز :«ترج الا ربک لا»

  1.ستاز رحمت خدا دنیبلاها بر نیبزرگتر :«البلا انقطاع الرجا اعظم»

 مسیر در حرکت برای لازم و انگیزه اهداف سمت به مسیر شناخت برای توانایی معنای به امید

 و نپذیرفتن بهبودی به باور کهاین یعنی بیماری، درمان طول در خداوند رحمت به امید .است

 باعث در نتیجه .شودمی و پریشانی استرس دچار کمتر شخص گونه،نای. به داشته باشیم شکست

 و باعث شده تقویت فرد رادها مسیر این در .شودمی ،هددمی کاهش را مغز قدرت که نگرانی کاهش

 .داردن بر بیماری درمان در تلاش از دست و فرد یافته افزایش فرد در مثبت هایجنبه که دوشمی

 ممکن زمانی موارد این تمام .کندنمی خم کمر دوره های اینسختی در مقابل بیمار گونهاین

 پروردگار جانب از ربوبیت عالم در کارها همه و بداند دباش امیدوار خداوند حمتر به که شودمی

 رادهو ا انگیزه تمام ،خداوند رحمت از شدن امیدنا یست.ن خدا قدرت از مؤثرتر قدرتی و هیچ است

 ،استگذار ریثأت یدمآ یساختار روان یهایگژیدر و دیام زیرا گیرد.می بیماری با جنگیدن در را فرد

 رییتع یجهیدر نت .کندیم یسازرا پاک یعوامل منف و شودیبدن م یمنیا ستمیباعث ارتقا س

 2.آیدمیبه همراه  یشیو مثبت اند  یادامه زندگ ،یمارینگرش فرد به ب

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .18، صدررالکلم وغررالحکم آمدی،  .1
 .بهادری فرشاد ترجمه امید، روانشناسی اسنایدر، .2
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 گیری نتیجه

های گوناگون دارد. تقویت آرامش و رهایی از اضطراب ،نقش کلیدی در ایجاد ،باورها و اعتقادات

اما کسی که  .های سخت مبارزه کندند با بیماریتواه گرفتار اضطراب و تشویش است، نمیکسی ک

 .درمان چیره شودتواند بر بیماری بیدارای روح و روحیه قوی باشد، حتی می

خصی آورد؛ زیرا چنین شگاه در زندگی کم نمیتوکل و اعتمادش به خدا باشد، هیچ ،کسی که تکیه

که اگر  داندمی ، شخصعلیم و غنی است. در چنین حالتی، قدیر ،به خدایی باور دارد که حکیم

ست که برای هر موجودی و مخلوقی از سوی ا الهی فلسفه و حکمت اساس بر او برسد،چیزی به 

 خدا مقدر شده است. 

گونه است گیرد که خدا مطرح کرده است. ایناسبابی بهره میاز وسایل و  شکلی،مپس در برابر هر 

آرامش را به « ذکرالله»چون مصرف دارو و دعا درمانی و گیری از امور مادی و معنوی همکه با بهره

شود؛ یعنی تلاش خویش را گرداند و در برابر حکمت و مشیت الهی تسلیم میخودش باز می

علیهم  طهارت و عصمت بیتاهل به توسل جمله از معنوی و مادی وسایل کند تا با استفاده ازمی

 و مصیبت و مشکل هر از گوناگون هایدرمان و دارو و صدقه انفاق، و احسان روزه، نماز، ،السلام

 ا برهاند.ر خود بیماری

شود تا شخص به آرامشی در حقیقت استفاده از اسباب و توسل به وسایل مادی و معنوی موجب می

 .و حزن در آن راه ندارد دست یابد که دیگر خوف

آید، بهترین دارو برای درمان هر بیماری از توسل و توکل به خدا به دست می ،استقامتی که از دعا

 هستندامع به آنها گرفتار جوامروزه  است که  علاجلاهای یجمله بیمار
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