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 به نام خدا

 نقش و جایگاه خانواده در سبک زندگی اسلامی

استاد راهنما: مریم مشتاقی                                     

 مریم هادی، سمیه کریمیان، زهره عبداللهی،1

                                                                                                     مدرسه علمیه فاطمه محدثه اصفهان

 

 چکیده 

شود و یمی واسط بین فرد و جامعه تلقی حلقهای که ترین نهاد در جامعه است به گونهبنیادی خانواده

ه ن به جایگاحمایت و هدایت آ ،کانونبه این نقش اساسی و بی بدیلی در پیوند فرد و جامعه دارد. توجه 

 ،برایناست. بنا گمراهیشدن از حیات حقیقی و دور غفلت از آن موجبو جامعه سبب اصلاح  ،واقعی خود

نقش و ی ز طریق شناسایبه این مهم اتنها راه رسیدن آن کوشید که ر جهت ارتقای هرچه بیشتر باید د

ای به ایت ویژه، عنای کامل و جامع برای تعالی بشر داردبرنامهپذیر است. اسلام که خانواده امكانجایگاه 

 سلامی ازاخانواده  یکترین عوامل مهم ای کهبه گونه. ساز داردپویایی این نهاد سرنوشتسلامت، رشد و 

ه به بودن مقدمات آن، فرهنگ و محیط اجتماعی، وضعیت اقتصادی خانواده، توجازدواج و درست قبیل

گر، ی و مشورت با یكدیبندی اخلاقی، همكارجایگاه خانواده، مدیریت خانواده، حسن معاشرت، پای

ه منظور وهش بدر این پژ .کندد را در قالب آیات و روایات بیان میآشنایی اعضا به وظایف و حقوق خو

اده تحلیلی استف–های سبک زندگی در تشكیل و تحكیم خانواده از روش توصیفی شناسایی دقیق معیار

بک سی سبک زندگی در صدد استخراج معیارها بدین معنا که پس از بیان تعریف خانواده و .شده است

 .گی در تشكیل و تحكیم خانواده استزند

  ، سبک زندگی اسلامی.خانواده ،دگی، تحكیم خانوادهسبک زن: هاواژهکلید

 

                                                           
 پایه سه، پایه دو، و پایه دو.. به ترتیب طلبه 1
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 مقدمه

 ،ساز داردو سرنوشت نزدیکبا آن رابطه  اشزندگی انتهایتا  ابتدااز  غالباهایی که انسان یكی از محیط

را به خانواده  توجهبیشترین  ،سازترین آیین انسانآخرین و کاملعنوان ه ب کانون خانواده است. اسلام

عادت و شقاوت جامعه و ساست مهد مودتّ و رحمت ، کانون تربیت،هخانواد باور است که این زیرا بر، دارد

خانواده را تأمین نیازهای مادی داند و هدف از تشكیل می این مجموعهبه صلاح و فساد  وابستهانسانی را 

بدون خانواده، نه تنها هویت انسانی  شمارد.ش برمییابی به سكون و آرامتنوی انسان از جمله دسو مع

 .ه سرانجام نخواهد رسیدهای فردی و اجتماعی نیز  ببلكه همه تلاش ،ودشبشر نابود می

 ل جنسی است کهئیكی مسا کند.  ظخود را حف ساسیکارکرد اباید در هر شرایطی سه  جامعه در خانواده

بالاخره پرورش کودکان است  در خانواده حل شود؛ دیگر فعالیت خانواده به عنوان واحد اقتصادی و باید

صی پیوند زناشویی، امری غریزی و از نیازهای اولیه و اساسی انسان است و نیازی به آموزش و محرك خا

شود، نیازمند آموزش یمخانواده منجر  استحكام شتن روابطی صحیح که بهدا ندارد، اما تداوم این پیوند و

 دارد.جامعه  سئولینو عنایتی ویژه از سوی م

یابی به حیات طیبه، ای دستترین راهنمای بشر برقرآن کریم، به عنوان برترین نسخه زندگی و عالی

تواند رجوع به این آیات الهی، میاست. به سبک زندگی اسلامی اختصاص داده یمی از آیات را ظبخش ع

 د. ترین راهكارها در تحكیم خانواده هدایت کنه عالیی بیابتدس براین را اانس

ک زندگی و سبک سب؟ ش است که خانواده چه تعریفی داردگویی به این پرساین تحقیق در پی پاسخ

 ؟ اده چیستاصول و روش های تشكیل و تحكیم خانو؟ زندگی اسلامی چیست

در لذا  تر باشیم. تر و موفقای سالمو عمل به آنها شاهد جامعهه این سوالات است با پاسخ گویی بامید 

های سبک زندگی در معیارسبک زندگی اسلامی، ، سبک زندگیخانواده و  نوشتار تعریف اسلام از این
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وضوعاتی است که مورد بررسی قرار مجمله ، اخلاق و......از كیل و تحكیم خانواده مانند ایمان، تقواتش

 گیرد.می

 در اسلام  خانواده تعریف .1

با ند که متشكل از افراد، دارای شخصیت مدنی، حقوقی و معنوی معرفی می ک جمعیخانواده را  اسلام   

. شونددارای وظایف و حقوق جدید میگیرد و هر یک از زن و مرد شكل می زن و مردمشروع   ازدواج

 ونی، اخلاقی اعضای آن دارای روابط قانوکه هر یک از  به سبب نكاح  به وجود می آیدارتباط خویشاوندی 

 .عاطفی می گردند

خونی یا پذیرش فرزند با خانواده متشكل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم» گربه عبارت دی

قابل هستند، فرهنگ مشترك اهر و فرزند در ارتباط متادر، پدر، شوهر، برادر، خویكدیگر به عنوان زن، م

اعتنایی به نظام مقدس خانواده و بی امروزه اختلال در 1«.کنندند و در واحد خاصی زندگی میورآپدید می

ترین عامل در و مهمزندگی را به تباهی کشیده  های آن است که پایه های اصلیاصول ضروری و ارزش

 2هنجارشكن قلمداد شده است.ارتكاب رفتارهای 

نی بدون خانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای زیستن در فضای واحد است؛ یع پس

ارد. بنابراین جهت قوام این بنا به میزان پیوند اعضای آن بستگی د .تحقق این پیوند، خانواده معنایی ندارد

 . پیوند و روابط اعضای خانواده تأکید شودتعالی کارایی خانواده لازم است بر تحكیم 

 

 

                                                           
 .141ص جامعه شناسی، قنادان،. 1
 .2ص خانواده و سبک زندگی اسلامی، قندانی آرانی، صادقی آرانی،  .2
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 سبک زندگیشناسی معنا .2

ه یک فرد، یک خانواده و حتی دارد کسبک زندگی، یعنی شیوه و روش زندگی؛ سبک زندگی بیان می

شیوه زندگی یا ». استها چگونه ی زندگی آنی اِدارهکنند. و شیوهیک جامعه، چگونه زندگی میمردم 

 1«های کلی فرد یا گروه است.ها و ارزشکننده گرایشسسبک زیستن، منعك

ا هر نگرش، اعتقاد و هدفی که انسان در زندگی خود داشته باشد، برنامه و روش زندگی او ر

و  نماید. در حقیقت، روش و شیوه زندگی انسان به نگرش او نسبت به جهان هستیسازماندهی می

 خالق جهان هستی، بستگی دارد. 

ر معه متصوبینی به دو نوع مادیّ و الهی، دو نوع سبک زندگی را برای فرد یا جای جهانبندبا تقسیم

 گردد.می

های حاکم بر آن فرد و جامعه سبک زندگی هر فرد و جامعه متأثر از نوع باورها )جهان بینی( و ارزش»

گرایانه، طبیعتا سبک زندگی خاصی را پدید های لذتبینی مادّی و ارزشاست. مشخص است که جهان

سبک خاصی از محورانه گرایانه و سعادتهای کمالو ارزشبینی الهی طور که جهانآورند. همانمی

 2«دهند.زندگی را شكل می

تواند به لحظات حیات، است. می« وسیله»، بلكه «هدف»توجه به این اصل اساسی که زندگی دنیا، نه 

 3رنگ دیگری ببخشد، رنگی که رنگ خداست.

ای مردم! دنیا سرای گذراست و »حضرت علی )علیه السلام( به خوبی نمایان است:  سخندر لی که اص

 4«گاه توشه برگیرید.انه پایداری؛ پس از گذرگاه، برای منزلآخرت، خ

                                                           
 .51مهدوی کنی، دین و سبک زندگی، ص . 1
 .34شریفی، همیشه بهار اخلاق و سبک زندگی اسلامی، ص .2
 .11غلامعلی، امام رضا و زندگی، ص .3
 .303، ص203البلاغه، خطبهنهج  .4
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در نقطه مقابل، اگر هدف، تنها زندگی چند روزه این دنیا باشد، تنظیم روش زندگی بر اساس تأمین 

سبک زندگی، تابع تفسیر ما از زندگی است.  گیرد. بنابراینایی انسان صورت مینیازهای مادیّ و دنی

هدف زندگی چیست؟ هر هدفی که ما برای زندگی، معین کنیم و برای خودمان ترسیم نماییم، 

 1شود.متناسب با آن یک سبک زندگی به ما پیشنهاد می

ترین آفرینش انسان بر پایه آزادی و اختیار در انتخاب است و حال و هوای اختیار، زیباجا که از آن

 2حال و هوا برای انسان است.

گرا )کلیت تامی( یا مجموعه منظمی از رفتارهای سبک زندگی عبارت است از الگوی هم بنابراین 

ای از تمایلات و ها که فرد یا گروه، بر مبنای پارههای اجتماعی و داراییدرونی و بیرونی، وضع

سبک زندگی، نمایانگر  پس 3.کندیا انتخاب میخود، ابداع هایش و در تعامل با شراط محیطی ترجیح

 4گری انسان است.زاییده انتخابو بخش عملی زندگی 

 سبک زندگی  .3

های توصیفی، اعتقادی، ارزشی و دستورات عملی مطابق با سِرشت ای از گزارهدین اسلام مجموعه

ها نازل ( جهت هدایت انسانآله و سلمصلی الله علیه و )آدمی است که از سوی خداوند متعال بر پیامبر گرامی اسلام

(بسط و توسعه یافته است که امروزه در قالب کتاب آسمانی علیهم السلامگردیده و از سوی ائمه معصومین )

 6متون روایی و منابع فقهی قابل دسترس است. 5قرآن به صورت کامل و بدون تحریف

                                                           
 .1391مهر23عظم رهبری در دیدار با جوانان خراسان شمالی، مبیانات مقام  .1
 .99انصاریان، نظام خانواده در اسلام، ص .2
 .78مهدوی کنی، دین و سبک زندگی، ص .3
 .57فاضلی، مصرف و سبک زندگی، ص .4
 .9حجر: .5
 43، ص1امعه اسلامی، جهای ارتباطات اجتماعی درج. یوسف زاده، شاخص6
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هنوز کودك بودند، ولی امام با کمال احترام از   (علیه السلام) نوشتم، و این زمانی بود که حضرت جواد

 1.بردند ها نام میایشان در نامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .. همان 1
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 گیرینتیجه

های معنوی و مین خواستهأو شیوه صحیح برای زندگی که ضمن تسبک زندگی یعنی انتخاب روش  

با  تنها امرنیز فراهم آورد؛ و این های رضایت و خشنودی خداوند متعال را مادی انسان، در نهایت زمینه

. این الگوی متعالی در تاریخ پر می پذیردها در زندگی تحقق شانتخاب الگویی جامع و حامل فضایل و ارز

ها و شكوه اسلام موجود است، الگویی که به راستی راهبر و راهگشا بوده و همواره انسان را به سوی معیار

چنانچه اصول و روش های دین مبین اسلام در تشكیل و .خواندهای وجودی خویش فرا میساختار

ار گرفته شود،خانواده سالم ایجاد شده و به تبع آن جامعه نیز دچار اختلال کمتری تحكیم خانواده به ک

 خواهد بود.

که در دو محدودة است در خانواده  یا ارتباط حسن معاشرت،اسلامی خانوادگی سبک زندگیدر ثرمؤامل ع

ی همه ،برایباط اسلامضنظم و ان مورد بررسی قرار گرفت.های اخلاقی مرزهای حقوقی و دستورالعمل

 است.  جامعه ابعاد فردی یا همگانی

، اندیشة تساوی میان مرد و زن، باید در چارچوب آیین یاریتوجّه به یكسانی در آفرینش، همكاری و هم

 و وسیلة فساد، رشوه و غصب حقوق و اشاعة فحشاء نگردد.  اشدخدا ب

گردد، وجود روحیة مشورت در خانواده است یكی از عواملی که سبب تفاهم و همكاری اعضای خانواده می

به ای مستحكم و صمیمی، بهترین محافظ در برابر مشكلات و موانع زندگی نیز که در عین ایجاد خانواده

فرسای مات طاقتها و زح. انسان تشنة دوستی و محبّت است. انگیزة بسیاری از تلاشآیدشمار می

دارد. حفظ حرمت و زندگی، محبّت است و وجود آن در خانواده، انسان را به فعّالیّت و کسب معاش وامی

گردد. رعایت این مسأله شخصیّت دیگران، در گرو احترامی است که در برخوردها از انسان ظاهر می



34 
 

دوستی و گرمی روابط خواهد شد که  خصوصاً از سوی کسانی که با هم اُنس و الفت دارند، باعث استحكام

 بارزترین مصداق آن خانواده است.

توان موارد زیر را نام برد: صبر و پایداری زندگی، روحیة عفو و گذشت، حاکمیتّ می از عوامل دیگر

تكبّر، حلم و ظنّ و آفت حسد، رازداری و وفاداری، مشی آرام و بیت در فضای خانواده، پرهیز از سوءصداق

گیری و اسراف و احسان به ری، ترس از کیفر الهی، دوری از افراط و تفریط، تواضع، دوری از سختبردبا

 پدر و مادر.
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