
 

 

 ی در خانواده اسلام یاریضرورت و آثار هم

 

 استاد راهنما:  

 باغبانان  زهرا 

 

 نویسندگان: 

 اکرم هدایتی، سهیلا انصاری، مریم اخلاقی

 

 

 

 

 حوزه علمیه فاطمه الزهرا )سلام الله علیها( خوراسگان 

 

  



2 

 چکیده

تواند نیازهای خود را برطرف کند به همین خاطر به تشکیل خانواده  انسان موجودی اجتماعی که به تنهایی نمی 

پردازد تا با مشارکت و همیاری دیگر اعضاء خانواده نیازهایش را برطرف و پیشرفت نماید. همیاری در خانواده می

تحلیلی به بررسی ضرورت و   -ای با روش توصیفیبخانه آثاری در پی دارد که در این تحقیق با مراجعه به متون کتا

 ه یاسلام بر پا  نیداشته و اساس د   یاژه یو  گاهیتعاون در اسلام جا  دهندی نشان م  هاافته ی  آثار آن پرداخته شده است.

پ  ارتباط  اجتماع و اصل بنا  یوستگیو  با جامعه  است   افراد  آن   شده  انسان در  است که  اجتماعی  اولین  و خانواده 

همیاری در خانواده   نیهمچنای است برای همیاری اجتماعی است.  کند؛ لذا همیاری در خانواده مقدمه زندگی می 

جمله   از  است  آثار  مهارت  عزتدارای  رشد  مدارا،    ،یاجتماع  نفس،  روانی،  احسان،  امنیت  مشورت، همدلی، 

قرب به خداوند، اعتماد به  دلی، افزایش کارآمدی خانواده، افزایش روحیه جمع گرایی،  درک متقابل و هموحدت،  

نفس، افزایش مسئولیت پذیری، یادگیری، پنهان شدن نقایص خانواده، جلوگیری از اتلاف وقت، افزایش صمیمیت 

 ها، آسان شدن حساب روز قیامت. و محبت، رفع مشکلات و گرفتارى
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 مقدمه 

انسان فطرتاً اجتماعی است و در جهت آسایش و آرامش و امنیت خود نیازمند به دیگران است، انجام برخی 

پذیر نیست و لازم است تا به صورت گروهی صورت بگیرد و حتی گاهی نیز هر چند  کارها به صورت فردی امکان 

ان و فشار زیاد است که از لحاظ کیفیت امکان انجام کار به صورت فردی وجود دارد، اما مستلزم تحمل هزینه فراو

 اجرا نیز قابل مقایسه با صورت جمعیِ آن نیست. 

همیاری و کمک به یکدیگر بخصوص در خانواده بر روی روحیه جمع گرایی و کمک به دیگران و در ساختن 

 لذا بررسی آثار و ضرورت همیاری خانوادگی دارای اهمیت است. است؛ ثر ؤای مترقی مجامعه 

کمتعا هم  به  مددکاری،  معنای  به  تفاعل،  باب  از  قرآنی  ریشه  با  عربی  واژهای  را    کون  همدیگر  و  کردن 

یاری گری، رعایت منافع یاری  این کلمه به همکاری،  دادن است. تعاون دو مفهوم عام و خاص دارد. مفهوم عام 

ها و ز عصر زندگی اجتماعی انسان جمعی و دستگیری و کمک به دیگران اشاره دارد که پیشینه و کاربرد آن به آغا

 گردد. ضرورت همکاری برای رویارویی با حوادث طبیعی بر می

شود که  های مدیریتی گفته می ها و سازماندهی ها، تشکلمفهوم خاص تعاون و همیاری نیز به آن گروه از روش 

در   هزینه کمتر انجام می گیرد مراد از تعاونوری بیشتر و  در قالب آنها دسترسی به اهداف و وظایف سازمان با بهره 

  .کمک است عام تعاون، یعنی همیاری و معنای ، این تحقیق

، این همیاری دارای آثاری است  شوداری و تعاون در محیط خانواده برداشته می یاولین قدم همبا توجه به اینکه  

تقویت فضایل   ون تقویت روحیه جمع گرایی،ساند. آثاری همچرکه ضروت همیاری در خانواده را نیز به اثبات می

پرهیز از فرد گرایی   های بعدی،اخلاقی کسب شده در رهگذر این همیاری وآموزش آن به فرزندان به عنوان نسل 

امروز و بود  جامعه مدرنیته  این همیاری خواهد  اومانیستی در خانواده حاصل  تفکر  از  این تحقیق   ؛دوری  لذا در 

 شود. و ضرورت همیاری در خانواده و خویشان پرداخته می  ن و همیاری به شرح آثارضمن تبیین مفهوم تعاو

  :تحقیقاتی که در زمینه همیاری و تعاون صورت گرفته عبارتند از

حج»کتاب   در  همیاری  و  بافکار»نوشته    «تعاون  مقاله   «حسین  وشیوهزمینه »  یو  اسلامها  در  همیاری    « های 

ه کرد که در این تحقیقات به بررسی تعاون و همیاری در جامعه همچنین راهکارها اشار  «حسین بهروان»  ینوشته 

در این اند که در  اما به آثار همیاری هیچ کدام از تحقیقات نام برده نپرداخته   ؛ رسیدن به تعاون پرداخته شده است 

 شود. تحقیق به بررسی آثار و ضرورت همیاری خانوادگی  پرداخته می
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مای می ی  ه مدارا  مناسبات  و  روابط  دوام  و  وقتیقوام  اید ب کنندمی   همیاری  و  همکاری  یکدیگر  با انسان دوشود 

 .1و ملایمت و به دور از درشتی و خشونت باشد  سر رفقبرخوردهایشان از

  پنهان شدن نقایص خانواده -14

گذارد. جمعی که در کنار  رفتاری هستند که در عملکردشان اثر میها دارای نقایص شخصیتی، اخلاقی و  انسان 

کنند اما اگر با یکدیگر در امور مختلف همکاری داشته کنند، نقایص خود را با خود وارد جمع میهم زندگی می 

بپوشانباشند می  نقایص همدیگر و جمعشان را  افراد خاننتوانند  نیست  این قاعده مستثنی  از  نیز  با  د. خانواده  واده 

 . همکاری و همیاری کردن می توانند نقاط ضعف خانواده خود را بپوشانند

   جلوگیری از اتلاف وقت -15

توان یافت اهمیت زمان و عمر بر هیچ خردمندی پوشیده نیست؛ به طوری که هیچ انسان موفقی را در عالم نمی

 که توفیق خود را مرهون بهره وری درست از عمر خود نداند.  

 فرماید:  می ( السلاملیه )ع امام حسین 

  2. »زیانکار کسی است که لحظه، لحظه عمرش را از دست بدهد«

ا مادر  در پخت و تهیه غذا اگر تنه   افراد خانواده برای انجام کارها اگر با یکدیگر و مشارکت و همیاری کنند مثلاً

سازی سفره و شستن ظروف بپردازد اما اگر بقیه له بپردازد، ساعات زیادی را باید به خرید، پخت، آمادهأبه این مس

شود و وقت مادر خانواده  کمتر صرف این امور می، اعضاء خانواده مسئولیت بپذیرند و بخشی از کار را انجام دهند

 یابند.  ها ارتقاء میند و بدین طریق از نظر علمی و بالتبع بچه تواند بخشی از وقت خود را صرف مطالعه کمی

  افزایش صمیمیت و محبت -16

محبتّ   فرسـای زنـدگی،و زحمـات طاقـت ها  بسـیاری از تـلاش  یهدوستی و محبتّ است. انگیز  یه نسان تشنا

  دارد.میاست و وجود آن در خانواده، انسـان را بـه فعّالیـّت و کسـب معـاش وا 

 
 .13ص دلشاد تهرانی، سیره نبوی»منطق عملی«، -1

 . 343معانی الاخبار، ص ی)شیخ صدوق(،قم هیبابو  -2
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 1. شود که صمیمیت و محبت بین اعضاءخانواده افزایش یابدهمیاری اعضای خانواده با یکدیگر باعث می 

  وحدت در خانواده ی روحیهایجاد  -17

یابی به این شرط باید هر یک از اعضای خانواده، حس مالکیت با عواطف به نحوی متعادل ترکیب  برای دست 

پدر   باید  یعنی  همهشود  مقابل  در  که  را  من«  »مال  »من«  میخانواده حس  احساس  دیگر  افراد  داخل ی  در  کند 

نداشته باشد و همین طور لازم است همه ی عواطف ها، در خانواده یک واحد »من« را به وسیله ی »من« خانواده 

 2.تشکیل دهند

   هارفع مشکلات و گرفتارى -18

هاى متعدد  ، رفع مشکلات و گرفتارىهمیاری در خانواده است آثار  ها یکى دیگر از  رفع مشکلات و گرفتارى

تردید یکى از فردى و اجتماعى در زندگى این جهانى است که در قالب تعابیر مختلف بدان اشاره شده است. بى

هاى اساسى در ابراز تمایل به همکارى و مساعدت اجتماعى با همنوعان و تلاش جهت برقرارى و تحکیم و انگیزه

ها و امکانات وجودى دیگران در تأمین نیازها و رفع گیرى از سرمایه ارتقاى کمىّ و کیفى تعاملات اجتماعى، بهره

همیاری اعضاء گیرى، به بهترین وجه آن در  موانع و حل مشکلاتى است که همه افراد بشر با آن مواجهند. این بهره 

 3. آیدخانواده به دست می 

 یامت  ق  روزآسان شدن حساب  -19

اى است که هر انسانى به انتظار، پس دادن حساب و کتاب است، در این روز بزرگ، آنچه که  قیامت، هنگامه 

تواند آدمى را دستگیرى کند، اعمال نیک است. یکى از اعمال نیک که در منابع اسلامى از آن به عنوان آسان مى

 همیاری است.  شدن حساب در روز قیامت یاد شده،

  

 
 . 55ص ارت،یدر حج و ز یاریتعاون و هم بافکار، -1

 .593، ص 15مطهری، مجموعه آثار، ج  -2

 .417ص محفوظی، اخلاق اسلامی، -3



27 

 گیرینتیجه 

تبین تعاون از    همیاری در خانواده اسلامی پرداخته شده است . ابتدا به  در این تحقیق به بررسی ضرورت و آثار

 ر مورد اشاره قرار گرفته و د  است سپس ضرورت همیاری در آیات و روایات  و اصطلاحی پرداخته شده   نظر لغوی

 پایان به آثار همیاری پرداخته شدهاست.  

تعامل با معنای    وباشد این واژه از عون به معنای یاری نمودن  اصطلاح، یاوری و همراهی متقابل میتعاون در  

پرتو همکارى همه اهداف خانواده جز در  پیشبرد  آمده است.  نمودن  به  به همدیگر کمک کردن و همیاری  جانبه 

 لوب حق زیستن است. گونه زندگى کردن، پاس داشتن حقوق یکدیگر و مط شود، و ایندرستى محقق نمى 

همکارى در خانه نزد پیامبر چنان مهم شمرده شده که دربارۀ آن تمجیدهایى شگفت نموده است.در قران نیز به  

ه(  «؛ » )هموار وَ لا تَعاونَُوا علََى الْإثِْمِ وَ الْعدُْوانِ  تَعاوَنُوا عَلىَ الْبِرِّ وَ التَّقوْى تعاون و همیاری در امور خیر امر شده است. »

 در راه نیکى و پرهیزگارى با هم تعاون کنید! و )هرگز( در راه گناه و تعدّى همکارى ننمایید«. 

اطهار)علیهم   ائمّه  سیره  در  نیز  همیاری  و  همکاری  معنای  به  تعاون  السلام(  اطهار)علیهم  ائمّه  عملی  سیره  در 

« یارى التّعاون على إقامة الحقّ أمانة و ديانة ( فرموده است: »السلاملیه حضرت على )ع.السلام(مصادیق فراوانی دارد

 کردن یکدیگر و همکارى در برپا داشتن حق، امانت و دیانت است.

همدلی، امنیت احسان، مدارا،    ،یاجتماع  نفس، رشد مهارت  عزت  ثار است ازجمله:آهمیاری در خانواده دارای  

کارآمدی خانواده، افزایش روحیه جمع گرایی، قرب به درک متقابل و همدلی، افزایش  مشورت، وحدت،    روانی،

خداوند، اعتماد به نفس، افزایش مسئولیت پذیری، یادگیری، پنهان شدن نقایص خانواده، جلوگیری از اتلاف وقت، 

 ها، آسان شدن حساب روز قیامت.افزایش صمیمیت و محبت، رفع مشکلات و گرفتارى
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