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هاساده زیستی  در خانواده یردر برقرا ی خواهرانهای علمیهنقش حوزه  

 گروه بنت الزهراء1

 

 چکیده

یکی است. «هادر خانواده ی ساده زیستیدر برقرار ی خواهرانهای علمیهنقش حوزه »عنوان مقاله 

های ساده زیستی ایثار است؛ یعنی تقدم داشتن خود بر دیگران همچنین قناعت و چشم  فلسفهاز 

نال موجب عزت برای انسان می شود، ساده زیستی عدم دلبستگی  به ال و مطمع نداشتن به م

.ا استبه دنی تشریفات است و مربوط به گرایشات باطنی و قلبی انسان و مظاهر  

برای  ای که در آن رقابته هستند جامعههای امروز نیز همین افراد جامعپذیرفت طلبه باید البته 

پرورش ی ساده زیستن را در خود ر روحیهبدست آوردن زندگی بهتر وجود دارد ولی باید آنقد

بدست آوردن حداقلی آن باشند. با  چشم پوشی به دنبال دهند که به جای به دست آوردن امکانات

های علمیه با توجه به رفتار خود طلاب در جامعه نشأت از طلاب و حوزهپس برداشت افراد جامعه 

در این تحقیق با روش توصیفی به تاثیری که حوزه های علمیه بر رواج ساده زیستی در . گیردمی

صورت گرفته است. جامعه دارند  

 

، استقامت : ساده زیستی، زهد، قناعت، اقتصادکلید واژه ها   
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 مقدمه 

از گذشته  ساده زیستی است. سان عنصر ساده زیستیهر ان مهم در زندگی و کردیاز عناصر کار  

تا کنون در نظام دورانهای زندگی بشر بوده و هست. ولی با توجه به سطح طبقاتی هر فرد و 

تعریف می شود .  خانواده ساده زیستی به نوعی  

شد  دی مطالب استفادهاین زمینه  برای گرد آوردر این مقاله : از سایتها و برخی کتب مرتبط با 

زن و خانواده  در ایران  و همچنین  کتاب  سیمای   مانند: کتاب تحلیلی بر مهمترین  مسائل

کتابخانه ای و مقاله  در این جمع آوری مطالب ، شیوۀ در نگاه مقام معظم رهبریطلبه  آرمانی

در این  مقاله  است. لاعات در این مقاله توصیفیطنقلی و شیوه پردازش ا -روش تحقیق آن وحیانی

های دیگر از نظر ساده زیستی ادهاند بر خانوتوانسته های طلبه  تا چه حدبیان می شود که خانواده 

   داشته باشند .  گذاریاثر

امنیت  و آرامش  انسانی و بهترین بستر برای ایجادترین جایگاه برای تأمین نیازهای مناسب خانواده

ر عصر د .گرددآنان در آن تأمین میناختی ، که بسیاری  از نیازهای  فردی  و روان شروانی است

به تدریج  آنرا به سستی و  های جدی شده است که حاضر، نظام خانواده دچار مشکلات و چالش

. همانطور رسدمیر یش از گذشته ضروری به نظب بنابراین تقویت این نهاد مقدس ؛کشاندمی تزلزل

که عیان است عوامل زیادی در تقویت این نهاد مؤثرند، که یکی از این عوامل ساده زیستی است. 1 

آن  راه رسیدن به زهد گذر از ساده زیستی است، و رشد تجمل گرایی در جوامع  امروز  ما را بر  

است که  ین مفاهیمیده زیستی از ارزشمندتر. ساداشت که ساده زیستی را مورد بحث قرار دهیم

کفاف و... ارتباط وثیقی  ،ی  وجود دارد. واژه  ساده زیستی با مفاهیمی  مانند : زهد، قناعتدر زندگ

دارد. 2پیشینیه ایران اسلامی آمیخته با آموزه های دینی و تعالیم قرآنی است، اسلام برای تمام 

ا برای او مشخص ر ت و راه روشنو اجتماعی  انسان برنامه  زندگی ارائه  داده اس زندگی فردی

 و سیره و روش  زندگی بزرگان ، روحیه قناعت و به دستورات این دین مبین نموده است. با توجه

ه و جریان داشت درسراسر  زندگی  ائمه  و بزرگان این فرهنگ  به خوبی مشهود است. ساده زیستی

در زمینه ساده زیستی تحقیقاتی  .جوامع نیز است ی امروزدر زندگ قابل استفاده و بهره برداری

هایی نگاشته شده است از جمله کتابساده زیستی از دیدگاه امام صورت گرفته و کتاب
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؛ نگارنده در این کتاب به ساده زیستی و زهد امام ( به نگارش یحیی طالبی حمه اللهخمینی)ر

ساده زیستی نوشته  همچنین کتاب زهد و ( در سراسر زندگی او پرداخته است.الله هحمخمینی)ر

حبیب الله رهبر در این کتاب نویسنده به زهد و ساده زیستی از منظر اسلام و با بیان آیات و روایت 

پرداخته که وجه تمایز مقاله با دو اثر یاد شده در این است که در این مقاله به تاثیر حوزه های 

روحیه ساده زیستی در جامعه رش ای عاری از هر گونه تجمل گرایی و پروعلمیه بر ایجاد جامعه

 خواهیم پرداخت.

  مفهوم  ساده زیستی

و  زندگی تشریفات زاید و به مظاهر دنیا و رهایی از تجملاتساده زیستی  عدم دل بستگی      

زیستی با مفهوم  زهد و بی  ساده، تجمل گرایی و رفاه زدگی است بودن که مقابل آن، پیرایهبی

مربوط  به گرایش باطنی  و  عبارت  بهتر می توان گفت: زهد،تنگاتنگی  دارد به   ، ارتباط رغبتی

افراد است . و نمی توان   ناظر به زندگی فردی و اجتماعی  قلبی انسان به دنیاست وساده زیستی

فردی و   ساده زیستی  یکی از موضوعاتی که در زندگی ساده زیستی  به زهد رسید. یوحیهبدون ر

، پاسخ  انسان های  دانا به تأثیر  بسزایی دارد،  ساده زیستیانسان  اجتماعی و مادی و معنوی

ابراین ساده ؛ بنناپایدار  دنیاست  که در پرتو آن؛ آرامش  درون  و برون حاصل می شودزندگی  

بط است.  دنیا مرت ه زندگیاو ب زیستی با نوع شناخت انسان و نگرش  

های معنوی و ی  و زاهد از آن نظر که دلبستگیزهد؛ حالتی است روح» :استاد مطهری می گوید

ی توجهی تنها در فکر و و ب . این  بی اعتناییی بی اعتناستزندگاخروی دارد، به مظاهر مادی 

عملی خویش،  اهد در زندگییابد. زنیست و در مرحله ضمیر پایان نمی اندیشه و احساس  قلبی

د جهان اه. زایی پرهیز می نمایدتجمل و لذت گر خود می سازد و از تنعم سادگی و قناعت را پیشه

آنها هستند که به حداقل تمتع و بهره گیری از مادیات اکتفا کرده اند.« 1 با این توصیف؛ مفهوم 

ستگی  به دنیا و مرحله  عملی بعدم دل ،آن مرحله ی قلبی عملی دارد: ی قلبی  وزهد دومرحله

ساده زیستی  گفت:توان و ساده زیستی است، پس می ندگیز ابزارهای اکتفا  کردن به حداقل آن،

روایتی از امام علی )علیه در  چنانکه، سازدراستین راه را برای تحصیل  زهد حقیقی هموار می

د و ساده زیستی ، منتهی  به واداشتن خود به زه«  التزهَدُ یؤدیَ الیَ الزهَد»  :( آمده استالسلام
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حالت درونی زهد میگردد.1در جای دیگر میفرماید: » اولَ الزهُدَ  التَزهَُد « نخستین  گام زهد، 

 تزهد )ساده زیستی ( است . 2

دقیق ساده زیستی در سیره علما : تعریف  

ست برخی از آنها زندگی بسیار ساده زیستی در سیره علما و بزرگان تعریف دقیقی نداشته ا

کردند. اما برخی دیگر از طبقه  مرفه اند و بسختی  زندگی خود را گذران میای داشتهزاهدانه

جامعه بودند و از زندگی  و امکانات بسیار خوبی برخوردار بودند که اکثریت اعضای عادی جامعه از 

ای از ابهام است مضافاً بر است در هاله آن  محروم بودند از این رو اینکه کدام سیره درست بوده

های جوان نیز متناسب  با وضعیت خود کنند و طلبه اینکه هر کدام نیز برای خود دلایلی ارائه می

کنند. امروزه نیز با تغییراتی که در زندگی ایجاد شده است ی برخی از بزرگان  استناد میبه سیره

مل بیشتری داشته باشند. همچنین  ضعف  برخی  از ضروری است  حوزویان در این زمینه  تعا

تواند  مؤثر باشد برخی  از طلبه ها اگر چه مسائل  اخلاقی  نیز در فرار  از ساده زیستی می

کنند. دانند و معتقد هستند که باید  ساده زیست اما در عمل چنین رویه ای را دنبال  نمیمی

ر سالیان دور وضعیت  اخلاق  و دغدغه ی تهذیب  های  علمیه دواقعیت این است  که در حوزه

ها با طیب نفس و با اراده خود، زندگی خود را به شیوۀ ای نفس  قوی تر بوده است از این رو طلبه

 های امروزی  بچه های همین جامعه  هستند .ساده اداره می کردند. البته باید پذیرفت که طلبه

دان  همین  به دست آوردن  زندگی بهتر وجود دارد، فرزنای که در آن رقابت شدیدی برای جامعه

را جرح و تعدیل کمی آنها  کنند که ممکن است درس و مسائل اخلاقمی جامعه در حوزه  تحصیل

ها با نگاهی به زندگی اطرافیان خود و مقایسه ی خود با آنها  بصورت  کند، از این رو همین طلبه

به شیوۀ ز ندگی  از مردمگرایانه برخی  ونیز  نگاه  مطلق طبیعی  تحت تاثیر قرار می گیرند.

در حال خرید  در فروشگاهی روحانیون کمی سخت گیرانه است بطور مثال اگر ببینید یک روحانی

توانند انتظار  داشته مردم می ولی واقعیت آن است که اگر چهکنند است. نگاه معنا داری به او می

باید  ای داشته باشند اما همین تصور باید واقعی باشدسادهگی باشند که طلبه و روحانی زند

 پذیرفت که آنها  نیز مانند مردم عادی نیازهایی دارند و در حد معمول باید زندگی کنند.    
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 معنای قناعت 

ای  است قناعت  به معنای بی نیازی و اعتدال و میانه روی  از صفات  اخلاقی نیکو  و پسندیده    

ل  فرد و اجتماع  مؤثر  است. یکی  از فضیلتهای که همواره  مورد تاکید  پیامبران  و که در تکام 

امامان بوده  همین مسئله قناعت است. با توجه به مفهوم  قناعت، راضی شدن به مقدار اندک که 

کنند به معنای مصرف نکردن  و یا کم در آن با واژه  حرص و طمع قرار داد، برخی گمان می

ن است. اما یا تعاریف ائمه و روش  آن بزرگواران اهمیت این موضوع در بطن  زندگی  مصرف کرد

افراد  یک جامعه و رویارویی  با مشکلات  و چالش های اقتصادی  نفوذ پیدا می کند . یه گونه ای 

که می توان  کارکردهایی همچون  ساده زیستی، آرامش، امنیت، فقرزدایی مدیریت مصرف و  

قتصادی و.. را از مهمترین کارکردهای پیاده سازی و الگو سازی  فرهنگ  قناعت نام برد. استقلال  ا

گوید آن است که انسان راضی به قسمت خود باشد به آنکه دست از تلاش و آنچه  اسلام می

کوشش بکشد  بلکه برای تولید تلاش کند و برای کفاف خویش  و انفاق به دیگران فعالیت 

شد. قناعت علاوه  بر آثار فردی بی شماری که به همراه خود دارد به عنوان یک اقتصادی داشته با

ی بشری نیز مورد توجه قرار گیرد و همواره الگوها و راهکارهای مفید و عنصر مؤثر در جامعه

ای در حل مسائل  اجتماعی  ارائه دهد .  یکی دیگر از فضائل اخلاقی  بیان شده که گاهی  سازنده

شود  ساده زیستی است. فضیلتی که به عت و گاهی  از آثار قناعت از آن نام برده میهمراه  قنا

های علمی ساده زیستی  وضوح در زندگی ائمه و بزگان مشهور است و پیامبران  همه و همه نمونه

توانیم  به درجات رفیع انسانی برسیم  در زندگی هستند که با سرمشق  گرفتن از زندگی آنها می

ابیر مشخص شود از این تعکه دلبسته  شد؛ دچار حرص و طمع می م دستورات کسیدر تما

شود فرهنگ  قناعت و ساده زیستی  به عنوان  یک ضرورت و مسئله  مهمی سبب رشد و می

این فرهنگ  حرص و آز  به این  صورت  که با نهادینه شدنگردد . ایی فردی و اجتماعی  میشکوف

فرهنگ  استفاده  صحیح از  گردد.لات اقتصادی  قابل تحمل میکنترل می شود ودر پی آن مشک 

یابد. چرا که امروزه و در عصر حاضر نگاه افراطی به مادیات همه منابع و دوری از اسراف ترویج می

ای استفاده ته. در چنین  جامعهاند و اسراف رواج یافگیر شده و افراد دچار زرق و برق دنیا گشته

گردد. همچنین  ترویج  ساده درست از منابع و با دو راهکار  قناعت و ساده زیستی حاصل می

است. اقتصادی که همراه های آن بهترین راه به سوی اقتصاد مقاومتی زیستی و ذکر آثار  و ضرورت

، استقامت و بی نیازی است.با مقاومت  



16 
 

باشد و از راه  حلال  تواند زندگی پاک داشتهکند. میی نیازی نسبت به مردم میاحساس  ب آوردمی

، خانه  و ثروت  ودگی خاطر  دارد دیگر  فکر حفظ، پولآسو ومشروع روزی خود را به دست آورد؛ 

ماع  نیز همۀ . در اجتای از دست بدهدکه بعد  از مرگ  او چه خواهد شد یا در اثر معامله را ندارد

نها را برطرف  کرد  و آ تواناهر  آن است که با ساده  زیستی میها از دنیا  و مظها و نگرانیاضطرب

به مدینه ی فاضله   غنی قناعت رواج  داشتفرهنگ  اگر بین افراد جامعهبه آسودگی دست یافت 

نخواهد  و بقیۀ مردم ضایع و مستضعفان محرومانرسیم . دیگر حق اسلام است می ای که مدنظر

کنیم. همه به حق و رهنگی  به جامعه ی معتدل و میانه رودست  پیدا میچنین فی یهشد؛  در سا

.کندند و دیگر طمع آنها را در دام خود اسیر نمیخود راضی هست فردیحقوق   

. تقسیم کرد به سه بخش توانروحانیت را از نظر  وضع مالی و سطح زندگی می  

طبقه  متمول  -3طبقه متوسط  -2طبقه ضعیف -1  

را تشکیل  های مبتدی و جوان : این بخش از روحانیت خیل عظیم طلبهالف: طلاب طبقه ضعیف 

شود از این رو اکثر  یم با شهریه و حمایت  خانواده پدری اداره زندگی  آنها  می دهد که عمدتاً

ماشین  شخصی  هم هستند . آنها   های شخصی ندارند و اجاره نشین ها خانهاین طبقه از طلبه

پذیر ر  آسیبارزیابی  می شود و آنها  مانند اقشا ندارند و وضعیت خوراک آنها  نیز در حد زیر  فقر

ن نوع از زندگی و ای کنند از این رو این طبقه اساساً توان زندگی اشرافی را ندارنده زندگی میجامع

مفهومی ندارد .  خیلی برای آنها  

انزده سال  هایی هستند که بیشتر از پی متوسط  طلبههای طبقهب: طبقه متوسط: منظور از طلبه

دروس علوم نیز  آن بسیاری  از آنها است که در حوزه علمیه مشغول تحصیل  هستند و در کنار

ی  یا جای یا پژوهشکده اند و در اداره یا سازماندر مراکز  دانشگاهی تحصیل  کرده انسانی  را

این دست از طلبه تعداد  .مشغول به کار هستند یا آنکه از محل تبلیغ در آمدهای نسبتاً خوبی دارند

افزایش  است و  است اما  همه ساله در حال ی ضهیف کم طبقههای ها اگر چه  نسبت به طلبه

ها خانه دارند ،   اکثر این طلبه دهدیم معیت  طلاب و روحانیون  را تشکیلبخش مهمی از ج

اشت که وضعیت  باید توجه د کنند، البتهجامعه زندگی میدارند و در حد متوسط بسیاری ماشین 

ها  دست از طلبه بالایی محسوب نخواهد شد این ها در قیاس  با جامعه وضعیتاین دسته  از طلبه

. دمتوسط جامعه زندگی می کنن در حد کارمندان  
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و از  طبقه متمول: این طبقه  بخش کوچکی از روحانیت است که تحصیلات عالی داشته -ج

ی از آنان در آمدهای  . ممکن است برخلبته مالی مناسبی نیز برخوردارندموقعیت اجتماعی و ا

د که آیا  با وجو ته از راههای شرعی وقانونی است، اما مسأله این استکه البته باشند، خوبی داش

توان  در است  یا اشرافی؟ آنچه مشخص  است نمیآنها ساده   داشتن وضعیت مالی مناسب زندگی

با وجود توان  مالی ی این طبقه  قضاوت یکسانی کرد. برخی از همین علما و روحانیون مورد همه

توانند زندگی خوبی  داشته باشند  یمانه ای  دارند  و با وجود اینکه ب  ، زندگی   بسیار زاهدمناس

ن  جاهای در بهتری ز این طبقه  زندگی  مرفهی  دارنداما از آن  پرهیز  می کنند  اما برخی  دیگر ا

له ی قابل مردم  فاصو خانه  های بزرگی  دارند  و زندگی  آنها از  شهر قم  زندگی می کنند 

. اعتنایی دارد  

ی متوسط  های طبقهن طلبه. برخی  از همیتی  باید بروز باشد: ساده زیستعریف ساده زیستی

اید  پنجاه  را با مسائل  روز تطبیق داد . به این معنا  که ش مدعی هستند که باید  ساده زیستی

ودند  اما امروزه   اینگونه نیست . تهیه لباس  خود ناتوان  بافرادی  که در   سال پیش  کم نبودند،

ی  تعریف کند . بطور مثال را بر اساس  معیارهای  امروز طلبه نیز باید ساده زیستیاز اینرو  

بخواهد ساده از این رو طلبه حتی اگر ی شخصی دارند،  م امروز خودرو و خانهاز مرد بسیاری

را داشته باشد . زندگی کند، باید همین اموال   

گویند. درست است که خودمان طلبه نند و میطلبه ها نیز مسأله خانواده را مطرح می ک برخی از

کنند های ما همراهی میهمسر یا فرزندان تا حدی با دغدغهشده ایم اما خانواده چه گناهی دارد. 

واده رعایت شود.  اما چه گناهی دارند پس باید به گونه ای زندگی کرد که حق و حقوق خان

صیلات ها نیز خصوصا ً آنها یکی که تحبرخی از طلبه .برندها این نکته را به کار میاز طلبهبسیاری 

ل خودشان از : درآمده مالی آنها ربطی به داشته های دینی ندارد و بقودانشگاهی دارند معتقدند که

کشند و این میو زحمت کنند و مانند دیگر افراد جامعه کار میکنند از این رطریق دین ارتزاق نمی

گویند : از زمانی که وارد حوزه است که زندگی متوسطی داشته باشند. برخی از آنها میحق آنه

ار وارد اند اگر آنها به بازار کک دوره طولانی مدت محرومیت داشتهاند و یوند درس خواندهش

رابر از وضع امروز ا بهکردند و ضعشان دههای دانشگاهی را انتخاب میشوند یا برخی از رشتهمی

 بهتر بود. 
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 نتیجه 

در  است.«هادر خانواده ی ساده زیستیدر برقرار ی خواهرانهای علمیهنقش حوزه »عنوان مقاله  

خصوصاً  در زندگی افراد جامعهرا بیشتر  شتاب تحولت اقتصادی و اجتماعی اهمیت ساده زیستی

توسط جامعه با افراد م معیشتی خود متناسببا توجه به وضعیت  دهد، طلاب بایدها نشان میطلبه

. به ساده زیستی مخدوش نشود ر نظر اکثر مردمد های علمیهی حوزهمعاش کنند تا چهره

ها یان حوزهدر م با پیاده کردن الگوی ساده زیستی که توان برداشت کردهمچنین این گونه می

و  توان به طرز زیبایی نمایان کردتحمل قرار گرفته است می مقابلرا که در  قناعت و ساده زیستی

. در جامعه را با توجه به عنصر ساده زیستی تبیین کردتغییرات  و هنگ تحولآ ضرب  



19 
 

 

 منابع 

 قرآن 

،بی تا.،دار الکتاب الاسلامی2و1ج ابوالفتح، غرر الحکم درر الکلم، آمدی،  

 نشر چاپ اول،  ،مسائل  زن و خانواده در ایران   تحلیلی  بر مهم ترین زیبایی نژاد، محمد رضا،

.1393دفتر مطالعات و تحقیقات زنان،  

.1396نشرهاجر،چاپ اول، تجمل گرایی،پیامدهای فردی و اجتماعی  ستوده،معصومه،  

چاپ نهم،بوستان  ،سیمای  آرمانی  طلبه در نگاه  مقام معظم رهبری عالم زاده نوری،محمد،

.1393کتاب،  

نشر جمال،بی تا. ملا احمد، معراج السعاده، نراقی،  

انتشارات  ،1عطائی،ج مترجم محمد رضا ،مسند امام سجاد  )علیه السلام(،  اللهعزیز  عطاردی،

 عطارد، بی تا.

.1398اسلامی،  فرهنگ دفتر نشر ،نقطه های آغاز  در اخلاق  عملی،  محمد رضا مهدوی کنی،  

ساده زیستی  در آموزه  های دینی و نقش آن  در استحکام  خانواده مقاله -1  

www.magiran.com  

خبرگزاری  حوزه های علمیه  خواهران    -2       

Kowsarnew. Ir  

خبرگزاری حوزه  -تاثیر قناعت و ساده زیستی  در اقتصاد مقاومتی   -3  

 www.hawzahnew.com 

news.police. ir > News> fullstory  4-  سایت  



20 
 

www.mashregh  news  . ir                          5- ساده زیستی  طلبه ها در نگاه مردم 


