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1قش دعب در افشایش اعتمبد بنفس و مدیزیت بحزان جبمعهن
 

 

 چکیده :

 

 ًٛالات ٚ اٞـاف ثب ٔتٙبًت ٞب ؿاؿٜ. اًت ثٛؿٜ اًٙبؿ٢ آٖ ؿك كفتٝ وبك ثٝ كٍٚ ٚ ت٥ٓٛف٣ ٘ٛع ام تغم٥ك  ا٤ٗ

ٜٔبِؼٝ  ا٤ٗ ؿك.  اًت ُـٜ اًتفبؿٜ ت٥ٓٛف٣ كٍٚ ام ٞب ؿاؿٜ ؿكتغ٥ُّ ٚ آٚك٢ رٕغ ف٥َ ام اًتفبؿٜ ثب تغم٥ك

 ام. ُٛؿ ؿاؿٜ پبًؼ  ثلآٖ ٌٞت٥ٓ وٝ ثٝ ا٤ٗ ًٛاَ ، ٘مَ ؿػب ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ربٔؼٝ

 ص٣ٍٍ٘ٛ ؿك آؿ٣ٔ ٘في ثٝ اػتٕبؿ ثٟجٛؿ كٚ٘ـ ثل ؿػب ٌقاك٢ تبح٥ل ٚ ٘مَ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٜٔبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٟٕٔتل٤ٗ

ثٝ ثلؽ٣ إًبء ٚ اٚٓبف ا٣ِٟ ٔب٘ٙـ كعٕب٥٘ت ٚ لبؿك٤ت تب صٝ  اػتمبؿ تبح٥ل ٚ ولؿ اُبكٜ ك٤َٚ پ٥َ ٌٔبئُ ثب تمبثُ

 ٔتؾٔٔبٖ ، ا٘ـ٤ِٕٙـاٖ  ٥ٔناٖ ٥ٔتٛا٘ـ ؿك كٚط ٚ ربٖ اٌ٘بٖ ٘فٛف ولؿٜ ٚ اٚ كا ثٝ ًٕت وٕبَ اثـ٢ ٞـا٤ت وٙـ.

بمٜ ت ا٢ ؿك٤ضٝ ٥ٔتٛا٘ـ وٝ اٌ٘بٖ ٢ كٚمٔلٜ م٘ـ٣ٌ ثٜٗ ٚ  ؿكا٘ـ٤ِٝ كا ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ ثىبك٥ٌل٢ ِنْٚ ٔؼلفت اُٞ ٚ

 ثٝ ؿ٥٘ب٣٤ وبٔلا ٔتفبٚت ٚ غ٥ل لبثُ تٔٛكاؿكان ثِل٢ ثبم ُٛؿ كا ثٝ ربٔؼٝ ثِل٢ پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ وٙٙـ.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ؿػب ، كعٕب٥٘ت ، لبؿك٤ت ، اػتٕبؿ ثٝ ٘في کلید واصه هب :

 

 

 

 

                                                           

 ، عٛمٜ ػ٥ّٕٝ اِنٞلا)ّ( ٌٙجـ وبٚٚى  .ٔؼٔٛٔٝ ُل٤ف٣، ٔغجٛثٝ ًلاٚا٣٘ ، مٞلا ٔلاؿ٢ 1
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 بیبن مسئله :

ؽٛؿثبٚك٢ ٚ ؽٛؿ  ػنت ٘في ، تٛوُ ،ٔفْٟٛ ػبْ اػتٕبؿ ثٙفي ؿك َٛٛ ؿٚكاٖ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ثِل ثب ػٙب٣ٙ٤ٚ ٔب٘ٙـ: 

اتىب٣٤ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ ٚ ثلك٣ً للاك ٌلفتٝ اًت ٚ ثب ا٤ٙىٝ ٔفب٥ٞٓ ٤بؿ ُـٜ ٣ٍٕٞ ثل اًبى ػّٕىلؿ ٚ تزبكة فلؿ ؿك 

 ٌقُتٝ ثٛؿٜ ٚ تإح٥ل ٌٔتم٣ٕ٥ ثل تٕبْ رٛا٘ت م٘ـ٣ٌ اٚ ؿاكؿ أب، تفبٚتٟب٢ ظل٤ف٣ ٥٘ن ثب ٤ىـ٤ٍل ؿاك٘ـ.

 تؼبك٤ف ٔتؼـؿ٢ اكائٝ ُـٜ اًت امرّٕٝ: self confidencelثلا٢ اػتٕبؿ ثٙفي

للآٖ ول٤ٓ ٞلٌبٜ ًؾٗ ام اػتٕبؿ ثٙفي ثٝ ٥ٔبٖ ٣ٔ آٚكؿ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبًت وٝ اٌ٘بٖ لـك ٚ ٔٙنِت ؽ٤َٛ كا ؿك 

ٌٞت٣ ثـا٘ـ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُـ وٝ ؽـاٚ٘ـ ٕٞٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ لـكت ٞب كا ثٝ ُىُ إًبئ٣ ؿك ٢ٚ 

٣٤ٛ ٕٞٝ ٌٞت٣ ام م٥ٔٗ ، مٔبٖ ، إًٓبٖ ٚٞلآ٘ضٝ ؿكآٖ اًت كا ٌٔؾّل اٚولؿٜ تب ثتٛا٘ـ ثب ٕٞتّ للاكؿاؿٜ اًت امً

 ٚ پِتىبك ٚ ؽلال٥ت ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ وٕبَ لا٤ك ٚ ُب٤ٌتٝ ام آٟ٘ب ثٟلٜ ثجلؿ.
 

اػتٕبؿ ٔغٕـ تم٣ ٔٔجبط ٤نؿ٢ ٥ٔفلٔب٤ـ: اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٤ؼ٣ٙ ؽٛؿ كا ثبٚك ؿاُتٗ ، ٚ ثٝ ٥٘ل٢ٚ ؽ٤ِٛتٗ تى٥ٝ ٚ 

، ٔلون 15اًت. ) ٔٔجبط ٤نؿ٢، ٔغٕـ تم٣، كا٥ٞبٖ و٢ٛ ؿًٚت ، ّ   ولؿٖ ٚ ثبٚك ثٝ تٛا٘ب٣٤ ؽٛؿ ؿكػُٕ ؿاُتٗ

 (.1376ا٘تِبكات ًٌٔٛٝ آٔٛمٍ ٚ پوَٚٞ أبْ ؽ٣ٙ٥ٕ، صبح ًْٛ ، 

 

  ـ.ثبكثبكا ؿ٢ آ٘ز٥ّي ٣ٔ ٤ٌٛـ: اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٥٘ل٢ٚ اًت وٝ ثب٤ـ فلاتل ام ؿاٌ٘تٝ ٞب ٚ اػٕبَ ٔب ثبُ

(، ٔتلرٓ ٥ٛجٝ كف٥ؼ٣ ، اولْ ُىل ماؿٜ ، اػتٕبؿ ثٝ ٘في ، ا٘تِبكات ٘ـا٢ ا٣ِٟ ، 1389) ؿ٢ آ٘ز٥ّي ، ثبكثبكا ، )

 صبح اَٚ (.

ػ٣ّ لبئ٣ٕ اػتٕبؿ ثٝ ٘في كا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ ٥ٔىٙـ: اػتٕبؿ ثٝ ٘في آٖ اًت وٝ فلؿ ُؾ٥ٔت ؽٛؿ كا ثٝ ٕٞبٖ 

َ ثب ؽٛؿ ؿك پل٥ٞن اًت ٚ اٌل ٌٔئ٥ِٛت٣ ؿك عـ تٛاٖ اٚ ثٝ اٚ ٌٛ٘ٝ وٝ ٌٞت لجَٛ ٥ٔىٙـ ٚ ام ؽٔٛٔت ٚ وِٕى

ٚاٌقاك ُٛؿ ام آٖ ٣ٕ٘ ٌل٤نؿ ٚ ٣ٔ وُٛـ ثب وَُٛ ٚ تٛاَ٘ آٖ كا پق٤لا ٌلؿؿ ٚ ثٝ ٔمٔٛؿٍ ٣ٔ كًب٘ـ. ) لبئ٣ٕ ، 

 (.  (، ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ٥٘بمٔٙـ٤ٟب٢ وٛؿوبٖ ، ا٘تِبكات ا٥ٔل٢ 1370ػ٣ّ، )

ثٙفي ام تٙٛع ٌ٘جتبً م٤بؿ٢ ثلؽٛكؿاك اًت وٝ ثٝ اؽتٔبك ثٝ تؼـاؿ٢ امآٟ٘ب  ٜٔبِؼبت ا٘زبْ ُـٜ ؿك م٥ٔٙٝ اػتٕبؿ

 اُبكٜ ٣ٔ ٌلؿؿ :
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ت٥ٟٝ ُـٜ ؿك  "  ا٢ٍِٛ اػتٕبؿ ثٙفي ؿك اؽلاق اًلا٣ٔ "ٔمبِٝ ا٢ ثبػٙٛاٖ   ، 1394ِٛاًب٣٘ ٥ًـ ٔغٕـكٗب ، ًبَ 

 ٔلون ٜٔبِؼبت اًلاْ ٚ كٚاِ٘ٙب٣ً.

 "، ٔمبِٝ ا٢ ثب ػٙٛاٖ 50تب 25، ٓفغٝ  18ِ٘ل٤ٝ آٔٛمٜ ٞب٢ للآ٣٘ ، ُٕبكٜ  ، 1392ا٤لٚا٣٘ رٛاؿ، پب٥٤ن ٚ مٌٔتبٖ 

 ٝ ٘في ؿك پلتٛ آٔٛمٜ ٞب٢ للآ٣٘ .ٚاوب٢ٚ صبكصٛة ٚ ُبؽٔٝ ٞب٢ اػتٕبؿ ث

ثب   ، ا٥ِٚٗ ٕٞب٤َ ٣ّٔ ػّْٛ تلث٥ت٣ ٚ كٚاِ٘ٙب٣ً ٔؼ٤ٛٙت ٚ ًلأت ، ثٙـك ٌن، ٔمبِٝ ا٢ 1393 ،فلٚمٍ ًزبؿ 

 .  ا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ام ٔٙظل للآٖ ول٤ٓ ٚ آٔٛمٜ ٞب٢ اُٞ ث٥ت ػ٥ّٟٓ اٌِلاْػٙٛاٖ ٘مَ تٛوُ ؿك افن

ؿك ا٤ٗ ٜٔبِؼٝ ثل آٖ ٌٞت٥ٓ وٝ ػّت ٘بوب٣ٔ اٌ٘بٖ ؿك ٌقك ام ثغلاٖ ٞب٢ ربٔؼٝ كا ثلك٣ً ولؿٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ ًؤاَ 

 پبًؼ ؿ٥ٞٓ وٝ ؿػب ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٙفي ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ صٝ ٘م٣ِ ٣ٔ تٛا٘ـ ؿاُتٝ ثبُـ ؟

 

 هدف اصلی
 

 ِٔؾْ ٕ٘ٛؿٖ ٘مَ ؿػب ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٙفي ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ؿك ربٔؼٝ
 

  سوال فسعیۺ
 

  تبح٥لٌقاك ثبُـ؟  ثغلاٖ ربٔؼٝ  . آ٤ب اػتمبؿ ثٝ كعٕب٥٘ت ؽـاٚ٘ـ ٥ٔتٛا٘ـ ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت1

  ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ربٔؼٝ تبح٥ل ٌقاكثبُـ؟. آ٤ب اػتمبؿ ثٝ لبؿك ثٛؿٖ ؽـاٚ٘ـ ٥ٔتٛا٘ـ ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ 2

  تبح٥لٌقاك ثبُـ؟  . آ٤ب اػتمبؿ ثٝ تبح٥لٌقاك٢ ؿػب ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ربٔؼ3ٝ
 

  اهداف فسعی ۺ

 

 . ِٔؾْ ٕ٘ٛؿٖ ٘مَ اػتمبؿ ثٝ كعٕب٥٘ت ؽـاٚ٘ـ ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ربٔؼ1ٝ

 ِٔؾْ ٕ٘ٛؿٖ ٘مَ اػتمبؿ ثٝ لبؿك ثٛؿٖ ؽـاٚ٘ـ ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ربٔؼٝ. 2

 .ِٔؾْ ٕ٘ٛؿٖ ٘مَ اػتمبؿ ثٝ تبح٥لٌقاك٢ ؿػب ؿك افنا٤َ اػتٕبؿ ثٝ ٘في ٚ ٔـ٤ل٤ت ثغلاٖ ربٔؼ3ٝ
 

 

  بحزان مدیزیت و نفس به اعتمبد افشایش در  خداوند رحمبنیت به اعتقبد نقش 
 

وٙـ ٚ صٜٛك ثب ٔـ٤ل ٚ ٔـثلّٔبٖ  ثلآ٥٘ٓ وٝ رب٤ٍبٜ ؽٛؿٔبٖ كا ؿك رٟبٖ ثـا٥٘ٓ ٚ ثف٥ٕٟٓ صٝ و٣ٌ ٔب كا اؿاكٜ ٣ٔٔب 

  ا٢ اًت وٝ ؽـا٢ ًجغبٖ تل٥ًٓ ولؿٜ اًت. كاثٜٝ ؿاُتٝ ثب٥ُٓ ثٟتل٤ٗ كاٜ ٕٞبٖ ٞٙـًٝ
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ب ؿًتل٣ً ثٝ آٖ فات ث٥ٌٚ ٌلؿؿ وٝ ٔ وٙـ ثؾ٣ِ ام إًب٢ ا٣ِٟ ثٝ فات اٚ ثل٣ٔ ؽـاٚ٘ـ ٚلت٣ ؽٛؿ كا ٔؼلف٣ ٣ٔ

 ٘بٔتٙب٣ٞ ٘ـاك٤ٓ اٚ ٌٞت٣ِ ٔغٖ اًت ، ع٥بت ٔغٖ اًت ، ػّٓ ٚ لـكت ٔغٖ اًت.

٤ؼ٣ٙ ٔٛرٛؿ م٘ـٜ اًت وٝ ػ٥ّٓ ٚ   ٤ٌٛٙـ ع٥بت ، اُّْ الإًٔبء اًت؛ وٙٙـ ٣ٔ إًب٢ فات٣ ؽـا كا وٝ ثلك٣ً ٣ٔ

٥ٌ٘ت إًبء فات٣ كا ثب ا٤ٙىٝ ع٥بت ، لـ٤ل اًت ػّٓ ٚ لـكت ؿك وٙبكع٥بت اًت اٌل ع٥بت ٘جبُـ ػّٓ ٚ لـكت 

 الإًٔبء ًٝ تم٥ٌٓ ولؿ٘ـ وٝ ام عل٤ٓ ثغج ٔب ث٥لٖٚ اًت. اّْ

ـا ؿك رٟبٖ صٍٛ٘ٝ اًت؟ ؽـا ثب وـاْ آً رٟبٖ ؽ ٘مِٝ وبكؿاك٤ٓ ، ؽـا ٔـثل٤ّت ٚ ؽـا ٔـ٤ل٤ت ٚ ؽـا ف٥ٖ ثب ٔب 

ُٛ٘ـ آٖ  ٔبؿ٤بت ، فلُتٝ ٚ ثِل اؿاكٜ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثب آٖ و٥ّـٚاهٞب، ٔزلّؿات ٚ وٙـ؟ آٖ و٥ّـٚاهٜ كا اؿاكٜ ٣ٔ

 ص٥ٌت؟

ؿاكا٢ آحبك ٚ ثلوبت فلاٚا٣٘ اًت وٝ ٔب ؿك ا٤ٙزب ثٝ صٟبك   كعٕت ا٣ِٟ ٤ى٣ ام آٖ و٥ّـ ٚاهٜ ٞب ٣٤ ٣ٔ ثبُـ وٝ

 ٔٛكؿ آٖ اُبكٜ ٥ٔى٥ٙٓ :

 

  . رهبیی اس خسزان۱

 

أىبٖ ٘ـاُت ٚ ؿك ثٌبٙ م٘ـٌى ٚ اٌل كعٕت ٚ اعٌبٖ ؽـا ٘جٛؿ، پ٥ٕٛؿٖ ٔلاعُ اٌ٘ب٥٘ت ٚ ٔٙبمَ آؿ٣ٔ 

ًفل٠ع٥بت رن ؽٌبكت ٚ م٤بٖ ص٥نى ٣ٕ٘ ٔب٘ـ ٚ ٥ًلت اٌ٘ب٘ى ثٝ ُىُ ؿ٤ٛى ث٥ٌبك ثـ ٔٙظل ٚ غ٥ل لبثُ تغُٕ 

تل٤ٗ ؽٌبكت ٚ م٤بٖ وٝ ثل ثبؿ  اٌ٘بٖ مٔب٣٘ وٝ ٔٛكؿ كعٕت ٚ فُ٘ عك للاك ٥ٌلؿ، ام ٥ًٍٙٗ تغ٥٥لل٥بفٝ ٣ٔ ؿاؿ!

٣ٔ ٔب٘ـ. للآٖ ول٤ٓ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٣ٔ فلٔب٤ـ: فََّٛلاَفَّْ٘بُ للهِ ػ٥َّٕٓىُٕٓ ٚٓكعٕٕٓتُٓٝٔ  كفتٗ ًلٔب١٤ ٚرٛؿ اًٚت، ؿك أبٖ

 (.64اٌل فُ٘ ٚ كعٕت ؽـا ثل ُٕب ٘جٛؿ، اِجتٝ ام م٤ب٘ىبكاٖ ٔى ُـ٤ـ. )ًٛك٠ ثملٜ: آ٤ٝ   َِىُْٙتُٕٓ َِٔٙب اِْؾبًَِل٤ِٗ

 

 . نجبت اس فقز معنوی۲
 

وٝ اٌ٘بٖ كا ام ؿصبك ُـٖ ثٝ فمل ٚ ت٥ٟـًتى ٔؼٙٛى ؿك ؿ٥٘ب ٚ آؽلت وٝ ًجت ام ؿ٤ٍل آحبك كعٕت ا٣ِٟ ا٤ٗ اًت  

ٌلفتبك آٔـٖ ثٝ ػقاة ؿكؿ٘بن ٥ٍِٕٞى اًت ٚ ٥٘ن ام غلق ُـٖ ؿك ٔفبًـ ظبٞلى ٚ ثبٛٙى ٚ ٍِـٔبَ ُـٖ 

ًٛتبٖ ؿاكؿ ٚ ٟ٘بَ ٚرٛؿٍ ؿك وِتناكؿ٥٘ب ٚ ثبغٌتبٖ ع٥بت ٚ ٌٌّتبٖ تى٥ّف ٚ ث ٓفبت ٚ آحبك اٌ٘ب٘ى ؿك أبٖ ٣ٔ 

ٚظ٥فٝ ٚ ٌٔؤ٥ِٚت، ثب ثبغجبٖ پ٥بٔجلاٖ ٚ أبٔبٖ : ٚ رقة عمب٤ك آ٤بت ٚ كٚا٤بت ٚ تغق٤ٝ ام ا٤ٕبٖ ٚ ػُٕ ٚ اؽلاق ثٝ 
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اى حبثت ٚ  كُـى ّٜٔٛة ٣ٔ كًـ ٚ ثٝ فلٔٛؿ٠ للآٖ تجـ٤ُ ثٝ ُزل٥ٛ٠جٝ، ٕٞلاٜ ثب ٥ٜٔٛ ٚ ٔغَٔٛ ؿائٓ ثب ك٤ِٝ

 ٞب ٔى ٌلؿؿ: تٙٝ ٚ ُبػ ٚ ثلٌى ثٝ ًٚؼت إًٓبٖ

بوَ ٔب٘ٙـ ؿكؽت پبن اًت، ك٤ِٟبٍ اًتٛاك  َِزٓل٠ٍَ ٥َِّٛج١ٍٓ ؤَُّٕٟٓب حبثِتٌٛٓفَلػْٟٔب ف٣ِ إٌَِّبءِ. تُؤْت٣ِ ؤُوَُّٟب وَُُّ ع٥ٍِٗ ثِئِفِْٖ كٓثِّٟ

اٍ ؿك إًٓبٖ اًت. ٥ٔٛٞبٍ كا ثٝ اربم٠ پلٚكؿٌبكٍ ؿك ٞل مٔب٘ى ٔى ؿٞـ. ) ًٛك٠ اثلا٥ٞٓ: آ٤ٝ  ٚ پبثلرب ٚ ُبؽٝ

24 ،25.) 
 

 رهبیی اس دام شیطبن. ۳
 

  للآٖ ول٤ٓ ٣ٔ فلٔب٤ـ: كعٕت ؽـا ثبػج ٣ٔ ُٛؿ ُٕب اٌ٘بٟ٘ب ؿك ؿاْ ٥ُٜبٖ ٌلفتبك ٤ِٛ٘ـ ٚ ام اٚ پ٥ل٢ٚ ٘ى٥ٙـ:

ُٕب ٚ اٌل فُ٘ ٚ كعٕت ؽـا ثل ُٕب ٘جٛؿ، ٤م٥ٙبً ١ٕٞ  ِٚٛ لافََُّْ٘بَ ِِٝ ػ٥َّٕٓىُٕٓ ٚٓكعٕٕٓتُٓٝٔ لاَتَّجؼٕٓتُٕبٔ ٥َِِّٕٜبََٖ إلِاَّ ل٥َِّلاً

 (.83) ًٛك٠ٌ٘بء: آ٤ٝ رنا٘ـوى ام ٥ُٜبٖ پ٥لٚى ٔى ولؿ٤ـ.

 . كاٟٞب٢ ٘فٛف ٥ُٜبٖ ٔتؼـؿ اًت. تبح٥ل ٥ُٜبٖ ؿك ٚرٛؿ اٌ٘بٖ، ٤ه ٘ٛع تإح٥لٔؾفى ٚ ٘بآٌبٜ اًت

وٙـ؛ ثّىٝ مُتى ٞب كا م٤جب رّٜٛ ٔى ؿٞـ، ٌٙبٞبٖ ثنكي كا وٛصه  اٚ ٞلٌن ثب ٓلاعت اٌ٘بٖ كا ثٝ ٌٙبٜ ؿػٛت ٣ٕ٘

ٟ٘ـ ٚ ام تٕبْ ٘مبٙ ٗؼف اٌ٘بٖ ٚ  ٞبى كٍ٘بكً٘ ثل ًل كاٜ ثِل ٣ٔ  ؿٞـ ٚ ؿاْ وٛصه كا ثنكي ِ٘بٖ ٣ٔٚ ٛبػبت 

٥ٌلؿ ٚ م٘ز٥لٞبى اًبكت ؿك صٍٙبَِ ُٟٛات ٚ ٔبَ ٚ ٔمبْ ٚ آكمٚٞبى ؿٚك ٚ  كاٟٞبى ٘فٛف، ؿك ؿكٖٚ ربٖ اٚ ثٟلٜ ٣ٔ

ؿ اٚ غبفُ ًبمؿ؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ًجت، ٌبٜ ٤ه ِغظٝ ؿكام كا ثل ؿًت ٚ پبى اٚ ٔى م٘ـ، تب اٚ كا ام ؽـاٚ٘ـ ٚ فول ٚ ٤ب

 غفّت، ٤ه ػٕل ثـثؾتى ثـ٘جبَ ٔى آٚكؿ.

 

 تشکیۀ نفس  .۴
 

پ٥لاًتٗ ٘في ام كفا٤ُ اؽلال٣ ام ؿ٤ٍل آحبك٢ وٝ ثل كعٕت ا٣ِٟ ٔتلتت ٣ٔ ُٛؿ ٚ للآٖ ول٤ٓ ثٝ آٖ اُبكٜ ٣ٔ 

 وٙـ،

ُبُٔ عبَ و٣ٌ ِ٘ٛؿ، ٔٛفك ثٝ تنو١٥  صلا وٝ تلؿ٤ـ٢ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ؿك ا٤ٙىٝ تب كعٕت ٚ تٛف٥مبت ؽبّ ا٣ِٟ

 ٘في ٘ؾٛاٞـ ُـ.

 م٤لا ثؼ٘بً ٌٙبٞبٖ ٔب٘غ تٛثٝ ٚ تنو١٥ ٘في ٣ٔ ُٛ٘ـ ٣ِٚ اٌل ؽـاٚ٘ـ ٘ظل كعٕت وٙـ، ا٤ٗ وبك آًبٖ تل ؽٛاٞـ ُـ.

  اسبابی که سبب نصول زحمت الهی میشود شاملۺ
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ؿا٘ـ. ٚ ا٤ٗ ثـ٤ٗ ػّت ٥٘ن ٣ٔ ثبُـ وٝ آؿ٣ٔ ؽٛؿٍ كا ؿك ٔمبثُ ف٥ٟٓ تل٤ٗ ٚ ٟٔلثبٖ تل٤ٗ ٔٛرٛؿات اعٌبى ٣ٔ 

  وٙـ.

ـ. ا٤ٗ عم٥مت٣ اًت ثنكي وٝ ػمُ ٌلائ٣ ٚ ػّٓ ٔـاك٢ ٔغٖ ٞلٌن ٔٙزل ثٝ تىبُٔ ٚ ًؼبؿت اٌ٘بٟ٘ب ٘ؾٛاٞٙـ ُ

  ثّىٝ تٛرٝ ٚ ٥ُفت٣ٍ ٚ فـاوبك٢ ؿك كاٜ ؽـاٚ٘ـ اًت وٝ م٘ـ٣ٌ ٚ آؽلت اٚ كا ًل ٚ ًبٔبٖ ؽٛاٞـ ؿاؿ.

م٤لا وٝ ػمُ رن اعت٥بٙ وبك٢ ٞب٤َ ٚ تٛر٥ٝ ٚ تف٥ٌلٞب٢ ُؾ٣ٔ ٚ ٔٙفؼت٣ ٚ ثؼ٘ب غّٚ ؽٛؿ ثٝ ص٥ن ؿ٤ٍل٢ 

اٚأل عى٥ٕب٘ٝ ٚ ثل عك اٚ فـا ٣ٔ  تٛرٝ ٣ٕ٘ وٙـ ٣ِٚ ؿَ آٌبٜ ٚ ث٥ـاك ٕٞٝ ص٥نٍ كا ٔؾّٔب٘ٝ ؿك كاٜ ؽـاٚ٘ـ ٚ

  وٙـ ٚ اِجتٝ ؽـاٚ٘ـ ٥٘ن ؿ٣ِ كا وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثبُـ ثٝ ٟٔل ٚ ؽ٥ل ػظ٥ٓ ؽٛؿٍ ٚآُ ؽٛاٞـ ٕ٘ٛؿ.

آلا صٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اًت ثٝ ؽـاٚ٘ـ ٚ اٚأل اٚ تٛرٝ ٘ى٥ٙٓ ؿك عب٣ِ وٝ ًلاًل ٚرٛؿٔبٖ آٜ ٥٘بمٔٙـ٢ اٍ ثٝ ٢ًٛ 

ٚ ٥٘ن رن ثب ػِك آٌبٞب٘ٝ ثٝ ؽـاٚ٘ـ ٚ فلاٞٓ ولؿٖ تُٛٝ ػجبؿات ٚ  آٖ ؽبِك ٤ىتب ٚ ٟٔلثبٖ ٕٞٛاكٜ ثّٙـ اًت

ٛبػبت ٚ ٚفبؿاك٢ ؿك كاَٞ ثب وـاْ رلئت ٚ ا٥ٔـ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٛلف اٚ علوت ولؿ. اًبًب ٞلٌبٜ آؿ٣ٔ ٌ٘جت ثٝ 

ٚظب٤ف ٚ تٛرٟبت ٟٔٓ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ صٝ ٔبؿ٢ ٚ صٝ ٔؼ٢ٛٙ غفّت ٚكمؿ ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔناٖ ام ص٥نٞب٢ ثباكمٍ ٚ ٔف٥ـ 

٥ٌبك٢ ٔغلْٚ ؽٛاٞـ ُـ ٔخلا آٖ وٌب٣٘ وٝ ثٝ تلث٥ت فلم٘ـاٖ ؽٛؿ تٛر٣ٟ ٘ـاُتٝ ثبُٙـ ثـٖٚ ُه ام ؿاُتٗ ث

اٌل ا٘ـو٣ ث٥ِتل ٜٔبِؼٝ ٚ ؿلت و٥ٙٓ ك٤ِٝ ٕٞٝ ٘بثٌبٔب٣٘ ٞب ٚ   فلم٘ـاٖ ؽٛة ٚ ثب اؿة ٔغلْٚ ؽٛاٞٙـ ُـ.

٣ِٟ ٚ ٗؼف ؿك پلٚكٍ اًتؼـاؿٞب٢ ارتٕبػ٣ ؽٛؿ كا ؿك ٗؼف تٛرٝ ثٝ ٔؼ٤ٛٙبت ا -ٌلفتبك٢ ٞب٢ م٘ـ٣ٌ فلؿ٢ 

ٔخجت كٚع٣ ؽٛؿ ؽٛا٥ٞٓ ٤بفت ٚ اِجتٝ ثلا٢ ثٛرٛؿ آٔـٖ ا٤ٗ ٗؼف ٞب ٚ ٘مبئْ ٥٘ن ػُّ ث٥ٌبك٢ ٣ٔ تٛاٖ فول 

ٕ٘ٛؿ وٝ ُب٤ٌتٝ اًت ثلا٢ كفغ آٟ٘ب ثٜٛك رـ٢ ام ٛلف ؿإِ٘ٙـاٖ ػّْٛ اٌ٘ب٣٘ ٚ ػبِٕبٖ ٚ ٔجّغ٥ٗ ؿ٣ٙ٤ ٚ ٥٘ن 

  لات ًٛؿٔٙـ٢ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُٛؿ ٚ ٌبْ ٞب٢ ٔخجت٣ ثل ؿاُتٝ ُٛؿ.ٌٔئ٥ِٛٗ عىٛٔت٣ ؿك ا٤ٗ أل تـث٥
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