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 چکیده

و پلکانی است که روح  به سوی زلال آسمان هاراهی نورانی و درخشان است دعا ونیایش 

 عروج ملکوتی رهنمون می گرداند.به لطیف نیایشگر را 

ا  وجودو طلب نمودن از اعماق خدای متعال دعا به معنای خواندن است ، خواندن  و ب

 تواضع و خاکساری از او یاری طلبیدن.اظهار 

خواستن و طلب کردن راهی دارد آموزد که )تاثیر دعا در رفع بلا و بیماری (به شما می 

 وکه آن هم دعاست که با آن می توان بلاهای احتمالی که ممکن است در آینده پیش بیایید 

ید کرده با دست به دعا بردن و تضرع بیماری هایی که انسان از همجا و همه چیز قطع ام

معبود به انسان رفع شود و این بهترین راه برای کمک رسانی و لطف به پیشگاه خداوند 

 است.

 که هم بلایی که به سوی شما آمده است》الدعا یدفع البلاء النّازل و ما لم ینزل》امام سجاد )ع(می فرمایند:

آن بلا و بیماری سمت شما می آید. با دعا دفع می شود و هم بلایی که نیامده است.یعنی اگر دعا نکنید    

 

 بلایا نقش، دعا، دفع، بیماری، کلید واژه:

 



 

 

 

 

 مقدمه

پل های ارتباطی بین انسان و خالق هستی است و می توان آن را دعا ، یکی از مهم ترین 

 دانست.به سوی خداوند بزرگراهی 

 دعاهایی دعا فقط حاجت خواستن نیست ، دعا یعنی گفت و گو و ارتباط و انس با خداوند.

که شاید دسترسی به که از پیشوایان ما به ما رسیده است ، دریایی از معارف بلندی است 

 آن ها در جاهای دیگر میسر نباشد.

را با خدای خویش  انساناین است که انسان با دعا ، هم معرفت آموز است و هم روح 

 (۱دعا و اسرار اجابت ،حبیب فرحزاد ، ص ) پیوند می دهد و آن را به اوج می رساند. 

معبود خویش و با اظهار نیازمندی و نیایشگر خالص ، با علم به برتری و فضل و بخشش 

و بدین ترتیب مستوجب فضل و کرم آن قادر فقر،نهایت بندگی خود را به اثبات رسانده 

 می شود.یگانه 

ی شده یا پیشگیری مبدینگونه نیازها و احتیاجاتش برطرف شده و بلایا و ناراحتی او دفع 

به درگاه حضرت باری که خود سر منشاء کل خوبیها و زیبائیها در جهان شود.با مناجات 

تمامی آن خیرات به سوی داعی واقعی سرازیر گشته و او به سوی کمال  هستی است،

 رهنمون می گردد.

یعنی اگر دعا و توجه انسان به سوی خدا « قلُْ ما یَعْبَؤُا بِكُمْ رَبِّي لوَْ لا دُعاؤُكُمْ »در قرآن کریم می خوانیم 

نباشد، عنایتی از جانب ذات اقدس خداوندی به انسان صورت نمی گیرد، بنابراین خوب است در این ایام 



سال است و همچنین در ماه مبارک شعبان به به ویژه روزهای پایانی ماه رجب که از شریف ترین ایام 

 عنوان مقدمه ماه میهمانی خدا، ارتباط بیشتری با خدا برقرار کرده و رفع و دفع بلاها را از او بخواهیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ت این دعا بیشتر است.اگر عمل و تلاش در راه اهداف بزرگ ، همراه این دعا باشد ، استجاب

خداوند آن  ویکی از دستاوردهای دعا این است که حاجتی که انسان دارد ، از خدای متعال می خواهد 

 حاجت را برآورده می کند.

تصمیم دارد ان به من و شما امر می کند از او بخواهیم و طلب کنیم ، معنایش این است که وقتی خداوند 

 چه را می خواهیم به ما بدهد.

اکرم  والله ا و یغلق عنه باب الاجابهما کان الله لیفتح ... علی عبد باب الدع》:که لذا در روایت آمده است 

 خدای متعال کریم تر از آن است که باب دعا را باز کند ، اما باب اجابت را ببندد.》.من ذلک 

لم همچنان که در عادعا، وسیله ای در کنار وسایل دیگر است .به قول بزرگان از محققین و متفکرین ما ، 

 عا هم یکی از سبب هاست.دوجود ما ، خداوند متعال دهها وسیله و سبب و علت قرار داده است ، 

مثلا فرض بفرماییددر دعای سحر ماه در بسیاری از دعا ها، حاجت و مقصود خواستن مطرح می شود .

اسماء و متعال را به هم هست ،بعد از آن که خدای مبارک رمضان که دعای بسیار عالی المضمونی 

 مقاصدت را از خدا بخواه.صفات سوگند می دهد ، می گوید:دعا کن به آن چه می خواهی و 

عنکم بالدعاءِ قبل ادفعوا امًواج البلاء 》ی از امیرالمومنین )ع( نقل شده است که فرموده :لذا در روایت

 این بدان معنا نیست که هر که بلا بر شما وارد شود ، با دعا بلا را رفع کنید.بیش از آن 》الورود البلاء

ند در میان گذاشتید ، برآورده خواهد شد ، نه شرایطی دارد آن را با خداوچه شما خواستید و هر طور 

 آدابی دارد مثل همه ی اسباب عادی و مثل همه ی خواسته ها.

و عمده ترین آداب این است که انسان به خدای متعال در این صورت باید ادب مخصوص را بکار گرفت 

 توجه کند و با همه ی دل از خدا بخواهد.



از او بخواهید غالب هنگامی که قلب رقیق می گردد و توجهی پیدا می کند ، وقت دعاست آن وقت اگر 

که در علم الهی مصالحی وجود دارد که ما آن این است که مقصود برآورده می شود.مگر در مواردی 

 مصالح را نمی دانیم.

توجه لازم در حال دعا وجود آن جا که سر راه خواسته ی ما ، مصلحت بزرگی مانع نباشد و آن جا که 

 (۱۵۵ص )دعا، علیرضا برازش، داشته باشد ، دعا مستجاب می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتیجه

 

امیرالمؤمنین)ع( در توصیه پایانی در این خصوص داشتن روحیه امید و پرهیز از یأس و نا امیدی است. 

ِ غَیْرَ مَقْنُوطٍ مِنْ رَحْمَتِهِ وَ لَا مَخْلوٍُّ مِنْ »البلاغه می فرماید که چطور باید خداوند را حمد گفت: نهج الْحَمْدُ لِلهَّ

یه آ در حالی که ناامید از رحمت خدا نیستیم. اشاره به سوره مبارکه حجر« نِعْمَتِهِ وَ لَا مَأیُْوسٍ مِنْ مَغْفِرَتِهِ 

الُّونَ »دارد  56 هِ إلِاَّ الضَّ  فقط گمراه است که از رحمت خدا نا امید است.« قالَ وَ مَنْ یَقْنَطُ مِنْ رَحْمَةِ رَبِّ

 اگر نا امید باشیم در دسته« غیر المغضوب علیهم و الضالین»کسی ناامید از رحمت است که گمراه است. 

وال رحمتش ز« الَّذِي لَا تَبْرَحُ مِنْهُ رَحْمَةٌ »از خداوند نباشیم؛ زیرا گمراهان رفتیم. چرا باید ما بندگان نا امید

أصُِیبُ بِهِ مَنْ أشَاءُ وَ رَحْمَتِي  عَذابِي»سوره اعراف دارد، خداوند فرمود:  ۱56ناپذیر است. اشاره به آیه 

رسد. ه هرکس بخواهم میگیرد. اما عذاب برحمت من واسع است که همه را در برمی« ءٍ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْ 

گویند: در وعید اگر کسی تخلف کند، اشکال ندارد. خداوند وعید است. در در بحث عذاب وعید است، می

ه خدایی ک« وَ لَا تُفْقَدُ لَهُ نِعْمَةٌ »عذاب اگر تخلف کرد ممکن است محقق نشود. در وعده خدا تخلف نیست. 

« ظاهِرَةً وَ باطِنَةً  وَ أسَْبَغَ عَلَیْكُمْ نِعَمَهُ »بارکه لقمان دارد.ِ  سوره م 4۰نعمتش جاودانه است. اشاره به آیه 

 هایش را بر شما مقدر کرده است.خدا تمام نعمت

تمام این مطالب ارزنده بود و سفارشاتی از کلام الهی و روایات معصومین علیهم السلام بود که ان شالله 

مورد توجه همه عزیزان و هموطنان گرامی قرار بگیرد؛ اما وظیفه ما در قبال این مسأله چیست باید به 

ت: حدیثی از وجود امام این روایت توجه ویژه داشت که وظیفه را به خوبی برای همه تبیین کرده اس

ُ إلَِى مُوسَى إنَِ  یَقُولُ »صادق)علیه السلام( که حضرت فرمود:  ا أوَْحَى اللهَّ وقتی خداوند به حضرت « مِمَّ



وْرَاةِ »موسی وحی کرد  شنویم از تورات واقعی و تحریف در تورات هم هست، نکاتی که می« وَ أنَْزَلَ فِي التَّ

ُ »نشده است.  لْقَ خَلَقْتُ الْخَ »الهه و مورد پرستشی جز من نیست. « لَا إلَِهَ إلِاَّ أنََا»من خدا هستم، « أنَِّي أنََا اللهَّ

اجرا کردم و به جریان « وَ أجَْرَیْتُهُ عَلىَ یَدَيْ مَنْ أحُِبُّ »من مخلوقات و همه را خلق کردم. « وَ خَلَقْتُ الْخَیْرَ 

 خوش به سعادت کسی که دستش« ى لمَِنْ أجَْرَیْتُهُ عَلىَ یَدَیْهِ فَطُوبَ »انداختم به دست کسی که دوستش دارم. 

ُ لَا إلَِهَ إلِاَّ أنََا»به خیر است. عامل خیر و مجرای خیر است.  من همان خدا هستم و هیچ خدایی « وَ أنََا اللهَّ

 جز من نیست.

و دو خدایی وجود ما یک خدای خیر داریم و یک خدای شر، در مشرکین و کفار یک چنین تفکیک خدا 

خَلَقْتُ الْخَلْقَ وَ خَلَقْتُ »دارد. ولی خدا همان خداست. خدا یکی است اما خیر و شر تابع چیز دیگری است. 

اجرایش کردم بر کسی « وَ أجَْرَیْتُهُ عَلىَ یَدَيْ مَنْ أرُِیدُ »من خلق را خلق کردم و شر هم قرار دادم. « الشَّرَّ 

فَوَیْلٌ لمَِنْ »کنمکه به دست او انجام شود. ی این مسأله اراده میمن به واسطه کند وکه آن شر را اراده می

وای بر کسی که دستش به شر باشد، شر به دست او یا به لسان او یا از وجه او « أجَْرَیْتُهُ عَلىَ یَدَیْهِ 

و  در حد توان کاربرانگیخته شود و به دیگران برسد. بنابراین تمام سعی ما در این زمانه این باشد که 

شامل همه عزیزان و « طوبی لهم»عمل خیری بتوانیم برای سلامتی جامعه اسلامی انجام بدهیم و خطاب 

 سروران گرامی بشود.
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