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 روایات نقش الگوهای معنوی در امید بخشی به جوانان از منظر آیات و

 1،ناهید شیرپورزهرا چایش:استاد راهنما

 5خاطره خلفی4مینا حسینی3فرشته شیرپور2عاطفه احمدیاننویسنده:

 چکیده

يات ح مسئله اميد واميد بخشي است كه بدون آن قادر نيست براي ادامه انسانيكي از عوامل حياتي بسيارموثردر زندگي 

به  او رساندن خود تلاش كند. اميد،حالت روحي ورواني است كه باعث تلاش هاي ثمربخش در زندگي، تقويت جامعه و

ادامه زندگي، نيازمند نيرويي است كه اين نيروي معجزه آسا  ،در دوران جواني ، براي .انسانسعادت ابدي خواهد شد 

همان اميد به پروردگار ورحمت اوست كه در متون ديني، آيات وروايات فراواني براي تقويت باورهاي الهي وديني و 

ن محيط پيرامو الگوپذيري از پيامبران و اولياء و بزرگان و افزايش روحيه همكاري و مشاركت در امور اجتماعي و تعامل با

نقش الگوهاي  ،نوشتار پيش رو در مقام تبيينخود وارد شده است كه براي برخورداري جوانان در اين مورد، موثر است. 

الگوهاي معنوي باعث معنا بخشي  آنكه برآيند پژوهش حاضر معنوي در اميد بخشي به جوانان از منظر آيات وروايات است.

به زندگي جوانان ، آرامش روحي و رواني، حضور در اجتماع ، تمركز ذهني و دوري از تشويش افكار، تحرک وپويايي، 

اي با رويكرد به روش كتابخانهمطالب جمع آوري شده  خواهد شد.كنترل غرايز و مصون ماندن از آسيب هاي اجتماعي 

 ست.بوده اتحليلي  -توصيفي

اميد بخشي، جوانان معنويت، الگوهاي معنوي، الگو، کلید واژه ها:

                                                           
  1.استاد مدرسه علمیه فاطمة الزهراء)سلام الله علیها(، کرند غرب ،کرمانشاه 09187293689

  2.طلبه سطح 2،مدرسه علمیه فاطمة الزهراء)سلام الله علیها(،کرند غرب کرمانشاه
  3 طلبه سطح 2،مدرسه علمیه فاطمة الزهراء)سلام الله علیها(،کرند غرب کرمانشاه
  4 طلبه سطح 2،مدرسه علمیه فاطمة الزهراء)سلام الله علیها(،کرند غرب کرمانشاه
  5 طلبه سطح 2،مدرسه علمیه فاطمة الزهراء)سلام الله علیها(،کرند غرب کرمانشاه
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 مقدمه

 

گو نياز به ال ،، به نياز مهم بشرهاي فطري انسان ها استگو به نيازها و خواسته، كه كتاب هدايت و پاسخقرآن كريم

ه كه ها معرفي كرده و تأكيد فرمودالهي را الگوي خوبي براي انسان اءپيامبران، پيشوايان معصوم و اوليپاسخ گفته است و 

 .ها تأثير و سرمشق بگيرند، سياسي و اقتصادي از آندر تمام امور فردي و اجتماعي

عطش  ،را به شيوه هاي مختلف بيان مي كند. اين كتاب اسماني، در نخستين سوره آن قران، بحث الگو و اهميت

موزد كه پيوسته بايد در پي الگوهاي الهي حركت كنند، در غير اين آنان مي آالگوخواهي پيروان خويش را مي افزايد و به 

نعمت  خداوند به آنها  كند كهصورت گمراه خواهند شد؛ در سوره حمد )صراط مستقيم( را صراط الگوهايي معرفي مي 

  است. داده

و احاديث قرار كريم  دارد و مورد توجه قرآن يجواني مهمترين دوران عمر بشر است ويژگي هاي خاص كه  از آنجا 

شود، نقش هدايتي قرآن ايجاب مي كند با بيان قصه جوان در اين دوران با چالش هاي گوناگون مواجه ميگرفته است. 

راهنما در زمينه هاي مختلف را به جوانان معرفي كند، الگوهاي  ختلف زندگي افراد صالح،  الگوهاي كامل ووطرح ابعاد م

 مبران، زنان وشخصيت هاي تاريخيند.معرفي شده در قرآن پيا

با توجه به اينكه دشمنان اسلام تلاش زيادي براي معرفي الگوهاي ساختگي به جوانان دارند ضرورت دارد كه نقش 

الگوهاي معنوي در اميد بخشي به جوانان بررسي شود تا اينكه جوانان اولا با اين الگوها آشنا وتاثير پيروي از اين الگوها 

پژوهش حاضر به بررسي نقش الگوهاي معنوي در اميد بخشي به  .را در زندگي خود در شرايط كنوني احساس كنند

، آرامش روحي و رواني، حضور باعث معنا بخشي به زندگي جوانان نويالگوهاي معنتايجي چون به  جوانان پرداخته است و
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در اجتماع ، تمركز ذهني و دوري از تشويش افكار، تحرک وپويايي، كنترل غرايز و مصون ماندن از آسيب هاي اجتماعي 

 ردي ارتقاء آن ( معنويت وشيوه هاالگوهاي معنوي )اشرف تسليمي : در اين زمينه كتابهاي با عناويندست يافته است.

)ص( )سميه مهري نيا( ، روش در سيره پيامبرشاخصه هاي معنويت گرايي  جوانان)باقر غباري بناب( وپايان نامه هاي :

هاي  مؤثر الگو دهي به نوجوانان وجوانان جامعه از فرهنگ ايثار وشهادت)مسيب خليلي ساماني( ومقالاتي همچون:خانواده 

ه ب كه هيچ كدام از آثارعوامل و راه هاي هويت بخشي به جوانان)نعمت الله يوسفيان( نوايي( هاي الگو در اسلام)علي اكبر 

لذا در اين مقاله سعي شده  ،استمستقل به بررسي نقش الگوهاي معنوي در اميد بخشي به جوانان نپرداخته  صورت 

  جوانان پرداخته شود. است تا با روش توصيفي تحليلي به بررسي نقش الگوهاي معنوي در اميد بخشي به
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 مفهوم شناسی

  الگو

( ودر اصطلاح به طرح ونمونه يا مدلي 1376است.)دهخدا، فرهنگ دهخدا، « سرمشق، مقتدي واسوه »در لغت به معناي 

حسيني نسب، اقدم، فرهنگ واژهها، تعاريف و اصلاحات تعليم و تربيت،  ازشكل اشياءيا موردي از رفتار اطلاق مي شود.)

 ،دائره)ساروخانياست.دليل برخي خصوصيات شايسته تقليد الگو به شخصيتي گفته مي شود كه به . (632،ص1375

تدايش اقتداي هر جهت به مقمنظور از تأسي و الگو قرار دادن، حالتي است كه انسان، از  .(1370المعارف علوم اجتماعي، 

  .تام و تمام كند

 

  معنویت

 »،«تقوا »پسنديده صفات ظاهر، حواسي با نه شود شناخته قلب با چه آن حقيقي، باطني، معني، به منسوب معنوي،

  .است آن ظاهري هايجلوه از «ايثار »،«فضيلت

الهي و نيز ياري جويي از نيروهاي  معنويت، نوعي ارتباط با خداي متعال، از راه ايمان به خدا، عواطف و انگيزه هاي

غيبي بر اثر قرب الهي است. آثار عملي اين ايمان و ارتباط، در جهت بخشي به زندگي و نوع نگاه به آن ديده مي شود كه 

 .در قالب اخلاق الهي بروز و ظهور مي يابد

در جهت مشخص به كار ميزندگي خود معنويت عبارت است از ميزان تاثير گذاري و كنترلي كه شما در هدايت 

 گيريد .
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 اثرات ولي شود، نمي ديده چشم با آن رشد وعدم رشد ، شده سرشته انسان فطرت و روان با كه است جوهري معنويت

 .است «فضايل» و «تقوي» آن آثار لغوي، تعريف برابر و ،كند مي پيدا تجلي انسان شخصيت در آن ي پسنديده و نيكو

 امید:

معانى ترس  (346) راغب، مفردات ، صالحصول در آينده آمده است .معناى گمان وقوع خيرى ممكناميد در لغت به 

شايد بتوان گفت اين معانى به لوازم  (155، ص 2)مجمع البحرين، ج، توقع، انتظار و شوق نيز براى آن ذكر شده است .

يد امرى ممكن الحصول است نه قطعى، ترس از تحقق معناى اميد يا به بخشى از آن اشاره دارد، زيرا از آن رو كه متعلق ام

اند و از آن رو كه متعلَّق اميد، امرى خير و مسرتّ بخش است و طبعا نيافتن آن وجود دارد اميد را به خوف معنا كرده

 .دهدموجب اشتياق شخص اميدوار به آن امر شده و حالت انتظار و توقع به او دست مى

  

 جوانانجایگاه معنویت گرایی در 

از نظر قرآن كريم مراحل زندگي انسان در سه مرحله كودكي، جواني و پيري خلاصه مي شود كه اين دوران در مجموع 

 دوران فراز ونشيب زندگي اوست.

ضعَفْاً وَ شيَبْةًَ يَخْلقُُ ما يشَاءُ وَ هوَُ الْعلَيمُ اللَّهُ الَّذي خلَقََكمُْ منِْ ضَعفٍْ ثمَُّ جَعلََ منِْ بَعدِْ ضَعْفٍ قُوَّةً ثمَُّ جَعلََ منِْ بَعدِْ قُوَّةٍ  

 (54الْقدَيرُ )رعد/
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سودمند باخداوند در  يبه معاملها ،يويو مشكلات موقت دن هايدر تحمل سخت ييبايصبر و شك ليدهد و آنان به دل

 .ندآي¬يم

از آنها ندارد. وانسان صبور با اعتماد به نفس  يزيهرگز گر هاست،يها وناكام تيانسان مجموعه از موفق يزندگ نيبرا بنا

در هنگام مشكلات وحوادث جوانان  با الگو گيري . كند¬يم نيمز يخاطررفتار خود را به  متانت وبزرگوار نانيواطم

و  نانياطم ه،يودر سا دنگرد يره ميو موانع چ هايبر سخت  ياله يرويبا كمک از ن ومي شوند برعواطف خود مسلط 

 ..دنبريم اديآرامش درد ورنج را از 
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 نتیجه گیری

خ داده و بشر پاس يريالگوپذ ازيانسان است كه به ن يفطر يهاو خواسته ازهايگو به نو پاسخ تيكتاب هدا ،ميقرآن كر

 يفرموده كه در تمام امور فرد ديكرده و تأك يها معرفانسان يبرا يخوب يرا الگو ياله اءيمعصوم و اول انيشوايپ امبران،يپ

 .رنديو سرمشق بگ ريتأث هااز آن يو اقتصاد ياسيس ،يو اجتماع

در انگيزه واعمال جوانان اثر مي گذارند وباور به وجود خدا را در آتنها تقويت مي كنند. وهمين باعث .الگوهاي معنوي 1

 معنا بخشي در زندگي آنها مي شود.

اضطراب دروني خود را بوسيله .جوانان با پيروي از الگوهاي معنوي به تكيه گاه محكمي دست پيدا مي كنند، پس 2

 آن آرام مي نمايند.

 .نقش اساسي دارند در اجتماعآنان به تقوا و پرهيزكاري و حضور  انجوان نمودنمجهز معنوي در  الگوهاي .3

 .موثراست جوانان فكر و عقل تيو تقو ينيو روشن ب رتياز گناه در بص يو دور يتقو ،يمعنو يگو ها. ال4

 هيچ گونهاز دچار مي كندكهاده و پشت كارى قوى و عزمى راسخ ار هب الگو هاي معنوي در زندگي جوانان آن ها را .5

 .دنها و فراز و فرودهاى زندگى به سلامت عبور كند و از بحراننكار و تلاش نهراس

 يو ارزش ها اتيباشند. توجه به معنو يعهده دار م ياسلام تيو ترب مينقش را در تعل نيموثر تر يمعنو يالگوها .6

 يم يو اجتماع يفرد يها بيازآس يريشگيباعث كاهش و پ جهيكند و در نت يدر عمق روح و جان انسان نفوذ م ينيد

 شود.
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