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 99-044سال تحصیلی  

 چکیده 

ثار آن در آیات و روایات فواید و آشده است  برای ن توجه زیادی آنماز امری است که در اسلام به 

پروردگار عالم به مقتضای ربوبیت خویش برای تربیت بشرر یرس سلهرله    زیادی مطرح شده است . 

دستورات و وظایفی را معین فرموده است تا آدمی با عمل کردن به آنها قله کمرا  انهرانی را فرت     

خرود را از لاایرا مرادی و معنروی و     برساند و بهره کند و معراج معنوی و حقیقی خویش را به اوج 

کاملترین و فراگیرترین روش هایی است که حضرت محبوب از عرفانی دو جهان به دست آورد.نماز 

با ایرن همره   به جهت نیل به این مقصد البته با دستورات ویژه و شرایط خاص تشریع فرموده است 

و همین باعر  شرده کره جوانران و     توجه عده ای از مهلمانان به این امر مهم بی توجه می باشند 

می  اده دنوجوانان هم به این امر مهم بی توجه شوند و لاا بحثی که در این مقاله مورد بررسی قرار 

قهمت بیشتر آن مربوط به بیان عوامل و دلایرل و ریشره    شود و این نشان دهنده دوران کودکی و

عی در جوانانی که تمرینات ماهبی را از بی توجهی جوانان و نوجوانان به نماز است البته چنین وض

سنین کودکی و خردسالی بصورت امری تفریحی و لات بخش و با چشیدن عواطف گرم والردین و  

پایره   ده می شود و این نشان دهنرده دوران کرودکی و  بدون تحمل فشار آغاز کرده اند به ندرت دی

و جوانان همان دوران بلوغ است که  گااری عالی اولیه است و مهم ترین دوران زندگی برای نوجوان

که با جوانران و نوجوانران در ارتبراط    اگر کهانی از جمله پدر و مادر و حتی فعالان عرصه فرهنگی 

ن را درک کننرد هرگرز   ه شناختی نداشته باشرند  نتواننرد آ  ههتند  از ویزگی دوران بلوغ هیچ گون

نوجوانان و  جوانان عزیز باید بداننرد کره    ندنها را در مهیر رشد و هدایت راهنمایی کند آنمی توانن

برای حرکت در مهیر انهانیت راهی به جز خود سازی و ترک رذائرل و مبرارزه برا جهرل و هروای      

این نوشتار به روش توصیفی  و کتابخانه ای به بررسی علل دین گریزی  بی میلی   نفهانی نیهت . 

 هد کرد .   و ترک نماز در بین جوانان و نوجوانان بررسی خوا

 عبادت –علل  –جوانان - ترک–نماز  –کلید واژه 
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 مقدمه   -1

اهمیت  و گناه کبیره شمرده می شود نماز است که اگر ترک شود و ضروریات دین واجبات ازیکی  

شدن نماز بهتگی دارد .پیامبر اکرم   شدن همه اعما  انهان به پایرفتهقبو  آن در حدی است که 

کهی  است اگر قیامت به آن توجه می شود نماز در روز اولین  چیزی که :»می فرماید ()ص

دیگر اعما  او هم نگاه  و اگر پایرفته نشد به نگاه می کنند  به دیگر اعمالش مازش  پایرفته شد ن

کهی که دوست دارد بداند نمازش مقبو  درگاه » می فرماید :   امام صادق ) ع( «. نمی کنند

باید نگاه کند که چه مقدار از نماز او را از بدی ها و گناهان دور ساخته است به قرار گرفته  خداوند

کهی که نماز بخواند و هیچ گونه اثری ممکن نیهت « . همان اندازه مورد قبو  خداوند می باشد 

 در او نبخشد . بعضی افراد جامعه با وجود پایرش دین اسلام و مهلمان بودن از انجام درست

مشتاق تکالیف دینی و پرهیز از محرمات وانجام واجبات دین خودداری می کنند چرا که انهان ذاتاً 

است و فطرت او با عناصر دینی ارتباط تکوینی و ماهوی دارد و به دین گریزی روی آورده و در 

پدیده یکی بی میل است و چرا این موضوع در میان جوانان شیوع بیشتری دارد . این خواندن نماز 

ن را آو رهبران دینی ایجاد شده و همه خانواده ها  دغدغه  جامعه ه برایامروز ی کهاز مشکلات

محور سه این مقاله درنان است سهل انگاری و بی میلی به نماز جوانان و نوجوا ،دارند  ترک نماز 

                                                       :زیر به موضوع می پردازد

 اهمیت نماز  -1

 آثار و برکات نماز  -2

  علل و عوامل ترک نماز جوانان -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 مفهوم شناسی   -2

در لغت به معنی دعا،استغفار،رحمت و مغفرت،ثنای نیکو،درود و تعظیم به اعلای ذکر،اظهرار   صلاه

 1عت او و در آخرت شفاعت او در امت.دعوت و ایقای شری

آوردن و توجه و انعطاف به چیزی یا شخصی.لاا گفته اند صلاه از جانب خداوند و در اصطلاح روی 

صلاه در اصطلاح ادیان نروعی عبرادت اسرت کره بره      رحمت و از ملائکه استغفار و از بشر دعا است.

 فارسی نماز گویند.

 2نظر واژه شناسان این است که صلاه دعا،تبریس و تمجید است.

 

 اهمیت نماز  -3

جلرو ه ای از بنردگی   ممتاز  قرآن بعد از ایمان به غیب شمرده است  ممتاز است      اصل دومی که

 کره  است نماز مهم ترین عامل یاد خداونداز انهان در پیشگاه خدا و مظهر عبودیت و عبادت است.

در اثر تکرار در هر شبانه روز و تجدید عهد الهی ناشی از آن و احهاس حضور دائمی در محضرر او  

 باشد .  می

عبادتی در پیشگاه الهی بعد از کهب آگاهی دینی و معرفت توحیدی و خداشناسی به عظمت هیچ 

هیچ چیزی » نماز نمی رسد . چنان که در حدی  نورانی که از امام صادق )ع( نقل شده فرمودند : 

جران از   اک ساختنپ نماز موجب« . نماز نیهت  یبعد از معرفت و شناخت خداوند و آئین او همتا

 3و آلودگی های باطنی و آراسته شدن به فضائل و کمالات معنوی است . رذایل 

در اسلام هیچ عملی پس از خداشناسی به پای آن نمی رسد.بدیهی است که با چنین اهمیتی کره  

این عبادت بزرگ دارد،خدا،پیامبر و ائمره معصرومین بطرور جردی و پری در پری مهرلمانان را بره         

 4خدا وامامان معصوم خود بدان سخت پایبند بودند. بزرگداشت آن فرا خوانند و رسو 

ها  نماز بهترین چیزی است که در اسلام وضع شده است شاید این کرامتی برای خصوص مهرلمان  
که به آنه  اج زه داده شده است که هرج  و هر وقت که خواستند بدون هیچ رادع و م نع وح جز و ح جب وبدون اج زه 

انهان در حا  نماز در پیشگاه .  داده شاوند خداوند کاه ا دشا ه ا دشا ه ن اسات با ر حضور از هیچ درب ن و نگهب ن به

                                                           
 1701رهنگ بزرگ جامع موین،ص سیاح، ف - 1
 1730حسینی دشتی ،معارف و معاریف ،ص - 2
 350کوهی ،آسیب شناسی شخصی  و محبوبی  زن ،ص- 3
 77-70الهامی میا ،اخلاق عبادی ،ص - 4
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و عمرر او برر مری دارد    هرکس نمازرا سبس بشمارد خداوند برکرت وخیرر را از مرا     :»پیامبر فرمود

،پاداش کارهای او از بین می رود و دعاهایش مهتجاب نمی شود و در بررزخ شرکنجه ودر قیامرت    

  حهاب سختی دارد.

نمراز پایره و   »استحکام هر بنایی به پایه آن است و کاخ رفیع دین به نماز پابرجاست.پیامبر فرمرود: 

و اراده رها کند دین خود را نابود کرده است نگهبان دین است پس هر که نماز خود را از روی قصد 

و کهی که ترک اوقات نماز خود گوید و آن را در زمان ویژه آن نگزارد به ویل در آید و آن بیا بانی 

 1در دوزخ است.

 

 عذاب سخت ترک کنندگان نماز  -7

نماز : » ویل جای کهانی است که در نمازشان سهل انگاری می کنند پیامبر اکرم )ص( می فرماید 

را خراب کرده است و کهی کره   مداً نمازش را ترک کند دینشپس کهی که ع« ستون دین است 

 2به اوقات نماز اهمیت ندهد داخل ویل خواهد شد ویل محلی در جهنم است . 

 خویش فراموشکار و کاهلند.ویل یا سختی عااب برای نماز گزارانی است که در نماز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 106راشدی ، مماز شناسی ، ص  - 1

 274، ص 72علامه مجلهی ،بحار الانوار ، ج - 2
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 نتیجه  -6 

از مهائلی که در دین ما وجود دارد و پایه واساس و ریشه همه کارها می باشد  مهرئله نمراز    یکی

امرروزی   نوجوانران و جوانران   یاری ازاست که در اسلام به آن سفارش زیادی شده است گرچه بهر 

از  برا نمراز ندارنرد و تعردادی    به نماز اهمیت نمی دهنرد و ارتبراط چنردانی     ههتند که آن چنان 

یا کرم   د نماز نمی خوانند . عدم توجهان و جوانان در حالی که از خانواده های ماهبی ههتننوجوان

در ابتردای نوجروانی   خانواده و سطحی نگری آنهرا   ر و مادر نهبت به فرزندان در فضای توجهی پد

ر فرزندان و یا احیانا ً بی مبالاتی اعضای خانواده نهبت به مهائل دینی خصوصاً فریضره نمراز ترأثی   

برای سالم سازی و ساختن روان هیچ چیز کارساز ترر  فرزندان به جا می گاارد .  بهیاری در تربیت

در جامعره اسرلامی نمراز     سریله یراد خداسرت .   از نماز نیهت چون نماز ذکر خداست و مهمترین و

به بهترین راه نجات از تهاجم قدرت های شیطانی اعم از تهاجم های اقتصادی و فرهنگی و غیر آنها 

شمار می رود و در یس جمله می توان گفت:جامعه ای که در آن فرهنگ نماز حاکم باشرد جامعره   

و  پس  همه و همه باید تلاش کننرد ترا بتواننرد ایرن امرر      ای ارزشمند و آسیب ناپایر خواهد بود.

زندگی اجتماعی به خوبی اجررا کننرد و بره آن    در  زندگی فردی وهم در  فریضه مهم الهی را هم 

 پایبند باشند.

 پروردگارا ما و فرزندانمان را از بهترین نماز گزاران و بپادارندگان آن قرار ده.
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