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مبانی معرفتی سبک زندگی در انقلاب اسلامی از منظر 

 مقام معظم رهبری

 استاد راهنما : سرکار خانم زهرا محمدی 

 1پزوهشگران : راحله ناصریان صنعتی ، شراره منصور شعار ، پریسا چغاگلانی 

 چکیده 

نسب،ک  « شبو   نستب    » سبک  ندگی  ر  ندلاب  نسبب    م  وم ع للام  شم ک  ه انم      

    مسگ ندگی   رر.  م  رر نس  للام ر  طسکتببم      مشببگن سشق  للاه   ه  ه ندتببم     ی سگ   

سب و  طه           شکبت ندگی   قم ضبت و   ش  ر  م    ش س می  گ دگ  تگ ور ندگی ک  م   ندگس  ن

سبب   نن  کمد   شری   سببک  ندگی  ر  ندلاب  قرن  رن ر تم ندتببم   ن  ه اومت بوکه  اقن    قگ.

   آ  ام نن  قظر  لامع  شظم  اکری سک  نن  تمئم پرنانو،  ون جم شه نسب       مشگ  ه    نسب 

صه  د ش م    ک شم  ر  ن شمر    هف  وم  شگ  نس،     ؤلومه ام و  کمد  نن رسگیم  نس ض  لذن اگف ن  رام

نسبب،  ه  ر  نن  قظر  لامع  شظم  اکری  ر سبب   کمد   شری   سببک  ندگی  ر  ندلاب  نسببب    

ب تحهوه  دگم   سمی ه نس، و نن  من رس  رس آو رامی نس  پژواش    ت ن    نسمس  و  ت صوو  

 نشم   دن ر.   کمد   وقش سومس  و   کمد   ی م ی و لنه و   کمد  رسق  و نل لامری ه 

 کلیدواژگان 

 .نلامع  شظم  اکریب ندلاب  نسب   ب سک  ندگی ب  کمد   شری   
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 مقدمه

ندلاب  نسببب   نسرن  سک  نن  خگنرامی    دظور رو ن   شمصببر ر  تم سر  شببرس، نسبب،  ه 

 قشببآ آرم ی  ش شببگرف ر  ن شمر یراقگ ک سببومسبب ک نج نمل ک نق .ببمری و... ر  رنخم و خم   نن   

شگ.    ر   ه رندقگ ن ریری د   قومری     ندلاب  سک  ندگی    لامع  شظم  اکری پگسگ   ش   نسرن  

   م  ر س ش رامی ر س    ه جمی آ  یذنش ه   پمسه امی غهط   ر وگ     ش ر و پمسه  نسمس آ

شه امى  لامع  شظم  اکریک   سب     ر  ندگس سک  ندگی  ر  ندلاب  ن  ه ب   خبصه   کمد   شری   

سب   »لکم تقگ نن : سب ى »ک «جمم   وقى ن آیماى »ک «دظمع ن م ،»ک «لگنل،ک   ننس  و ن ن  امى ن

 .«قومع قمرآ وز ت ر  امى  ررع و آننری»و « ار ، و پوش یم ى   لاوم »ک «نم   ررعو نس

ن رون    آسومده تب  رشنقم   ر نس  نس،  ه انه ج ن ع نسب    ن ر   لام م دظمع  لاگس     

جنم  ی نسب   قرن  رنر  و  کمد   شری   ر  سک  ندگی  ر  ندلاب  نسب     ن  وم     مقه و    

تم س   جه   راقگ. ت قف نیکم  و لنم ندلاب    تبببن و  و  گلوم  خم ن مع و  اکری ر  ارنس         

سب   و ندلاب   و وسژی  امی ندلاب             ر  سک  ندگی  ن س ککم  جممد  نن  شنقم   ه خ. ص ن ر

تور  ررع و         س ککم  ر  جم، ل ض  رر    ش   نن س  برف و تب  ن تم ج ن      ر   ررع و د

.ورت  رنی نسجمر دم ن ق  ر       سب   تب  ی قه یرن  و خ نص      تم ج ن   م ندلاب  ن  وسم وس  د

ش   و یم  س ی رسگر نن جنهه          سب   نن  تم ج ن  و پرتب   م دظمع ن صهه ندگنخ    و   ررع و د

روسه  اتبب قگ  ه  حا نن شببقمخ،  کمد   شری    سببک  ندگی  ر  ندلاب  نن  قظر   لامع  شظم  

  اکری  ن ضرو ی و  مم جه      راگ.  

نسبب،ک « ستبب  شببو   ن» سببک  ندگی  ر  ندلاب  نسببب    م  وم ع للام  شم ک  ه انم  

    مسگ ندگی   رر.  م  رر نس  للام ر  طسکتببم      مشببگن سشق  للاه   ه  ه ندتببم     ی سگ   
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سب و  طه           شکبت ندگی   قم ضبت و   ش  ر  م    ش س می  گ دگ  تگ ور ندگی ک  م   ندگس  ن

 قرن  رن ر تم ندتم   ن  ه اومت بوکه  اقن    قگ.

س،  ه       سمل  ن سب    قگ  شگ  و  وش نن ار  ش     سک  ندگی  ن سب    طرح  ر  نسرن  ن

سک              سوگ   ه  س،ک   ش ه ن ض ع  مم نا نمع رن سمنی ر  نس      اکر یرننده ندلاب   ه یو نم  

شمخص           ت    تهنم  ر  یرو رند سک  ندگی    ج ر ر  ج ن ع   سبع و ن نسم    ندگی   طه   ن

م   ه ص  ت اگینقگ و  مقگس  شگ   امی ندگی  نسب   نس، .  شظم له ر  س قرند  ام و  ومدمتش    

د شبب م  امضببر ر  دظر رن ر تم  کمد   شری   سببک    ضبب ع سببک  ندگی   ن تکوو  دن ر  ندگ  ه 

 ندگی  ر  ندلاب  نسب   نن  قظر  لامع  شظم  اکری  ن    ر  ر س  قرن  راگ. 

 تبیین مسأله :

نج نمل  رسگر رن نی تشرسف وناگ امی  وم ع سک  ندگی  ر  ندلاب   مدقگ  توم ی نن پگسگ   

شنقگند   ه ر  م   آ   ه  حا پررنخ ه      شمسگ  ه تشگنر ندگس ت،.  سک و   وق  وم  انه دو   ندگک نن 

سببک  ندگی  ر  ندلاب  ر  ل.ببر ن رونی س   وم ع   1ندگی  ر  ندلاب  تشرسف ن نئه شببگ  نسبب،. 

س،ن ده        تو  دزرس  ن صطبامت یه س،  ه  م ن صطبح لغ ی.  نج نمل  پوگن  رر  ن   اکر شظم  م ن

ندلاب   م ام ر  رسگن امی    هو   ه  م  ررع و تن و  رنش ه ندگ  ر سک  ندگی  ندلاب   و  کمد     

تآ وگ دن ر    لامر و نسنم  ک واگت ک             شری   آ   قگ نل  کمد   شری   مد دگک دن ده امی    هو  نن   ن

امی ندلاب  نسبببب  ک  لاب   ه  کمد  و ن ن   نخ ت و  رنر ی و...  ه  ملا پمسکقگی  ررع ر  ن م  ند      

آ  م  امی ندلاب  نسب   و ...    شگ و انچقو  ان،  هقگ ر   سوگ   ه آ  پمسکقگی  ه نس لابل     

 شبب  ک اتببمسببو، ر   رن ر رشببن  و لگع تکشو، نن آ  ام و تلا نی رسق  و سببومسبب   ن ه لق ن    

 ندگ.   ک ر رر  من رس  آرم   کمد  سک  ندگی   شری  ر  ندوب  نسب

                                                 
 .11ک ص «امی آ امی ندلاب  ر  له ع نج نمل ک ندلاب  نسب   و  سشهدگرش  نجنمل   ه دظرسه» شورننر ک  - 1
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 اهمیت و ضرورت موضوع :

ندلاب  تم سر سبببمن  شببب   نسرن ک  ر نسبببمس نل لامر  ه  شم ف نسبببب   و  م  اکری ن مع          

سب             خنوق )قگس سر     قگ و     پورونی ندلاب  ن شما   ن  شماق ت، جماهو،  سر ( ت ند

سبع   رک      شوع و ن سمس  اقن ر  رنجع تلاهوگ و  وامدو، جمم  ت سن،     رن سک  ندگی  ندلاب   ه 

رسببب مو رامی آ  دوز سبببک  ندگی  آ  ن م  و اوظ  شم ف رسق  و نسبببب   پوش     ی، لذن 

ن وقه    لامع  شظم  اکری  رانو  نسبببمس   ر  و غوه، نن نسر قمی ندلاب  و ندحرنف نن  اقن رامی    

گیم   لامع  شظم نن رسآو ر.  ه انو  رلوم شببکتبب، و ندمگنع  مي  یوع قتببم و لگل  ن یرنام     

ن     ض ع   ضقع  من  نس، و نس     سک  ندگی  ر  ندلاب  نسب     اکری شقمخ،  کمد   شری    

شآ  ندلاب  ر   ومدمت  سک  نن  هوگونژ   مسگ ت،.      قگ ر امی  اکر لظوم نل شم  رند جم  نن آ  سمله نس

 رن رک  قم رنس  تم وگن     ه تگنوع ندلاب  نسبببب   دومن  ه انکم ی  تبببن لو ک  ررع و رول   ندلاب        

ندگوز  ی تگوس   قو  نررى انو  ن ر   ر  نسببب، تم ار  ه  وشببب رک  وم عک  قم ع و  ظمار  کمد  

 ندلاب   ش ص یررر.  شری   سک  ندگی  ر  ندلاب  نسب   نن  بع  اکر یرننده

ام  قو   ه یر  ر   لامع  شظم  اکریکشقمخ،  کمد   شری  ر  سک  ندگی  ندلاب   سشق    

امی رشنقم ک رشنقم  ندلاب  نسب   یلام  ه    اوظ وارنس، نن ام نو، ووس، یلاوه ر  رن رت بنه 

امی ردکمل نن  و   رر  ام نو، نسبعک قرآ  و ووس، یلاوه دوت قگ  هکه اگف آدمم نن  و   رر  ؤلوه

 مشگ  ه نن نس  برسق انه یشملو، امی  سمس  و  کمد   شری   سک  ندگی  ر  ندلاب  نسب         ن

سب   نن  و   کردگ.  قم رنس  ضرو ت رن ر  ه          سومس ک یراقگ  و نق .مری  تهنمدم   ن ر  جم شه ن

 نس    ض ع    ر پژواش قرن  یورر. 
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 اهداف تحقیق :

صلی : سک    هدف ا س   کمد   شری    سب   نن  قظر  لامع  شظم    ر  ندگی  ر  ندلاب  ن

  اکری . 

 اهداف فرعی :

 (شقمخ،  وم ع سک  ندگی  نسب   . 1

 .. . .( شقمخ،  کمد   شری   سک  ندگی  ر  ندلاب  نن  ومدمت  اکری ر  ن شمر رسق ک تر و   و2

 سؤالات تحقیق : 

  قظر  لامع  شظم  اکری  کمد   شری   سک  ندگی  ر  ندلاب  نسب   نن   سؤال اصلی :

  گن قگ؟

 سؤالات فرعی :

 ( سک  ندگی  نسب   نن  ه  وم     رخ  رن  نس،؟  1

 (  کمد   شری  سک  ندگی  ر  ندلاب  نن  ومدمت  اکری ر  ن شمر رسق ک تر و   و ...  گن قگ؟ 2

 پیشینه موضوع:

ه  نن  قظر  لامع  شظم  اکری پوشوقه   ض ع  کمد   شری   سک  ندگی  ر  ندلاب  نسب   

یررر نس    ض ع ر  نونسم پورونی ندلاب  نسب   ظم    توم  وسژ  نی ر  جم شه     ر    1511سمل  

شوقه ی        .ر ن رون ار  قگ پو شمخص ام و  ؤلوه امس  ر  آ  ن م   رخ  رن    ر و ر  ل ش، و نن  رن

 اکر  شظم ندلاب  ظم   و  رون نس   تببنهه ر  ب ل سببملممی یذشبب ه ان ن   ر   ومدمت و   نضببع  

 سگ ر  رسگن  ام و  ومدمت نخور نسشم  تنر ز  حت س   ر  وی آ  وج ر     رنش ه نس،ک ن م  ه دظر     

سملمم نن        نن  قظر  اکریک ندلاب  سک  ندگی   ن رون  نسرن  رن ر ش،  س،  ه پش نن یذ تنهه نی ن  

    1و  حم  حا نس،. ک ام  قم  ندگ  1511وق ع پگسگ  ندلاب  نسب   ر   من  

                                                 
 .1اتوقى ننر ک ندلاب  نسب   نسرن   رنس  و  گ دگ   خگنر آ ک ص - 1
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 هرست منابع و مآخذف

 . 1535* قرآ   جوگ ک ترجنه اتو  ند.م سم ک قم : دشر نس   ک 
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س  قگ ت نن رسگیم  ن مع خنوق          .2 سوم س   شقم صغرک نق گن   ه  )جم شه  ک «(   »نی  م یک ن
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صگ ک تمرن  : ری ر              .2 سوگ  حنگ مقر  شموگ  ن ع  سى  سوم شه  تو ک ندگس شوگىک  حنگا جن

 1511نلنههىک  طملشمت سومسى و  و 

 . 1531جنش  نن د ستقگیم  ک تشملوم قرآ  ک  تمرن  : دشر سمم  ک .5

ک ی.هقم ه لهن  پژواش     "نق گن   رر   ر  دظهم سومس  نسبع   "امج  صمرق  ک لکگنللهک   .4

ک سببمن م  تحلاولامت و  طملشمت  تببوج ک تمرن  ک  51 طملشمت  تببوج ک سببمل رام ک شببنم   

1531 . 

قرآ  ک  شمگ  لاگس : دشر  ؤسته د    هک ت      اتوق  بمرند ک  حنگ اتو ک د    هک ت   .1

 1421قرآ  ک 

اتببوقى ننر ک سببوگ  حنگ لهىک ندلاب  نسببب   نسرن   رنس  و  گ دگ   خگنر آ ک قم:    .1

 .1512 شم فک  مپ س عک 

یگب اضببرت نارن )س(ک  مپ سمنرامک قمک  هاتببوق  ندجمد ک سببوگلزَّنلگس ک شببرح خطک .1

 .1535 ر ز  مپ و دشر ری ر تکهوغمت نسب   ا ن  لنهوه قمک 

ک 1511 ضببم ک جمسگم  قمد   و قمد   یرنس  ر  قرآ ک ی.ببهقم ه ی ندگسشببه ا ن ک ک اق پقم   .3

 .ک تمرن 2شنم   

نگ ضبببم  اکون  .2 و،  ن مع   کک ح شه    ر  لوق قگ تمرن  : ک جم  ک ب  نسببب ری ر دشبببر یرا

 .123.ص1531

خمص  ک یمبنه ک آسوب شقمس  رسقگن ی ر  جم شه ن رون نسرن  ک تمرن  : دشر ج ار اومت ک  .12

1522 . 

شه امی ریمل  ن مع      .11 سوری ر  ندگس شه امی ن مع و  لامع  شظم  اکریک  ر ورخمده تکوو  ندگس

 1512ک تمرن  :دشر ریمع ک  مپ نول ک  1)  ( ک   
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 .1531ک  52
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 ..1535تمرن  ک 
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1512. 

سوگ حنگ مقر   س ی   نلنوزن  ی  توتور نللارآ  ک ترجنه :   حنگاتو ک  سوگ   بکمبکمس ک .21
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