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 چکیده

زمانی که . بیماری است و تنها راه علاج آن، طلب استغفار و توبه به درگاه الهی استگناه یک 

البته . انسان مرتکب گناهی شد باید فوری از آن استغفار کند تا تاثیر بد آن گناه در روح او ننشیند

دیدگاه عقل و  از.انسان باید استغفار را همراه با توبه انجام دهد. استغفار از گناه به تنهایی کافی نیست

آیات و روایات استغفار و توبه عملی واجب هستند که در صورت عدم عمل به آنها، انسان در منجلاب 

بسیاری از انسانها به توبه و استغفار به دید یک عمل مستحبی نگاه می کنند که .گناه غرق خواهد شد

گر توبه و استغفار نکنند هیچ عقابی اگر عمل کننده ی به آن باشند از ثواب الهی برخوردار می گردند و ا

از سوی دیگر مساله دعا و تضرّع به درگاه الهی نیز از دید بسیاری انسانها .شامل حالشان نمی گردد

مساله واجبی نیست و آن را مستحب می دانند؛ در صورتی که انسان موجودی ضعیف و سراسر نیاز 

مهمترین .داوند با حالت تضرعّ، درخواست کنداست که برآورده شدن کوچکترین نیازیش را باید از خ

سپس با . انسان باید ابتدا با استغفار و توبه خود را از گناهان پاک گرداند.  مانع استجابت دعا گناه است

استغفار خود بهترین دعاست و توبه نیز استغفار .دعا و تضرع اجابت دعاهایش را از خداوند مسئلت دارد

های استغفار و توبه به درگاه الهی حاضر می گردد و هم دعا می کند خداوند او مداوم است، انسان با دعا

وجوب توبه و استغفار و دعا »لذا به دلیل اهمیت موضوع .را بیامرزد و هم بقیه حاجاتش را برآورده سازد

به تحقیق این مساله در دو فصل که هر فصل شامل دو بخش می باشند، پرداختم و رابطه « و تضرع

 .این چهار رکن با یکدیگر را بیان کردم تا جنبه ی وجوبی این موضوع را بیشتر نمایان سازم میان

 توبه، استغفار، دعا، تضرع، وجوب: کلید واژگان
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رابطه ای متقابل میان توبه و استغفار با دعا و تضرعّ وجود دارد به طوری که پذیرش هر یک به 

که با نهایت تضرّع از درگاه  -درگاه الهی به دیگری وابسته است؛ اگر انسان خواستار اجابت دعاهایش    

 .توبه گناه را که مانع استجابت دعا می باشد را برطرف سازدباشد باید با استغفار و  -الهی بوده است 

از سوی دیگر بهترین دعایی که انسان برای بخشش گناهانش از خداوند باید طلب کند همین   

 .استغفار و توبه است

علت وجوب این چهار امر، از میان برداشتن گناه و آثار شوم و مخرب آن در : می توان گفت

 .ضمیر انسان است

در واقع این چهار امر انسان را در مسیر و صراط مستقیمی که خداوند برای انسانها قرار داده             

است تا انسانها با پیمودنش به جوار قرب الهی و کمال نائل آیند، یاری رسانند و او را در مقابل گناه که 

 .باعث خارج شدن انسانها از صراط مستقیم است، کمک کنند

پس با به دست آوردن چنین بینشی به اهمیت پرداختن به این موضوع رسیدیم که ماندن در             

توبه و استغفار همراه با دعا و تضرّع، امری واجب : راه صراط مستقیم تنها در پذیرش این نکته است که

 .بر همه انسان ها است
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