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 هنگام بروز بلا مواساتسبک زندگی اسلامی در همدلی و 

 1زادهالاسلام و مسلمین رضا باقیحجت

 2سهیلا احمدی، فاطمه شیخی، زهرا نوروستا

 شتگرده -بیت فاطمه معصومه)س( استان البرزمدرسه علمیه کریمه اهل

 چکیده

لی و همدزندگی اسلامی دارای موازین و قواعدی برای بهترشدن معیشت مسلمانان است.  سبک

این  .دباشمی و مصیبت بروز بلا هنگام در سبک زندگی اسلامی تأثیرگذاراز موازین  مواسات

 نمود سعی «هنگام بروز بلا مواسات مدلی وسبک زندگی اسلامی در ه »با بررسی موضوعمقاله 

لی تحلی-فیاستخراج کرده و به صورت توصی ایبه روش کتابخانهو آثار مسائل مربوطه را  وظایف

رک دطریق از واسات با همدلی و مدر خانوداه  ف فرد مسلمانیوظان که آحاصل د. اارائه د

 .پی دارددر  استحکام بنیان خانواده را که باشدمی یکدیگر وقو رعایت حق اعضا خانوادهمتقابل 

ام است که گ کمک مومنانه ،نوتعا طی ابعاد مذکور از طریق اجتماعاین وظایف در انجام 

توان در  این وظایف را از بعد فردی میثار آ .استنوین اسلامی  تمدن در راستای تحققثری ؤم

 ،شاطناین وظایف می تواند در  مچنانچه انجا ل و محبوبیت در درگاه الهی دانستفزونی ما

 ثری داشته باشد.ؤاستحکام و اقتدار جامعه نقش م

 کلمات کلیدی

 تساواثار همدلی و مآ ،وظیفه فرد مسلمان ،بلا، تعاونبروز ، مواساتهمدلی، سبک زندگی، 
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 مقدمه

است. از این رو احادیث د در نظر گرفتهامه جامعی با تمام موازین و قواعاسلام برای مسلمین برن

های فردی و در تمام حیطه را و روایات ائمه)ع( و آیات قرآن کریم، سبک زندگی اسلامی

در این موضوع،  های موجودکند. یکی از شیوهراهنمایی می اجتماعی مسلمین به بهترین شیوه

است که در زمان بروز بلا، اثرات زیادی در پیشرفت و عدم ضربه به قشر  مواساتهمدلی و 

در هنگام بروز بلا، افراد نیازمند همدلی و تعاون هستند تا با دستگیری ضعیف جامعه دارد. 

. از این رو شخص ها تسهیل یابدار شده و سختیدر جامعه برقر مواساتای گونهیکدیگر به

سفارش شده تا با همدلی  و مهربانی  مواساتگرانقدر اسلام به تعاون و  دینمسلمان به دستور 

های موجود در زمان بروز بلایای طبیعی و غیر طبیعی را با به برادران دینی خود، سختی

 کمترین میزان برساند.

مختلفی از جمله خانوادگی و اجتماعی است. یک فرد مسلمان دارای ابعاد  مواساتهمدلی و 

ابعاد را در نظر بگیرد و در زمینه تحقق آن بکوشد. شریعت اسلام، با ارائه آیات و باید تمام 

است. از این رو  مواساتروایات بسیار،  راهنمای خوبی برای رسیدن به اوج تعاون، همدلی و 

و همدلی  مواساتمسلمانان باید در بُعد خانوادگی، میان اعضاء أعم از والدین، همسر و فرزندان، 

های موجود هموار شود. در بعُد اجتماعی نیز بسیاری افراد از جمله را برقرار کنند تا بلا و سختی

بروز مصائب، دستگیر همسایه و دوست، مورد سفارش دین مبین اسلام هستند؛ که در هنگام 

 را برای آنان فراهم کنیم. مواساتآنان باشیم و زمینه بروز 

و همدلی در هنگام بروز بلا و  مواساتباشد که با تحقق ضرورت طرح این مباحث از این رو می

های موجود در آن زمان را آسان ساخت و در درجه بالاتر توان بسیاری از سختیمصائب، می

قف به شریعت  اسلامی، آشنا وا واقعی با وظایف مهم خود به عنواناینکه یک مسلمان 

و همدلی  مواساتشد. همچنین در این مقاله هدف تبیین نظرات اسلامی در راستای خواهد

باشد تا مسلمین در هنگام بروز بلا در تمام ابعاد، به وظایف خود آشنا بوده و در راستای می

 اعتلای شریعت اسلام بکوشند.

آقای حسین  است. از جملهمسئله یادشده در مقالات و کتب متعددی منعکس شدهاهمیت 

خانواده راهکارهای  اجرایی ایجاد همدلی در »  ای در موضوعاند و مقالهفرخی دست به قلم شده
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اند که در آن، راهکارهای عملی همدلی در خانواده اسلامی نگاشته «و معصومین آناز منظر قر

همدلی » در مقاله خود در موضوعدهقانی تاجخانم سمین  اند. همچنینقرار دادهرا مورد بررسی 

از نظر روانشناسی مسائل مربوط به  «توان مهارت همدلی را افزایش دادچیست و چگونه می

اند. اما هیچکدام از مقالات و کتب در این میان، مطالب جامعی همدلی را مورد بررسی قرار داده

و هر کدام از متون، تنها به ذکر قسمت کوچکی از این مسئله مهم  شتهدر این موضوع ندا

و همدلی و همچنین آثار  مواساتاست. در این مقاله به تمام ابعاد خانوادگی و اجتماعیِ پرداخته

 .خواهد شدآن پرداخته

 مفهوم شناسی الف.

 :رح زیر استبه شاین مقاله  دی کلیگان ژوامفهوم 

 . سبک زندگی1

روش زندگی پیامبر گرامی اسلام)ص( واژه سنت و یا سبک زندگی، ابتدا توسط مسلمانان و از 

بازیابی شد و نسبت به عملکردهای اجتماعی،  و بعدها توسط آلفرد آدلر، در غرببود گرفته شده

 1تعریف متفاوتی پیدا کرد.

و  شیوه باشد. واژه نخست به معنایای مرکب از دو واژه سبک و زندگی میسبک زندگی کلمه

زندگی نیز در این ترکیب،  2کند.س خود را بیان میکه شخص ادراک و احسا است روشی خاص

ها اما معنای مجموع این واژه 3.استه معنای زنده بودن، حیات و زیست آمدهاست، ب واژه دوم

ها دو معنا وجود دارد که اولین آن به نامهآورد، در لغتوجود میکه ترکیب سبک زندگی را به

ت و دومین آن، روش خاصی از زندگی یک شخص معنای روش زندگی فرد، گروه یا فرهنگ اس

های فرد یا گروه را منعکس ها و ارزشالبته هردو این معانی دراصل گرایش 4باشد.یا گروه می

 دهند.کند که مطابق آن رفتارهای خاصی را در روند زندگی خودشان بروز میمی

                                                           
1201.مهدوی کنی، مفهوم سبک زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی، ص. 
2626. معین، فرهنگ فارسی معین، ص. 
3 ،604.همان. 
4200. مهدوی کنی، مفهموم سبک زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی، ص. 
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

 بلا . 2

برند. در فرهنگ بروز مصیبت به کار میبلا از کلمات مرسومی است که افراد آن را در زمان 

ای که بدون انتظار فارسی معین به معنای آزمایش، سختی و گرفتاری، مصیبت، آفت و بدبختی

-مصدر ثلاثی مزید از باب افتعال می« ابتلاء»کلمه  1است.آید، آمدهسبب بر کسی وارد میو بی

شدن و در بلا افتادن است. همچنین  و به معنای دچار استگرفته شده« بلاء»باشد که از ریشه

اند. در بسیاری از ابتلاء را در معنای مورد آزمایش قراردادن، امتحان کردن و مصیبت نیز دانسته

بار و در ضمن 37این کلمه و مشتقات آن در قرآن کریم  2رود.کار میهموارد، بلا در این معنا ب

 3است.آیه به کار رفته 34

و آزمایش است که اطلاع از معنا و فلسفه آن  های قرآنی بحث ابتلاءمقولهترین یکی از مهم

تأثیر قابل توجهی در سعادت بشر دارد. بلا و آزمایش یک سنت الهی است و تأثیر زیادی در 

از دیدگاه اسلام و . پرداختن به مفهوم آن کندو پاداش و سعادت افراد جامعه ایفا میکیفر 

-دهد. با دقت در آیات قرآن کریم، واژهلات را در این زمینه پاسخ میمعصومین، بسیاری از سؤا

، که بیشتر فتنه و ارتند از بلاء، فتنه و امتحانباشد، عبهایی که معادل امتحان و آزمایش می

 4است.مشتقات آن و کمتر کلمه امتحان مورد استفاده قرار گرفته

است. ابتدا به کتاب آسمانی به سه معنا آمدهدر و  بلا در قرآن نیز مورد استعمال قرار گرفته

انَِّ هَذا لهَُوَ البلَاءُ » مورد استفاده است که در سوره صافات میخوانیم: ،معنای آزمایش و امتحان

باشد که دومین معنای آن آزمایش می 5«به یقین این همان امتحان آشکار است.» ؛ «المُبِین

آزمایش بزرگی از » ؛ «فیِ ذَالکُم بلَاءٌ فیِ رَبُّکُم عَظِیموَ » است:نمونه آن در سوره بقره آمده

در مورد معنای دوم که این آیه ذکر شد در اول آیه از نعمات و برکات  6«جانب پروردگارتان

                                                           
1255رهنگ فارسی معین ، ص. معین، ف. 
293. همان، ص. 
315. موسوی نسب، ابتلاء و آزمایش انسان در قرآن، ص. 
44. پاکزاد، ابتلاء و آزمایش در قرآن، ص. 
5(آیه 56. صافات )106. 
6( آیه 87. بقره )49. 
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است. معنای سوم نیز اسرائیل دانستهالهی یاد شده بود و در ادامه آن را آزمایشی برای قوم بنی

و » ؛ «وَ بلَوَناهُم بِالحَسَناتِ وَ السَّی اِتِ » :فرماینده اعراف میمحنت است که خداوند در سور

 1.«ها آزمودیمها و بدیها را با نیکیآن

 2داننداند و معنایش را کهنه میمعرفی کرده« بلی»وهی از اندیشمندان کلمه بلاء را از ریشهگر

با توجه به نظرات فوق، در آورد. پس و این مطلب مغایرتی را نسبت به معانی گذشته پدید می

معنای اصلی واژه بلا، اختلاف وجود دارد و با دو معنای امتحان و کهنه، روبرو هستیم. البته 

توان گفت قرارداد و اشکالات مغایرت این دو را رفع کرد. می توان هردو معنا را در یک راستامی

کشاند و در این تی و ناراحتی میکه بلاء به معنای آزمایش و امتحان به صورتی انسان را به سخ

 راه شخص با تحمل درد و ناراحتی، جسم و روحش فرسوده و کهنه خواهد شد.

و ددر  و مدهآباشد که تنها دو مرتبه در قرآن یادشده برای بلاء میامتحان نیز از دیگر معانی 

و در اصل به  «امتحان»از ماده « امتحن» است.استعمال شده« وهنَّ حُ امتَ فَ »و  «نَ حَ متَ اِ »واژه 

لوص خحجرات نیز به معنای 3معنای گرفتن ناخالصی طلا از راه ذوب کردن آن است. در آیه 

شده در کار گرفتههدر معنای ب باشد و این کلمهنیت و خالص کردن قلب برای پذیرش تقوا می

 آیه کاملاً مطابقت دارد.

پندارند. سخت و دردآور می به آن را کاملاًشمارند و مبتلا شدن معمولاً مردم بلاء را قبیح می

باشیم، متوجه اما باید دانست که اگر عاقلانه به آن بنگریم و معنای امتحان را در نظر داشته

شد که اسلام دیدگاهی متفاوت درمورد آن دارد و در بسیاری از موارد آن را به معنای خواهیم

فامََّا » :استمثال در قرآن کریم در این باره آمده داند. برایکرامت انسان و نه خواری و ذلت می

رَبِّی اکَرمََن وَ اَمَّا إذا ماَبتَلاهُ فَقَدرَ علََیهِ رزِقَهُ فَیقَوُلُ ربَِِّی الاِنسانَ إذا ماَبتَلاهُ ربَُّهُ فأَکرمََهُ وَ نَعَّمَهُ فَیَقولُ 

و عزیزش داشته و نعمت فراوان به  و اما انسان هنگامی که پروردگارش او را بیازماید» ؛ «اَهانَن

اش را بر او است و اما چون وی را بیازماید و روزیگوید پروردگارم مرا گرامی داشتهاو دهد، می

این آیه نشانگر نوع تفکر اکثریت مردم  3«است.پروردگارم مرا خوار کرده تنگ گرداند، گوید

                                                           
12. پاکزاد، ابتلا و آزمایش در قرآن، ص. 
2291. قریشی، قاموس قرآن، ص. 
3(10. فجر)  16و 15آیه. 
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 هاست.اساساً در جامعه اسلامی همه مردم مسئول یکدیگرند و این مسئولیت در تمامی زمینه 

در خانواده و اجتماع هنگام بروز بلا رواج علم و دانش، ارتقای  مواساتاز جمله آثار همدلی و 

فرهنگ عمومی تحکیم برادری، اخوت، دوستی و... اگر این جامعه دچار بلایی بشود که 

-هاکنون جامعه ما با بروز ویروس کرونا به آن گرفتار شده است. همه ما مسئولیم که با بهم

قاتی را از بین ببریم. چرا که در نظام اسلامی هر فرد و همدلی نظام طب مواساتکاربردن قانون 

اند، با با بخشیدن مال خود و تقسیم کردن آن به مردمی که دچار این بیماری منحوس شده

یابد. البته همدلی در کمک به انفاق مال و ثروت خود به لطافت روحی و تزکیه درونی دست می

ست. هنگامی که مسلمانان دچار مصیبت و بلایی ا یانوع از راهبرهای اسلام در مقابله با بلاهم

شوند، لزوماً این مصیبت و بلا در جهت مجازات و تنبیه آنان صورت نگرفته است. چرا که می

سازد تا این امر سبب گاهی اوقات خداوند متعال مسلمانی را به مریضی و مصیبت مبتلا می

 .ش گناهان و ارتقاء معنوی او گرددآمرز

 نتیجه

فرد مسلمان در هنگام بروز بلا دارای وظایفی است. این وظایف در ابعاد خانوادگی و اجتماعی 

بر خانواده و جامعه نشاط را مورد سفارش اسلام بوده و با رعایت آن آثار مهمی همچون 

از جمله حقوق و وظایفی است که در راستای سبک زندگی  مواساتبنابراین خواهدداشت. 

که شریعت  باشدنی و فقرزدایی در اجتماع میاسلامی و اقتصاد مقاومتی و تمدن سازی دی

 اند.به آن سفارش کرده یاسلام و روایات معصومین)ع( بسیار

در ن آثار وجود دارد. ای مواساتآثار بسیاری برای همدلی و طبق نوشته حاضر آشکار شد که 

در  و کندرا حاصل می همچون برکات مادی و معنوی در فرد، خانواده و اجتماع نتایج مثبتی

عملکرد افراد در ابعاد مذکور، باعث نوعی اقتدار خواهدشد و استحکام پیوندهای اجتماعی را 

 شود.موجب می

 

 

                                                                                                                                                               

 .354، ص71. مجلسی، بحارالأنوار، ج1
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هـ.ش.1373الغه، بیروت: عالم الکتب، چاپ سوم، عماد، اسماعیل، المحیط فیبن .6

 هـ.ق. 1408الزوائد و منبع الفوائد، بیروت: دار الکتب العلمیه، نا، مجمع بی .7

 هـ.ش. 1363الحرانی، ابن شعبه، تحف العقول، قم: موسسه نشر اسلامی، چاپ دوم،  .8

حرعاملی، محمد بن حسن، وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه، قم: موسسه آل  .9

 تا.البیت علیهم السلام لإحیاء التراث، بی

 1391جا: کتاب فروشی اسلامیة، هشتم، عاملی، محمد بن یعقوب، الکافی، بیحر .10

 هـ.ش.

جا: ، محمدبن حسن ، التوحید، محقق: السید هاشم الحسینی اطهرانی، بی-------- .11

 تا.جماعه المدرسین فی الحوزه العلمیه، بی

 هـ.ش.1382الدین، تاریخ الخلفاء، قم: الحوراء، چاپ اول، سیوطی، جلال .12

شریف الرضی، محمدبن حسین، ترجمه و شرح نهج البلاغه، مترجم و محقق: فیض  .13

 هـ.ش(1379الاسلام، تهران: موسسه چاپ و نشر تألیفات فیض الاسلام، چاپ پنجم، 
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شیخ صدوق ، من لایحضرة الفقیه، ترجمه: علی اکبر غفاری، قم: جامعه مدرسین حوزه  .14

 هـ.ق. 1404علمیه، 

 1385رجمه: یعقوب جعفری، تهران: اندیشه هادی، چاپ دوم، ، الخصال، ت------- .15

 هـ.ش.

جا: دارالشریف ، ابن بابویه محمدبن علی، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، بی------ .16

 هـ.ق. 1406الرضی للنشر، چاپ دوم، 

 تا.جا: منثورات اسماعیلیان، بیطباطبایی، محمد حسین، المیزان فی تفسیر القرآن، بی .17

ی، ترجمه مجمع البیان فی تفسیر القرآن، تالیف: محمد بیستونی، مشهد: آستان طبرس .18

 تا.قدس رضوی، بی

 م.1972الطبرسی، رضی الدین، مکارم الاخلاق، بیروت: موسسه الاعلمی للمطبوعات،  .19

 هـ.ش. 1379، علی بن حسن، مشکاة الانوار فی غرر الاخبار، دار الثقلین، قم: ------- .20

محمدبن یعقوب، القاموس المحیط، بیروت: دارالکتب العلمیه، چاپ اول، فیروزآبادی،  .21

هـ.ش.1374

فیض کاشانی، محمد محسن بن شاه مرتضی، الوافی، اصفهان: کتابخانه امام  .22

 هـ.ق. 1406امیرالمومنین علیه السلام، 

قمی، محمد بن علی بن بابویه، من لایحضره الفقیه، قم: انتشارات وابسته به جامعه  .23

هـ.ق.1413مدرسین حوزه علمیه قم، چاپ دوم، 

کلینی، محمد بن یعقوب، الکافی، قم: موسسه علمی و فرهنگی دارالحدیث، چاپ اول،  .24

 هـ.ش. 1387

 هـ.ش. 1365، محمدبن یعقوب، فروع کافی، تهران: دارالکتب الأسلامیه، ----- .25

 1403الوفاء، چاپ دوم، جا: موسسه مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی، بحارالانوار، بی .26

 هـ.ق.

 1403، محمد باقر بن محمد تقی، بحارالانوار، بیروت: النتشار الوفاء، چاپ اول، ------ .27

 هـ.ق.

 1384جا: دار الحدیث، چاپ اول، محمدی ری شهری، محمد، میزان الحکمه، بی .28

 هـ.ش.
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یگی، تهران: معطوف، لویس، فرهنگ المنجد عربی به فارسی، ترجمه: محمد بندر ر .29

هـ.ش.1387، چاپ دوم، 1انتشارات اسلامی، ج

النصار، حسین بن عبد السید، الشفاء فی نظم حدیث کساء، کربلا: العتبه الحسینیه  .30

 هـ.ش. 1434المقدسه، چاپ اول، 

نوری، میرزا حسین، مستدرک الوسائل مستنبط المسائل، قم: موسسه البیت لاحیاء  .31

 .هـ.ق 1408التراث،چاپ اول، 

جا: موسسه الرساله، چاپ هندی، متقی، کنزالعمال، بکری حیانی و صفوة السقا، بی .32

هـ.ق. 1401پنجم، 

 منابع فارسی

 1389، 3امامی، عبدالنبی، فرهنگ قرآن و اخلاق حمیده، قم: مطبوعات دینی، ج .1

 هـ.ش.

 هـ.ش. 1388انصاریان، حسین، معاشرت،  قم: دار العرفان،  .2

نامه قرآن و مهندسی فرهنگی، ، ویژه«ابتلا و آزمایش در قرآن»عبدالعلی، پاکزاد،  .3

هـ.ش.1389، 54و 55ش

توان مهارت همدلی را افزایش همدلی چیست و چگونه می»دهقانی، سمین، تاج .4

هـ.ش.1399، شیراز: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی، «داد

 هـ.ش. 1361ل و اخلاق، تهران: حجر، جعفر بن محمد)ع( امام ششم، توحید مفض .5

 هـ.ش. 1380دیلمی، احمد، اخلاق اسلامی، قم: دفتر نشر معارف،  .6

، موسسه «نقش زنان در اصلاح الگوی مصرف و اقتصاد مقاومتی»شادمانی، سارا،  .7

 هـ.ش. 1395، 4مدیران ایده پرداز کارین، ش

ر خانواده از منظر قران و راهکارهای  اجرایی ایجاد همدلی د» فرخی، حسین،  .8

 هـ.ش. 1396، 1، انجمن روانشناسی ایران، ش«معصومین

هـ.ش.1371اکبر، قاموس قرآن، قم: دارالکتب الاسلامیه، چاپ ششم، قریشی، علی .9

جا: مرکز دائرة المعارف بزرگ اسلامی، محقق داماد، مصطفی، فرهادی، مرتضی، بی .10

هـ.ش.1398، 
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 تا.، بی2آثار، قم: انتشارات صدرا، چاپ دوم، جمطهری، مرتضی، مجموعه  .11

معین، محمد، فرهنگ فارسی معین یک جلدی، تهران: معین، چاپ یازدهم،  .12

هـ.ش.1386

مکارم شیرازی، ناصر، پنجاه درس اصول عقاید برای نوجوانان، قم: نسل جوان،  .13

هـ.ش.1386، 18چاپ اول، ج

جا: ارزشمند، چاپ اول، ن، بینسب، جعفر، ابتلا و آزمایش انسان در قرآموسوی .14

هـ.ش.1385

15. 99021813247https://www.isna.ir/news//ابعاد-و-نقش-بررسی-

 مقاومتی-اقتصاد-در-زنان-تأثیرگذاری

16. 84113059https://www.irna.ir/news//حفظ-راه-در-پرصلابت-دباغ-بانو-

 انقلاب-های-آرمان

17. 511574https://sahebnews.ir//فکر-برخی-که-است-دار-خنده-

 htmآمریک.-کنندc2%80%8eمی%

18. 942994https://www.javanonline.ir/fa/news//هاشمی-مرضیه-زندگی-

 خودش-روایت-به

19. note?id=45351-https://farsi.khamenei.ir/others 


