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 یدهچک

سبک ، هر هدفی را که برای زندگی تعیین کنیم تفسیر ما از زندگی است ومتاثر از  فرهنگ زندگی ما

نوع ، نوع مسکن ازدواج، فرهنگ زندگی به مسايلی نظیر خانواده، مفهوم سبک و. خاصی را به همراه می آورد

 رفتارهای فردی واجتماعی در محیط های مختلف، کسب وکار اوقات فراغت، تفريحات و الگوی مصرف، لباس،

 .که متن زندگی انسان را شکل می دهند ه عبارت ديگر همه مسايلی برمی گرددب و

 گناه آفرين و، شهوت آلود، اما باطن آن سبک زندگی مادی پوسته فرهنگ غربی پیشرفت ظاهری است،

زندگی  اصالت منفعت به عنوان دو اصل اساسی جاری در اصل اصالت لذت و .هويت زدای ضد معنويت است

بنده در اين مقاله در  ده است ويی وسکولاريسم نهاده شگرا، فردزمین براساس مفاهیم ماده گرايیمردم مغرب 

 بر گرفته شده از  مدرن ايرانی که بعضاً سبک زندگی اسلامی و آداب وبین  حد توان خود سعی نموده ام تا

 .غرب است را تطبیق دهم

 

 .بیفرهنگ غر، فرهنگ اسلامی، سبک زندگی   :واژگان کلیدی
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 مقدمه : 

بازتاب مهم موقعیت  سبک زندگی زايیده انتخاب های مردم در میان محدوديت های ساختاری خود و

سلیقه ها در هر چیزی از موسیقی گرفته  اگر چه سبک زندگی مجموعه ای از حالت ها و. های اجتماعی است

بروز بیشتری  گیرد اما در برخی موارد نمود وبر می  در را ... فرش کردن خانه تا هنر، تلويزيون، دکوراسیون و

در بیشتر مواقع عناصر يک سبک زندگی مشترکاتی پیدا می کنند، به عبارت ديگر گروه های اجتماعی . دارد

 .يک سبک را تشکیل می دهند اغلب مالک يک نوع سبک زندگی می شوند و

ه شايد بتوان گفت از ملزومات اين نمودهای خاص خود را دارد ک مدرن ويژگی ها و سبک زندگی غربی و

روابط  طلب لذت آنی همراه است و اين سبک زندگی معمولا با سنت گريزی، دين گريزی و. شیوه زندگی است

آداب زندگ اسلامی معنويت گرايی،  رسانه جلوه گاه های مهم آن هستند اما در سبک و جنسی، ورزشی و

 .کلام رعايت کردن اصول اخلاقی بسیار مهم است در يک گذشتگی وازخود ايثار و نوع،کمک به هم

در شیوه زندگی جديد، که طبعا در حد خود، بیانگر فلسفه ای خاصی نیز هست، به مراتب بیشتر از فلسفه 

بدون واسطه آنچنان بر جوانان مسلمان تاثیر می گذارد که  به نحو مستقیم و ولوژی های جديد ودئها واي

 .مراکز شهرهای بزرگ يا قشر جوانی که در غرب تحصیل کرد را می توان يافت شواهد آن را تقريبا در همه

يا هوی متال يا  امروزه اشتیاق شديد جوانان به شنیدن موسیقی به اصطلاح پاپ، اعم از اينکه راک باشد

واعلام و تحرک و تکاپ ها وبند جديد که با زبان حال میل به آزادی از قید و غیر آن، پوشیدن لباس های نوعاً

اين شیوه جديد زندگی، حتی با آن  معیارهای اجتماعی کاملا واضح است و وابط واستقلال يک تنه از قید ض

اين خود نیاز مردم امروز جامعه را به يک نوع از  عده از الگوهای زندگی جامعه غربی نیز سازگاری ندارد و

بشريت همیشه دنبال اين سبک گمشده خود در که  سبک زندگی که با فطرت بشر سازگار باشد را می رساند

 هیاهوی زندگی روزمره می گردد که اين نیازمندی وظیفه دانشمندان اسلامی را سنگین تر از گذشته کرده و

 سفر خراسان در 1931پايیز سبک زندگی در مهم انقلاب به موضوع معظم رهبربا توجه به همین علت 
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تا پیش از آن به کار بردن تعبیر سبک زندگی و  ندحث آماده ساختفضای جديدی را برای اين ب و پرداختند

های عمومی و دست اندرکاران  پرداختن به اين موضوع برای بسیاری در فضای جبهه انقلاب و رسانه

تنها اهمیت نداشت بلکه خوشايند نبود و حتی چه بسا آن را نوعی حرکت غیر   های فرهنگی و هنری نه فعالیت

اين که راه گشا بود و فضای لازم را برای گشودن باب اين سخنرانی مهم علاوه بر  .دانستند می اصیل و نادرست

د از اين رو به نظر می رسد هر کس بخواهد در حوزه سبک زندگی کاری کند نیازمند نوگو به وجود آور گفت

تاکید رهبر معظم انقلاب در اين موضوع از زاويه  ،زخوانی کندبا وامل مطالعه تاست تا متن کامل آن را با 

تبیین مسیر سامان بخشی به تمدن جديد اسلامی بود ايشان ضمن اشاره به مفهوم پیشرفت و بیان حساسیت 

ابعاد اين پیشرفت را سبک زندگی و رفتار اجتماعی و  يکی از وبا مفهوم اسلامی  توجه به پیشرفتموضوع 

ما اگر از نظر معنويت نگاه کنیم که هدف انسان رستگاری و فلاح و نجات "دند شیوه زيستن دانسته و فرمو

است بايد به سبک زندگی اهمیت دهیم برای داشتن زندگی راحت نیازمند سبک زندگی هستیم لذا مسئله 

آموزش و يادگیری سبک زندگی اسلامی با تفکیک تمدن جديد اسلامی به دو آن  دراين باره و اساسی و مهمی

اقتدار سیاسی و غیره که وسیله های تحقق تمدن  و اقتصاد ،افزاری به معنای علم اختراع ش ابزاری و سختبخ

را تشکیل دهد بخش اصلی و حقیقی تمدن  گی را تشکیل میو بخش نرم افزاری که متن زند می باشد است

 ".است هددمی 

يعنی بخش ابزاری  تحريم ها در بخش اولارها و ديدگاه ايشان اين بود که جمهوری اسلامی با وجود فش

افزاری است هنوز راه بسیار تا وضعیت مطلوب  نرممجموعاً پیشرفتی پذيرفتنی کرده است اما در بخش دوم که 

نوع  ،الگوی مصرف ،نوع مسکن، سبک زندگی، خانواده برای سبک زندگی اسلامی به مسئله ايشان، باقیمانده

رفتار ما در  ،رفتار ما در محل کار ،مسئله کسب و کار ،مسئله زبان ،له خطمسئ ،نوع آشپزی تفريحات ،خوراک

ای که در اختیار  در رسانه رفتار ما ،رفتار ما در ورزش ،رفتار ما در فعالیت سیاسی ،رفتار ما در مدرسه ،دانشگاه

نظافت و  ،سفرهای ما، رفتار با مامور دولت ،رفتار با پلیس، رفتار ما با همسر و فرزند با رئیس و مرئوس، ما است

اصل "فرمايند  می یايشان در جای ديگر .پرداختند بیگانه و دشمن بارفتار  ،رفتار ما با دوستان، طهارت ما

فرهنگ زندگی  و عمومی رفتار اجتماعی از اخلاق ودن سبک زندگی است در اجتماع درست کر امروزه قضیه
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که اين موضوع  در حالیرفتارهای روزمره است شامل  کهبه وجود آمده  درباره سبک زندگی تصور غلطی

در سبک زندگی اسلامی جنبه هايی چون خدمت  ،شود منتقل میکاملاً غیر مستقیم  و در حوزه اخلاق است

اين  شود که در سبک زندگی غربی ديده می ...غیره و از بودن در خانه برای ديگرانب به خلق، احسان ،به مردم

عکس فرهنگ زندگی اسلامی که در  بر هستند جلب منفعت کوتاه مدت دنبال آنها. جسته نیستبر برنامه ها

ق صحیح و دقیصورت ما بايد سبک زندگی را به ، و خدمت به بندگان خداست خداندگی آن اصالت و ب

ای بازرگانی و بازی های مختلفی از رسانه شامل آگهی ه ب لايهالدر ق و به جامعه آموزشرا دستورات اسلام 

 در غرب یواقعیت اين است که سبک زندگ .کنیمبه مخاطب منتقل  نامهروز مجله و و کتاب وی های کامپیوتر

چند سال تراکم تفکر و  با فلسفه غرب آنی تشکیل شده است که پشتیبان يتفکرها از ها و باورها و ديدگاهاز 

ال اگر همین سبک زندگی و آموزش را در فضای خودمان ح و اند  ريزی کرده برنامه آن برای فکر يشه و اند

يا فقط  ؟یمقدرت آموزش بده ه ايم که باتوانستش آموزش و پرور و رسانه و تلويزيون در شابه سازی کنیم آيام

سبک  برای اگر بخواهیم .نده اآنها محصول تولید کردند و به نیاز مخاطبان پاسخ داد .ه ايمسخنرانی کرد

 .لازم نیست آن را از آسمان وارد کنیم و بسازيم و ابداع کنیم ،تولید کنیم کنیم بايد محصول یکار زندگی

 وقتی که تلاش دشمناست پس بنابراين  با سبک زندگی مسلمانان ايرانی مشخصسبک زندگی ايرانیان 

اهل   وسیره اهل بیت را زنده نگه داريم اديثاحما بايد و يت استنابودی بنیان رستگاری و خط اصیل هدا برای

ما مشغول به ياد و زيارت کنید همديگر را در خانه هايتان مانگه داشتن سیره  زندهسفارش می کنندبرای  بیت

ماست که در روايت ديگر تاکید بر ديدار و امر و همنوايی شما سبب زنده شدن  شويد که اين همنشینی

بیايد  ااست که هر کس نتوانست به زيارت مملاقات شیعیان با يکديگر تا جايی است که در روايتی نقل شده 

هر کسی با هر وسیله  کردن جريان هدايت زنده ما را زيارت کند بدين وسیله در مسیر احیا و  يکی از دوستان

 دمی توان ممعل، هنرمند، فیلمساز، نويسنده ،تواند زنده کننده امر اهل بیت باشد نه تنها دانشمند می یامکانو

مغازه دار ساده تاکسی  ،بلکه تا کارمند دهندمبر به شمول رحمت الهی قرار خود را در دايره دعای فرزندان پیا

احاديث و برپايی مجالس حسینی و اقامه شعائر و  .و معمولی می تواند زنده کننده اين امر باشديا زنی خانه دار 

فیض از  نیز نبايد ما .شود محقق می رديوا برنصب پوستر حديثی  يا آنها گاه با پوشیدن لباس مشکی ترويج
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يد بايد اکنون که فرصت کوتاه است و نیاز آخرتمان فراوان بی ترد توانیم ما میهمه  ،مانیمبرحمت الهی غافل 

و خاندان  (ص)مر اکرهر روايتی از پیامب .شتاب کنیم و برای گردآوری ثواب بکوشیم برای ذخیره سازی توشه

تواند دستی را  برسانیم می فردی وشگ های جانبخش جهان سازان به کنیم و هر حديثی که از کلمه لپاکش نق

 .شود مکتب اهل بیت چنین زده می و آخرت ما را آباد کند دارد و برکات و یکی برساند يا پای را از بدی بازبه ن

 همین احاديث اين مکتب با واما در طول تاريخ جبهه کفر و نفاق کوشیده است تا اين مکتب را نابود کند 

شايد اين روايت چراغ را خاموش سازد  ست تا اينمانده است و اگر در عرض جغرافیايی جريان با تلاش کرده ا

ايق مکتب گويند ما دانشمند و درخور آن نیستیم که ناشر معارف و حق پیامبر اکرم پاسخ کسانی باشد که می

را که ای  خداوند شاداب و خرم کند بنده :دندآن حضرت فرمو باشیم، اسلام ناب محمدی اهل بیت و ناقل پیام

ا بر دوش ه رزيرا چه بسا کسانی که بار فق ،فرا گیرد و سپس به ديگران برساندسخن مرا بشنود و آن را خوب 

 .فهمند ند که خود آنها بهتر مینک به افراد منتقل میعلمی را  کهاما فقیه نیست و چه بسا کسانی  کشند می

 :فرمايد یمکه (  ع)م علی بن موسی الرضا اطاعت امر امام هشت واين واسطه شدن برای انتقال معارف دينی 

 .کنند سخنان ما باخبر باشند از ما پیروی میزيبايی های اگر مردم از  11(لتبعونا مناعلم الناس محاسن کلالو)

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ۵  ، ص  میراث الحکمة، جلد  11
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های بعد و مردمان  اين گونه نقل و نشر معارف اهل بیت امانتداری میراث معرفتی اسلام است برای نسل

چراغ روشنی بخش کلام معصومان  توراه سعادت را در پر د شوند ومن ديگر تا بدين وسیله از اين حقايق بهره

گوناگون و مصاديق متفاوتی برای اين  راه های و بنشینند جاتکشتی نربند و در امواج سهمگین ضلالت ببیا

 .شمردجهاد مقدس در زندگی روزمره می تواند بر

 لس مشابه در محل کار مدارس برپايی مجالس روضه و ذکر خانگی به مجا _1

 اهل بیت نامگذاری فرزندان به اسامی _ 

 نصرت در نیمه شعبان طاق نصب  ودر منازل يا روی خودرو  بر کتیبه پرچم به مناسبت های مختلفنصب  _9

های مخصوص که نشان دهنده تعظیم شعائر است مانند تی شرت هايی که با شعارهای  پوشیدن لباس _ 

 های ديگر روی کیف و لباس چهار نشر کتاب و مجله و بروشور و نشانه لمذهبی با نصب پیکس

 سیره اهل بیت  پ و نصب پوستر حاویچاوپیامک  ارسال _ 

 جمع های ،های مختلف در کلاس درس انههای مناسب به به بیان و نقل شفاهی احاديث در موقعیت_ 

 تاکسی ، مغازه ،خانوادگی

 برگزاری مسابقات حديث  _۷

 های کلامی و اعتقادی نیز بحث هاو اخلاق و سیره آنش و تعلیم تاريخ اهل بیت زآمو_ ۸

 ها و مراسم عزاداری  جشن برپايی _3

 ها  و ابراز اعلام عمومی در مناسبتو مواد خوراکی  های شکلات توزيع شیرينی شربت بسته _1۵

 تلفن همراه ی متنوع از زنگتولید سرود و تواشیح و نماهنگ هايی برای کاربردها -11

  سخنرانی  ،تولید و عرضه فايل های صوتی - 1
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 وداستانی و سريال و مستند  ،برنامه های شبکه مستند ی،تلويزيون ،های راديويی تولید و پخش برنامه _19

 پیاده روی اربعین 

 زادگان بیت و بقاع متبرکه امام زيارت مرقد های مطهر اهل _ 1

 بزرگداشت شعائر الهی  و الله تعظیم و تکريم ايام _ 1

  برنامه های ديگر، و محافل مذهبی در طات اجتماعیديد و بازديدهای جمعی مومنان در ارتبا  1

است بايد فعالانه وبه بیت احیای مکتب اهل که فضیلت بزرگ  دستیابی به اين در  گروه ها و افرادهمه 

  .توان فعالیت بنمايند اندازه وسع و
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