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 چکیده 

 با كه است يي مقوله آن شدن شكوفا درجهت وتلاش انساني روحاني بعد به توجه
 بخصوص اسلامي و انساني معنويت و وپرورش رشد. میگردد ياد آن از معنويت عنوان

 موجود وموانع ها آسیب ارتباطات، فناوري، طوفان كه دنیايي در آنهم كودكي، دوران در
است. رواني سلامت تحقق شرط میكند، تهديد را كودك سو هر از . 

 وتبیین وتشريح كودكان ديني تربیت مطلوب الگوي به دستیابي هدف با مقاله اين
 منابع از وتحلیلي توصیفي روش به آن هاي ومولفه معنوي تربیت واصول اهداف
. شد استفاده وديني قرآني هاي آموزه براساس معنوي تربیت رهیافت براي مختلف،

 آموزش يكسان شیوه يك از توان نمي كودكان معنوي تربیت در داد نشان بررسي اين
 مدارس درسي هاي برنامه در ها خانواده ديني تربیت كنار در همچنین،. كرد استفاده
 توجه راستا اين ودر گیرد قرار جدي توجه مورد بايد مختلف هاي حیطه در معنوي تربیت

سبک زندگی اسلامی در مقیاس با دیدگاه .دارد مهم نقش كودكان وسن جنسیت به
یکی از  شناسان از جامعیت بیشتری برخوردار است در این بینشناسان و روانجامعه
 ،السلام در تربیت کودکان استلیهمسبک زندگی پیشوایان معصوم ع ابعاد

همانند  قبل از تولد فرزندان به اموری السلامدر سبک تربیتی پیشوایان معصوم علیهم
تغذیه حلال و رعایت آداب اسلامی در مباشرت و  ،شایسته انتخاب همسر و مادری 

به اموری چون تغذیه کودک … بعد از تولد برای رشد جسمانی، عاطفی، عقلانی و
بویژه شیر مادر، عقیقه کردن، گفتن اذان و اقامه در گوش چپ و راست، انتخاب نام 

ک و زیبا، تراشیدن سر و صدقه دادن به اندازه موهای تراشیده، دعا، محبت و نی
رعایت عدالت و پرهیز از تبعیض توجه  احکام دین،مهرورزی، آموزش فرزندان، آموزش 

 .شده است

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مقدمه

های تربیت عبادی در اسلام جایگاه والایی دارد اهمیت این امر موجب شده تا در آموزه
می عبادت و معنویت، توجه ویژه یابد در بایستگی تربیت عبادی، همین بس که اسلا

خداوند هدف از خلقت انسان و جن و عبودیت و بندگی بیان کرده است صاحبان 
ای به این امر داشتند پیش از آنکه سقراط را محاکمه کنند از وی اندیشه نیز توجه ویژه

ترین آرزوی من، بزرگ»چیست؟ پاسخ داد:  داریترین آرزویی که در دلپرسیدند بزرگ
این است که به بالاترین مکان آتن صعود کنم و با صدای بلند به مردم بگویم: ای 

های زندگی خود را به دوستان! چرا با این حرص و ولع، بهترین و عزیزترین سال
علیم و گونه باید و شاید در تکه آنآوری ثروت و سیم و طلا می گذرانید، درحالیجمع

ها باقی بگذارید، همت تربیت اطفال تان که مجبور خواهید شد ثروت خود را برای آن
 « گزارید؟نمی

با توجه به اهمیت عبادت، روشن است که خانواده بویژه والدین، باید با شناخت 
 های رشد معنوی فرزندان خود را فراهم کنند درست امور عبادی و معنوی، زمینه

مند و مفید معنویت و در فرزندان خود د با انتخاب راهکارهایی روشتوانخانواده می
ترین راهکارهای تربیت عبادی و معنوی نهادی نهادینه کند در نوشته پیش رو به مهم

 فرزندان اشاره شده است 

ها کودک فطرتاً های دنیای کودکان، دنیای مذهبی، ایمان و اعتقاد آناز شگفتی
معنی و مفهوم مذهب و تعالیم دینی دربرگیرنده همه خدایی است شکی نیست که 

پذیرد که متناسب با جوانب حیات انسان است ولی کودک از مذهب آن چیز را می
های شخصی اوست به تدریج های او و مبتنی بر مشاهدات، تجارب و یافتهخواسته

ذهب رشد کودک بیشتر می شود با آگاهی هایی پیدا می کند دامنه ارتباط او با م
توان آن را حالات شود که میبیشتر شده و موجبات پیدایش حالاتی در کودک می

سالگی و در مواردی هم در  ۸یا  ۷مذهبی خواند حالاتی که تجلیات آن حتی در سن 
 سنین کمتر دیده می شود 



سالگی  ۴های قبل از آغاز پیدایش به خصوص مذهبی در کودکان معمولاً مربوط به ماه
شود که با افزایش سالگی هم دیده می ۳یا  2برخی از کودکان از سنین و حتی در 

وضوح تظاهرات مذهبی در سالگی به ۶شود و در سن سن، این حس علنی می
توان مشاهده کرد اما برای تربیت معنوی کودک و والدین قبل از تولد کودکان را می

 ساز این مسئله شوند کودک بایستی زمینه

ای شده است، ی از نکات مهمی است که در اسلام به آن تاکید ویژهانتخاب همسر یک
های هنگام بارداری و غیره رعایت نکاتی در انعقاد نطفه، آداب مباشرت و مراقبت

سازی برای امر سازی در امر تربیت معنوی کودک است اما در کنار این زمینهزمینه
ا برای تحقق تربیت معنوی کودک تربیت قبل از تولد تا مراحل رشد، چه راهکارهایی ر

 توان پیشنهاد داد؟می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 السلام در تربیت فرزندان قبل از تولد سبک زندگی پیشوایان معصوم علیهم

اگر بخواهیم صفاتی چون اخلاق نیکو، حلم، بردباری، هوشمندی و زیرکی، پاکی و 
صفای باطن، سلامت روانی، سلامت جسمانی و زیبایی را در فرزندانمان ایجاد کنیم، 

از صفات یادشده که منشاء به وجود  یکها را مدنظر بگیریم هر باید قبل از تولد، آن
های های کلی حاکم بر سبک زندگی فرد است، ریشه در خانواده و ویژگیآمدن نگرش

 ارثی انسان دارد 

السلام از والدین و اجداد کریم و در برخی از روایات، ولادت امام معصوم علیهم
است پیامبر ص ها بیان شده های بزرگواری آنعنوان یکی از نشانهشان بهشریف

 فرمودند: 

خداوند ذریه پیغمبران را در سال به خودشان قرار داده ولی نسل مرا در صلب علی »
السلام مقرر فرمود، پس من پدر اولاد فاطمه هستم خدا مقدر کرده بود که علیه

 « علیها به وجود آینداللهپیشوایان دین و خلفای پیامبر ص از نسل پاک زهرا سلام

 است: السلام آمدهزیارت وارث خطابه امام حسین علیهو نیز در 

دهم که شما اشهد انک کنت نورا فی اصلاب شامخه والارحام المطهره، گواهی می»
)قبل از ولادت( همانند نوری در صلب پدران شریف و مادران پاک که تان بودید و از این 

 ۳«مسیر نورانی تولد یافتی

ر تربیت کودک، انتخاب همسر شایسته است که ترین عوامل تأثیرگذار داز مهم
پیشوایان معصوم ع هم خود در انتخاب همسر توجه داشتند و هم به دیگران در این 

علیها اللهکردند، همانند ازدواج حضرت علی ع با حضرت فاطمه سلامباره سفارش می
علیها که نزد اللهالبنین بعد از وفات حضرت زهرا سلامالسلام با امو ازدواج علی علیهم

برادر خویش عقیل که در علم انساب و شناخت قبایل عرب سرآمد بود، رفت و از او 
خواهد همسری برایش بجوید که از شجاعان زاده شده باشد تا فرزند شجاع و می

البنین آز قبیله دلیر برایش بیاورد عقیل با بررسی و جستجو در قبایل عرب سرانجام ام
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 ياَتِ اللَّهِ وَالْحِكْمَةِ إنَِّ اللَّهَ كَانَ لطَِیفًا خَبِیرًا وَاذْكُرْنَ مَا يُتْلىَٰ فيِ بُیُوتكُِنَّ مِنْ آ

] اي همسران پیامبر ! [و آنچه را از آيات خدا و حكمت در خانه هاي شما مى خوانند 
(چنانچه خانه محلی برای ۳4.)1۳به ياد داشته باشید ; يقیناً خدا لطیف و آگاه است 

 گرداند ا رفیع و عظیم میبندگی و ذکر حق واقع شود، خداوند آن ر

 فرماید النور خداوند با یادآوری این نکته می

 فيِ بُیُوتٍ أذَِنَ اللَّهُ أنَ ترُْفَعَ وَيُذْكَرَ فیِهَا اسْمُهُ يُسَب حُِ لهَُ فیِهَا باِلْغُدُو ِ وَالْْصَالِ 

نها [ ] اين نور [ در خانه هايي است كه خدا اذن داده ] شأن و منزلت و قدر و عظمت آ
او را تسبیح م همواره در آن خانه ها صبح و شا، رفعت يابند و نامش در آنها ذكر شود 

 14(« ۳6مى گويند .)

 گوید: علامه طباطبائی ره در تبیین این آیه می

شد و چون از ها نام خدا برده میها به خاطر آنست که در آنعلت رفعت این خانه»
شود که اهل استمرار است، بنابراین معنا این می آید که این ذکر نام خدا،سیاق برمی

ها بزرگ و رفیع برند و درنتیجه قدر و منزلت آن خانهاین خانه ها همواره نام خدا را می
ترین محل برای ذکر و یاد خداوند است و از بنابراین این حیطه خان، مناسب« می شود.

سان های با ارزش و مطیع حق ای برای تربیت اناین جد خانه می تواند مکتب سازنده
 باشد که اعضای آن مدارج عبودیت و بندگی را بپیمایند

 . ایجاد فضایی مناسب برای آشنایی فرزندان با احکام و آداب دینی ۳

که خانواده اولین با توجه به تأثیرگذاری والدین در ارتباط با تربیت کودک و با توجه به این
شود، بنابراین گذاری میآموزش فرزندان در آن پایهنهادی است که سنگ بنای تربیت و 

های لازم برای آموزش احکام و آداب اسلامی فرزندان ضروری است تا در این نهاد زمینه
 فراهم شود 

اگر چه انجام تکالیف دینی توسط فرزندان، متوقف بر رسیدن زمان مشخصی برای سن 
ام و آداب دینی را پیش از سن تکلیف آنان است اما بهتر است خانواده آموزش احک

تکلیف آغاز کنند و در برخی موارد از آنان بخواهند بعضی عبادات چون نماز را به صورت 
تمرینی انجام دهند این امر همواره مورد تاکید ائمه ع بوده و در سیره تربیتی آن 

پیش از  است. آنان فرزندان خویش را در سنین کودکی وبزرگواران مورد توجه قرار گرفته
 کردند. سن تکلیف به نماز و برخی دیگر از عبادات، وادار می
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ما کودکان خود را از سن »فرمایند: السلام در این زمینه میامام صادق علیهم
سالگی، به نماز  ۷داریم، شما نیز کودکان خود را از سن سالگی به نماز، وامیپنج

روزه گرفتن به مقداری که طاقت دارند سالگی به  ۷وادارید. ما کودکان خود را از سن 
ها غلبه کرد افطار می کنند، شما هم کودکان داریم و هنگامی که عطش بر آنوامی

البته لازم است …« خود را از کودکی به روزه گرفتن امر کنید به مقداری که طاقت دارند
است انجام ها و درخوکه به توان و ظرفیت کودک در این زمینه توجه شود و این آموزش

توان گفت یکی از تکالیف، با رفق و مدارا و سهل گیری همراه باشد. بنابراین می
وظایف بسیار ویژه والدین در تربیت دینی فرزندان بید بر توجه جدی آنان به آموزش 
احکام دینی و آداب اسلامی کودکان است. پدر و مادر باید با ایجاد فضایی مناسب در 

حکمت و فلسفه عبادت برای کودکان، آنان را با روح عبادت و  محیط خانه و با بیان
 پرستش آشنا کنند و آتش عبادت و بندگی را در آنان تحریک کنند. 

های دینی فرزندان خویش متأسفانه در عصر حاضر برخی پدر و مادرها، به تعلیم آموزه
نوجوانان خویش دهند و برای یادگیری رایانه و مانند آن، برای کودکان و اهمیت نمی

حکام سازی معارف دینی و شناخت اکنند، اما نسبت به نهادینههزینه بسیاری می
  می باشند.تفاوت دین کم توجه یا بی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 گیری نتیجه

شناسان شناسان و روانها جامعهسبک زندگی اسلامی در مقیاس با دیدگاه. 1
اند، ولی در بعد از ابعاد زندگی انسان توجه کرده 1تر بوده و آنان فقط به تر و جامعکامل

اسلام به تمامی ابعاد و با پشتوانه امور اعتقادی و بینش ها توجه شده است و آن 
ای در زندگی که انسان با تکیه بر نظام ارزشی و مبانی عبارت است از شیوه شیوه

حیط و جامعه و اعتقادی خود در زندگی فردی و اجتماعی برای ایجاد ارتباط با م
 گیرد ها و تأمین نیازهایش به کار میهمچنین برای پاسخ به خواسته

السلام در تربیت فرزند قبل از تولد این است سبک زندگی پیشوایان معصوم علیهم 2
برای … که به اموری همانند انتخاب همسر و مادر مناسب برای فرزندان، تغذیه حلال،

 و صالح توجه داشتند داشتن فرزند سالم، قوی، شجاع 

السلام در تربیت فرزندان در روزهای آغازین . سبک زندگی پیشوایان معصوم علیهم۳
تولد این بوده که به اموری همانند تغذیه مناسب مخصوصاً شیر مادر، اهتمام داشتند و 

ترین غذا برای رشد جسمانی و برطرف کردن نیازهای جسمانی و عاطفی آن را کامل
 انستند دنوزاد می

ها و عوامل معنوی تا روز هفتم پیشوایان معصوم ع در روزهای آغازین تولد به سنت ۴
اند از گفتن اذان در گوش راست و اقامه در ها عبارتترین آنکردند که مهمعمل می

گوش چپ، نام نیکو، عقیده کردن، تراشیدن سر نوزاد با صدقه دادن برای او، دعا کردن 
 در حق او و غیره 

ترین نیازهای انسان، نیاز به محبت است سبک زندگی پیشوایان یکی از مهم. ۵
السلام به این نیاز بیت علیهمدهنده توجه ویژه مکتب تربیتی اهلمعصوم ع، نشان

اساسی است. پیامبر ص و فرزندان خود، کودکان اصحاب و مسلمانان و حتی 
 کرد سفارش می غیرمسلمانان محبت داشت و در این خصوص به دیگران

بازی، نیاز طبیعی برای کودک است و بدون آن رشد نخواهد داشت. پیشوایان  ۶
که معصوم ع در زندگی خود به این نیاز طبیعی کودکان توجه داشتند، افزون بر این



ها بازی گذاشتند و خودشان با آنکودکان را در بازی کردن در دوران کودکی آزاد می
 کردند می

السلام بهترین فصل آموزش و پرورش دوران کودکی بیت علیهمتربیتی اهلدر مکتب  ۷
السلام در سبک تربیتی خویش به این است به همین دلیل، پیشوایان معصوم علیهم

 موضوع بسیار توجه داشتند 
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