
 ی اسلامیجایگاه پرستاری از بیماران در اندیشه

 

 

 :استاد راهنما

 زهرا معرفت

 

 نویسندگان:

 پوروردیمهدیه حق

 زینب حبیبی

 رقیه رجبی

 

 

 ی فاطمة الزهراء )سلام الله علیها(ی علمیهحوزه

 

 آذربایجان شرقی :استان

 

 

 

 

 

 



 

 

 چکیده

 این است، زندگی هاینعمت و مواهب از انسان مندیبهرهو  بشر معنوی و مادی علوم تکامل یهمه یفلسفه

 ارانبیم از مراقبت و انسان سلامتی تأمین برای اسلام. رسدمی سرانجام به جان و جسم سلامتی پرتو در مهم

 نهات نه مسئولیت که ایندرحالی است نهاده پرستاران برعهده را برنامه این انجام و کرده ارائه جامع ایبرنامه

 .گیرندمی انجام او به تقرب وسیله و خدا رضای برای و شده محسوب نیز اخروی عمل یک بلکه شغل یک

وجه به یابد. با تتر شده و نمود بیشتری میهای مسری حساسجایگاه شاخص این مسئولیت در بلایا و بیماری

. نمایدمی ضرورت اسلامی یاندیشه در پرستاری جایگاه به درگیری انسانها با ویروس منحوس کرونا پرداختن

ای پرداخته و نوشتار حاضر با هدف بنیادی و راهبردی و روش نقلی به جمع آوری مطالب به شیوه کتابخانه

ی اسلامی با رویکرد توصیفی مورد بررسی قرار داده و به این نتیجه رسیده جایگاه پرستاری بیماران در اندیشه

م  صبر و تحمل در پرستاری در نزد خداوند متعا  دارای ارزش بوده و نوعی است که، از زمان ظهور دین اسلا

 شود.خدمت به بندگان خداوند متعا  و طاعت تلقی می

 ، اندیشه اسلامیها: پرستاری، بیماریکلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

بخشد  ارزش و اعتبار میچه به آن در حرفه پرستاری، آن باشدمی آن موضوع ارزش به علمی و کار هر ارزش

 و تلاش سلامت بازگشت جهت بیمار از مانند: مراقبت اموری اسلامی فرهنگ نظر از.مراقبت از بیماران است

 پرستاری جهتی از و شودمی محسوب اجتماعی صالح اعما  از عمومی بهداشت ارتقاء و بیماران شفاء جهت در

است. البته جایگاه شاخص پرستاری  خداوند حسنای اسماء با هماهنگی و الهی اخلاق به تخلق از بیماران نوعی

یابد. با توجه به درگیری دنیای تر شده و نمود بیشتری میهای مسری حساساز بیماران در بلایا و بیماری

متمدن امروزی با ویروس منحوس کرونا و نیاز مبرم حیات بشری به مراقبت و پرستاری، پرداختن به جایگاه 

 یابد.امر خطیر در اندیشه اسلامی ضرورت می این

ن آیی»پرستاری از بیماران تاکنون در آثار مختلفی مورد بحث و بررسی قرار گرفته است از جمله: کتاب 

اخلاق »تألیف شکیبا سادات جوهری، پایان نامه حسن رضایی با موضوع « پرستاری و عیادت از بیمار در اسلام

تألیف مرضیه مالکی و « جستجوی مفهوم پرستاری در متون اسلامی»و مقاله  «و آداب پرستاری در اسلام

جایگاه پرستاری در نظام »طاهره اشک تراب و فروزان آتش زاده شوریده و سیدمصطفی اسماعیلی و مقاله 

تألیف عباس حیدری و سیدرضا مظلوم و اسحاق ایلدرآبادی  اما در آثار یاد « عرضه خدمات سلامتی  در ایران

 ی اسلامی به صورت مستقل مورد بررسی قرار نگرفته است.شده، جایگاه پرستاری از بیماران در اندیشه

ای پرداخته و نوشتار حاضر با هدف بنیادی و راهبردی و روش نقلی به جمع آوری مطالب به شیوه کتابخانه

 ورد بررسی قرار داده و به این نتیجهجایگاه پرستاری از بیماران را از منظر آیات و روایات با رویکرد توصیفی م

های کمک به همنوعان و احیای تواند یکی از راهرسیده است که، از زمان ظهور اسلام پرستاری از بیماران می

حیات بشری و قرب به خداوند و دست یابی به کما  انسانی باشد. چنین نگرشی به پرستاری آنان را به وظیفه 

ند. کی امروزی در پرستاران ایجاد میای به ویژه در جامعهساخته و نشاط و علاقه ویژهالهی و انسانی خود واقف 

های مسری و بخصوص مبتلایان تواند جبران کار طاقت فرسای پرستاران از بیماریهای مادی نمیالبته پاداش

 به کرونا باشد.

 

 

 

 



 

 

 شناسیمفهوم

توجهی به نماید  چراکه در صورت بیالفاظ آن ضروری میهر بحثی، شناخت اصطلاحات و  ورود بر فراخور

 معانی و مفاهیم دقیق اصطلاحات، بیان آن مباحث دچار مغالطه شده و نتیجه مطلوبی حاصل نخواهد شد.

 معنای لغوی پرستاری

بیمار  1،«المَرِيضِْ حُسْنُ القيِام على»است، که در زبان عربی به معنای  «التَّمْرِيض»پرستاری در عربی معاد  

باشد. در فارسی هم پرستاری به معنای تیمار، خدمت، حضانت، تیمارداری می 2ساختن و بیمارداری کردن

 3است.

 معنای اصطلاحی پرستاری

ای از علوم پزشکی و در برگیرنده طبقات مشاغلی است که دانش آموختگان آن به پرستاری در اصطلاح، شاخه

های مختلف مربوطه به ارائه خدمات بهداشتی، آموزشی، پژوهشی، سلامت در عرصهعنوان عضوی از تیم 

ریزی و بخشی پرداخته و یا سرپرستی و طرحهای درمانی و توانگیری، حمایتی، مراقبتای، پیشمشاوره

که به باشد پرستاری ارتباطی پویا، مراقبتی و کمک کننده می 4عهده دارند،ها را بر هماهنگی این فعالیت

در واقع پرستاری در عرف به ایفای هرگونه نقش  5کند،مددجو در دستیابی و حفظ سلامتی مطلوب کمک می

مراقبتی، حمایتی و خدمت رسانی به مددجویان از قبیل مراقبت مادر از کودک یا سرپرستی و مراقبت از 

 گردد.ناتوانان و سالخوردگان اطلاق می

 معنای لغوی بیمار

                                                           

(، تهذیب 1311محمد بن احمد )  ازهرى، قم، نشر هجرت، )چاپ دوم( کتاب العین (،1331) خلیل بن احمد فراهیدی،. 1

او (، بیروت، عالم (، المحیط فی اللغة )چاپ 1312) اسماعیل بن عباد  صاحب، ، بیروت، دار احیاء التراث)چاپ او ( اللغة

علی بن  ابن سیده، و دار القلمبیروت،  ،)چاپ او ( دات ألفاظ القرآنمفر (،1311حسین بن محمد )   راغب اصفهانى،الکتب

 لمحکم و المحیط الأعظم )چاپ او (، بیروت، دار القلم.ا(، 1311) اسماعیل

 )چاپ او (، قم، جلا  الدین. بحر الجواهر(، 1331محمد بن یوسف ). هروی، 2

 دوم(، تهران، مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران. خدا )چاپدهلغت نامه (، 1311علی اکبر )دهخدا، . 3

 چا(، قم، نشر سپهر.)بی پرستاریدر اخلاق قوانین و مقررات (، 1313پروانه)سرداری، فاطمه، . نوغانی، 4

 چاپ او (، تهران، نشر سالمی.اصو  و فنون پرستاری پوتروپری) (،1335آی پاتر، پاتریشیا و دیگران ). 5



 2ناخوش، دردمند، رنجور، مریض، ناتندرست است. 1به معنای ناتوان و خسته و مریض، بیمار در لغت

که با امور های اخلاقی و انسانی است زیرا علاوه بر اینها دارای ویژگیدر میان مشاغل مختلف، برخی از شغل

غل کند. از جمله این مشامیروزمره افراد جامعه سر و کار دارد، تأثیر بسزایی در سلامت و تربیت جامعه نیز ایفا 

رستارى بیمار از مصادیق فعل معروف و عملى مستحب است. و برای آن توان پرستاری از بیمار را نام برد. پمی

در فرهنگ اسلامی و تعابیر قرآنی،  های بزرگی بیان شده است.پاداش ،در صورت اخلاص در عمل و حسن نیت

کند و برای جلب رضای پروردگار نیازهایش را تلاش می ،ازمندیآن هنگام که پرستار برای یاری انسان نی

مثل آن است که او را از مرگ رهایی بخشیده و با این کار، موجبات خرسندی خداوند را فراهم آورد، برمی

دهد و برای بهبودی وی کرده است  زیرا پرستاری که با تلاش خویش جان مجروح یا بیمار ناتوانی را نجات می

 ها راکند، به یقین او را زنده کرده است و هر که فردی را زنده کند، مثل آن است که همه انسانت میفعالی

ارزشی برخوردار است والا و با در دیگاه اسلام از جایگاه پرستاری البته  ت.اسزنده کرده و از مرگ نجات داده 

 های زیر باشد.که مزین به ویژگی

 یاد خدا  .1

و نورانی شدن اندیشه و کردار آدمی است. خداوند متعال هم دستور داده است که یاد خدا، مایه آرامش 

 وَ بِالغُْدُوِّ الْقَوْلِ مِنَ الْجهَْرِ دُونَ وَ خِيفَةً وَ تضََرُّعًا نَفْسِكَ فىِ رَّبَّكَ اذكُْر وَ»ها در همه حال به یاد خدا باشند انسان

 لند،ب صداىبى ترس، و تضرع با شامگاهان و بامدادان را پروردگارت خویش، دل در و؛ الْغَافِلِين مِّنَ تَكُن لَا وَ الاَصَالِ

یاد خدا گاهی زبانی است و گاهی قلبی. آن گاه که پرستار با ایمان خود، به زیور  3،«مباش غافلان از و کن یاد

گفتارش مایه آرامش بیماران یابد و با رفتار و یاد خدا آراسته باشد، این خدا محوری در رفتار او تجلی می

 و اندآورده ایمان که کسانى همان؛ الْقُلوُبُ تطَمَْئنُّ اللَّهِ بذِِكْرِ أَلَا اللَّهِ بذِِكْرِ قُلُوبهُُم تطَمْئَنُّ وَ ءَامَنُواْ الَّذيِنَ»شود. می

 4.«یابدمى آرامش هادل خدا یاد با که باش آگاه. گیردمى آرام خدا یاد به هایشاندل

یاد خداوند متعال سبب حرکت آدمی به سوی نیکوکاری و خدمت به بیماران است، زیرا روشنایی قلب پرستار 

ر گشود که اگر یاد خداوند یاریها و وظایف انسانی با کمال آرامش تنها با یاد خدا ممکن میو انجام مسئولیت

 رد.های کار تاب آوها و مرارتتواند در برابر سختیاو نباشد، نمی

                                                           

 (، لغت نامه دهخدا )چاپ دوم(، تهران، مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.1311اکبر )دهخدا، علی . 1

 جا، راه رشد.)چاپ او (، بی فرهنگ فارسی عمید(، 1331حسن)عمید، . 2

 .215( آیه 1. الأعراف )3

 .23( آیه 13. الرعد )4



 خود سر ویم داشت، را دیگران با شدن قصد ایشان هرگاه که است آمده و سلمالله علیه و آله صلی اکرم پیامبر سیره در

 .نگریستمی آبی ظرف در ببیند، را خود تصویر آنکه برای. کردمی مرتب را خود سرووضع و زدمی شانهرا 

  1تَجمََّلَيَ وَ لَهُمْ يَتَهَيَّأَ أَنْ إخْوانِهِ إلي خَرَجَ إذا عَبْدِهِ مِنْ يُحِبُّ تَعالي اللَّه اِنَّ» :فرمود پرسیدند، را این امور علت وقتی

 «.بیاراید و کند آماده آنان دیدار برای را خود ،رودمی برادرانش سویبه اشبنده کههنگامی دارد دوست متعا  خداوند

 تا ذشتگمی که برزنی و کوی هر از و سلم الله علیه و آلهصلی خدا رسو  که است شدهنقل السلامعلیه باقر امام از

 تهگذش مسیر آن از پیامبر فهمیدندمی مردم که ایگونهبه ،ساختمی معطر را آنجا فضای بوی خوشی هامدت

 ارشسف این به عمل. است کرده توجه درون، آراستگی همچون ظاهر، آراستگی رعایت اسلام به بنابراین، 2.است

 ضعو به رسیدگی در را هاآن و بود خواهد بخششادی و آورنشاط بسیار برای بیماران پرستاران، وسیلهبه مهم

 .دهدمی افزایش آنان در را نشاط و به زندگی امید و کندمی تشویق خویش ظاهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .214 ص ،13 ج ، بحارالانوار،. مجلسی1

 .. همان2



 گیرینتیجه

 هدهبرع را برنامه این انجام و کرده ارائه جامع ایبرنامه بیماران از مراقبت و انسان سلامتی تأمین برای اسلام

 و هشد محسوب نیز اخروی عمل یک بلکه شغل یک تنها نه مسئولیت که ایندرحالی است نهاده پرستاران

 انسانی و الهی وظیفه به را آنان پرستاری به نگرشی چنین .گیرندمی انجام او به تقرب وسیله و خدا رضای برای

 البته. کندمی ایجاد پرستاران در امروزی یجامعه در ویژه به ایویژه علاقه و نشاط و ساخته واقف خود

 هب مبتلایان بخصوص و مسری هایبیماری از پرستاران فرسای طاقت کار جبران تواندنمی مادی هایپاداش

در این میان پرستار اگر مزین به اخلاق الهی و فضایل اخلاقی همچون ایثار، تواضع، گشاده رویی  .باشد کرونا

این حرفه او را به سرمنز  مقصود و عبودیت درگاه حق و حسن خلق، رازداری، و همدلی با بیماران باشد 

 کند.اسلام پیدا میرسانده و جایگاه والایی در 
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 الف( کتب فارسی

: تهران آقا جما  خوانساری بر غررالحکم و دررالکلم، شرح محمد بن حسین، آقا جما  خوانساری، .1

 تا.چاپ چهارم، بی تهران، دانشگاه
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 ه.ش.1331تهران: اندیشه رفیع، 
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 ه.ش.

صالح، قم:  ، نهج البلاغة )للصبحی صالح(، محقق صبحیشریف الرضى، محمد بن حسین .5

 ه.ش. 1312هجرت، چاپ او ، 

آ  یاسین، بیروت: عالم  اسماعیل بن عباد، المحیط فی اللغة، محقق محمدحسن صاحب، .3

 ه.ش. 1312الکتب، چاپ او ، 

 ه.ش. 1331، چاپ دوم، ، قم: نشر هجرتن احمد، کتاب العینفراهیدى، خلیل ب .1

الإسلامیة(، محقق على اکبر غفارى و محمد -، الکافی )طکلینى، محمد بن یعقوب بن اسحاق .3

 ه.ش. 1335آخوندى، چاپ چهارم، تهران: دار الکتب الإسلامیة، چاپ چهارم، 

چا، بی، ، قم: مؤسسة الإمام المهدی علیه السلامکوفى اهوازى، حسین بن سعید، المؤمن .1

 ه.ش. 1332

حسنى  لیثى واسطى، على بن محمد، عیون الحکم و المواعظ )للیثی(، محقق حسین .11

 ه.ش. 1313، چاپ او ، بیرجندى، قم: دار الحدیث

، بیروت(، محقق جمعى از محققان -بحار الأنوار )ط مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، .11

 ه.ش. 1331بیروت: دار إحیاء التراث العربی، چاپ دوم، 

چاپ چهارم،  للمطبوعات، اعلمی مؤسسه بیروت: السعادات، جامعملامحمدمهدی،  نراقی، .12

 ه.ش.1333

موسسه ا   محققمستدرک الوسایل و مستنبط المسایل، حسین بن محمد تقی، نوری،  .13

 ه.ش.1333 ، چاپ او ،السلامموسسه ا  البیت علیهم: السلام، قمالبیت علیهم

: جلا  الدین، چاپ او ، ، بحر الجواهر )معجم الطب الطبیعی(، قمهروى، محمد بن یوسف .14

 ه.ش. 1331

 

 ج( مقالات

، «ران و اسلامبررسی اخلاق طبابت در برخی از متون کهن ای»زراعتکار، مریم، محمودیان، فرزاد،  .1

 ه.ش.1333، 1فصلنامه اخلاق پزشکی، شماره 

جستجوی »مالکی، مرضیه، اشک تراب، طاهره، فروزان آتش زاده، شوریده، اسماعیلی، مصطفی،  .2

 ه.ش.1314، 32، فصلنامه اخلاق پزشکی، شماره «مفهوم پرستاری در متون اسلامی

، فصلنامه فقه «قرآن کریم و سنتابعاد حقوق بیماران از منظر »نرگسی خرم آباد، نرگس،  .3

 ه.ش.1311، 11و  1پزشکی، شماره 



 پایان نامهد( 

(، اخلاق و آداب پرستاری در اسلام، پایان نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، 1311رضایی، حسن ) .1

 دانشکده علوم حدیث

 


