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 چکیده

ی مختلف را دربر هاحوزهترین سبک زندگی بشریت است و احکام و دستورهای آن، ی کاملدهندهارائهدین اسلام، 

 ،کنندیمی شخصیت او نقش ایفا دهشکلو هر یک در  هستند رگذاریتأثگیرد. عوامل مختلفی در تربیت فرزند می

اهمیت است. از طرفی، تعلیم و تربیت صحیح فرزند اهمیت زیادی  حائزالگوهای رفتاری در تربیت بسیار  ریتأث اما

وهای الگ برهیتکبا  کهیطوربهدر رشد شخصیت و موفقیت و بالندگی روحی و روانی او در تمام عمر خواهد داشت، 

ز ی فرزندان اریپذنقشر زندگی مصون داشت. د هایروفرزندان را از انحرافات و کج  توانیمرفتاری -صحیح دینی

پرداختن به ن چراکهبسزایی دارد بنابراین پرداختن به این موضوع ضرورت میابد،  ریتأث هاآنبیشتر و تربیت  الگوها

این الگوها سبب جایگزینی الگوهای غربی خواهد شد که انحراف فرزندان را در پی خواهد داشت. نوشتار حاضر با 

با  ی الگوهای رفتاری در تربیت فرزندرگذاریتأثی و رویکرد توصیفی به بررسی اخانهکتابی گردآور روش نقلی و

 عنوانهبی وارسته هاانساناست و به این نتیجه رسیده است که انتخاب  پرداختهسبک زندگی اسلامی  برهیتک

 .دکنیمالگوهای رفتاری کمک زیادی به تربیت فرزندان در سبک زندگی اسلامی 

 : الگو، رفتار، تربیت، سبک، زندگی اسلامیدواژهیکل
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 مقدمه
زندگی  های تربیتی در سبک. یکی از روشداندتربیت فرزند می بستر، برایترین یخانواده را اصل ،اسلامدین مبین 

ود وج و هاستآنهای مهم تشکیل شخصیت ی فرزندان از راهریالگو گ، هستاستفاده از الگوهای رفتاری  ،اسلامی

او رسیدن  سبب تکامل در فرد و وها ارزش شدن ینیعها را نشان دهد و موجب روش الگوی حقیقی که اصول و

و دادن آنها به سوی اهداف توجه معنوی و های مادی وپرورش استعداد ،شود، هدف از تربیتبه حیات طیبه می

 است. نهادهرا برای آن اهداف در وجود آدمی  هاآن ،متعال یی است که خداکمالات

 به الگوهای رفتاری مثبت کهیدرصورتو  تجارب زیادی را کشف کنند توانندی صحیح میریالگو گفرزندان با 

 بکس برهیتکتا این موضوع با  کنداین ضرورت ایجاب می شد و توجهی نکنند الگوهای منفی جایگزین خواهد

 زندگی اسلامی بررسی شود.

تربیت فرزند تالیف حبیب الله فرحزاد، کتاب  :ازجملهنگاشته شده است هایی نامهپایان کتب و ،موضوعاین  بارهدر

ها تدوین ی نگاهی به الگوهای رفتاری خانوادهس( تالیف حلیمه صفری، مقالهزهرا )حضرت  الگوهای رفتاری و

 روند اما دتدوین مهدی سپه البلاغهنهجدر  ردستانیزی تدوین الگوهای رفتاری با نامهانیپا حبیب صمدزاده، و

 .الگوهای رفتاری در تربیت فرزند سخنی به میان نیامده است ریتأثمورد 

اری در ی الگوهای رفترگذاریتأثرویکرد توصیفی به بررسی  ای وپژوهش حاضر با روش نقلی و گردآوری کتابخانه

 است: ریز سؤالاتگوی پاسخ رداخته وسبک زندگی اسلامی پ برهیتکتربیت فرزند با 

 زندگی اسلامی چیست؟ در سبکالگوهای مثبت در تربیت فرزند  ریتأث

 سبک زندگی اسلامی چیست؟ فرزند درالگوهای منفی در تربیت  ریتأث



4 
 

 شناسیمفهوم
ی به معانی توجهیبچراکه در صورت  نماید.فراخور ورود به هر بحثی شناخت اصطلاحات و الفاظ آن ضرورت می

 ی مطلوبی حاصل نخواهد شد.نتیجه و مفاهیم دقیق اصطلاحات به بیان آن مباحث دچار مطالعه شده و

 الگو

 1انموذج آمده است ه وننمو ،به معنای طرحالگو در لغت 

در فرهنگ اسلامى،  3خواه پيروى، نيك و سودمند يا بد و زيانبار. 2در اصطلاح حالت و روشى كه شايسته پيروى باشد
4اسوه به معناى پيروى نيك و سودمند است

 

 تربیت

  6و اقدام نیکو بر کودک آمده است. 5از ریشه ربََی به معنای زیاد شدن در لغت

 در اصطلاح

 هاآنهدایت  ی وروحان ی مناسب برای پرورش استعدادهای جهانی،به معنای فراهم کردن زمینهتربیت در اصطلاح 

برانگیختن و فراهم آوردن موجبات و به تعبیری  .هاستیناهنجار جلوگیری از وقوع انحرافات و در جهت مطلوب و

ا ر منظور رسیدن به کمال و سعادت مطلوبهای انسان، بهرشد و پرورش و شکوفایی تمام استعدادها و توانایی

                                                           
 .181، ص 1. معین، محمد، فرهنگ معین، ج 1
 131، ص 3الكشاف، ج زمخشری، ؛ 11 -19، ص ص 1التحقیق، ج مصطفوی،  .2
 «اسا»، 67ص مفردات، راغب،  .3
 .323، ص: 3دائرة المعارف قرآن كريم، ج مركز فرهنگ ومعارف قرآن، .4
 .2341ص ، 7ج جوهرى، اسماعیل بن حماد، الصحاح: تاج اللغة و صحاح العربیة، .1
 .1، ص 1الإفصاح فى فقه اللغة، ج موسى، حسین يوسف، .7
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 ی نفس وهیتزکو تشخیص  قوهبه  دنیرس ،و کمال حقبه تیهدا رسیدن به رشد،که نتیجه آن  1تربیت گویند

 2اخلاق است.

 سبک

 3است. شیوه و روش  طرزبه  در لغت

 ریسا ورا برای برآورده شدن نیازهایشان  هاآناست که افراد  الگومندی هاتیتوجی از امجموعهو در اصطلاح به 

 4.رندیگیموابستگی خود به کار 

برای سعادت و پیشبرد مقاصد معنوی و الم سنسل پرورش  و یفرزند آور ،های ازدواجحکمت یکی از اهداف و

ازنظر  لحاظ کنند. ها راباید آن مادر که پدر وو مبانی است  اصولدارای تربیت صحیح فرزند  .جامعه است مادی

ر اکرم شقاوت اولاد دارند پیامب سعادت وو در سرنوشت  یمادر دخالت مؤثر )ع( پدر و تیبروایات اهل قرآن و

یعنى بدبخت  5«وَ الشَّقِیُّ مَنْ شَقِیَ فِی بَطْنِ أُمِّهِ أُمِّهِ بَطْنِ سَعِدَ فِی السَّعیِدُ مَنْ» )ص( این روایت مشهور رسیده:

ت. اس کسى است که در شکم مادرش بدبخت شده و نیک بخت کسى است که در شکم مادرش نیک بخت شده

نه اینکه فرزندان به طور  اندیا شقاوت انسان پدر ومادر زمینه ساز سلامت ودر واقع معنای روایت این است که 

 جبلی سعادت و شقاوتشان از رحم مادر سرشته شده باشد.

های مهم و تاثیر گذار در پرورش فکری، اخلاقی، اعتقادی و مدیریتی و تربیتی فرزندان الگوپذیری از از جمله راه

ی الگوها به دو قسم کلی تقسیم طورکلبهاست و  شدهشناختهی مطرح و هاتیشخصوالدین و  ژهیوبه ترهابزرگ

 شوند:می

 هاآن، مصادیق و انواع گوناگونی دارند که در ادامه به هانیااز  هرکدامب: الگوهای منفی، و  الف: الگوهای مثبت

 شود.اشاره می

                                                           
 31-37. محمد، بهشتی، مبانی تربیت از ديدگاه قرآن، ص 1

 2. اسحابی، سكوت علوی، بی جا، بی چا، بی تا، ص 38
 .827، ص 1ج . معین، محمد، فرهنگ معین، 3
 213ص  های كسب زندگی اسلامی، شاخص ،جمعی از نويسندگان. 4
 .14ص كوفى اهوازى، حسین بن سعید، الزهد، . 1
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 1«أنََّا دَمَّرْناهُمْ وَ قَ وْمَهُمْ أَجَْْعِين مَكْرهِِمْ  عاقِبَةُ  كانَ فاَنْظرُْ كَيْفَ  »

 بنگر عاقبت نیرنگشان چه شد که ما با قومشان هلاک کردیم. 

غیان برابر آفریدگار خویش طبیان سرگذشت اقوامی که به دستور خداوند اعتنایی نکردند و عاقبت کسانی که در 

از احوال آنان نیست، بلکه این آگاهی باید نفعی به حال کسی که از احوال پیشینیان  یکردند، صرفاً برای آگاه

ه شده است کظالمان اشاره که برای نمونه بیان شد، به عاقبت سرکشان و یاتآی داشته باشد. در شودیمطلع م

هم عذاب چیزهایی که در خود و قومشان شد و گرفتار عذاب الهی گشتند آن یاعمالشان باعث هلاکت و نابود

 هکیباران که در حالت عادی رحمت الهی است ولی وقت لهیوسحالت عادی نعمتی ارزشمند بودند؛ مثل عذاب به

 .شودیهولناک وعظیم تبدیل م یخداوند بخواهد، به بلا و عذاب

ت روشی اس قوام پیشین در قرآن آمده، باهدف عبرت و درس گرفتن از راه وا عنوان سرگذشت افراد وبیان آنچه به

مقصد هر انسانی بستگی به راهی دارد که در زندگی انتخاب  نیقی. بهانددهید اشجهیها انتخاب کرده و نتکه آن

 عنوان راه واز دستورهای الهی را به یچی. به گواهی آیات قرآن، مقصد کسانی که ظلم به دیگران و سرپکندیم

 اندتوینم خواندیچیزی جز هلاکت نبوده است. کسی که این آیات و قصص را م انددهیسبک زندگی خود برگز

عنوان یک داستان به آن نگاه کند، چراکه اعمال و عاقبت پیشینیان راهنمایی است برای نشان دادن راه صرفاً به

 شتگان باید همراه عبرت و درس گرفتن باشد.آگاهی از عاقبت گذ نینادرست، بنابرا ریدرست و مس

 

 

 

 

                                                           

 11سوره نمل: آيه. 1 
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 یریگجهینت
 دوران کودکی مشاهده در .ردیگیمانسان از آغاز تولد تا هنگام مرگ در معرض تجارب گوناگون قرار 

ولی از نوجوانی به بعد این تقلید تبدیل به شناخت و  دهدیمتقلید خود را نشان  صورتبهالگوها توسط فرزند 

. ممکن است در اطراف فرزندانمان افرادی قرار گیرند که الگوهای شودیماستنباط و انتخاب الگوهای مثبت و منفی 

که  افرادی باشند نیو همچن، مربی و معلم نامناسب. تیمسئولیبمنفی باشند همچون دوستان ناباب، پدر و مادر 

در زندگی فرزندانمان باشند، همچون قرآن و معصومین  رگذاریتأثسبک زندگی اسلامی الگوهای مثبت و در 

یی که در این نوشتار گذشت به فرزندانمان این امکان را هابحثی الگوهای مثبت و منفی در ارائه. السلامهیعل

در زندگی نشود. همچنین  هاآن قدم نگذارند تا سبب کج روی هاآن درراهتا الگوهای منفی را بشناسند و  دهدیم

ی الگوهای رفتاری قرآن و ائمه ریکارگبهتا فرزندان الگوهای مثبت را شناسی کنند و با  دهدیماین امکان را 

 دنیوی و اخروی خود به کمال سازگار کنند و در زندگی سبک زندگی اسلامی با زندگی دنیوی خود را السلامهیعل

 بپرهیزند. هایروکجو سعادت برسند و از 
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