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اده با نشاط با توجه به خانو یشاخصه ها: یشنهادینام عنوان پ

 در ایام قرنطینه ینید یآموزه ها

 تلفن همراه کد طلبگی پایه تحصیلی اعضای گروه

 09029096712 9812010052 اول انیس محمدی

 09337704726 9812010056 اول مریم شبگویی

 09911682315 9812010042 اول سمیه حیدری 

 09160580471  اول ایدا پرست



 

 موضوع فیوتعر نییتب. 1

خانواده دارد  یو تعال هیتنز م،یرا به تکر تیعنا نیشتریساز، ب مکتب انسان کیاسلام به عنوان 

و سعادت و شقاوت جامعة  شمرد یو مهد مودّت و رحمت م تینهاد مقدسّ را کانون ترب نیو ا

 یازهاین نیخانواده را تأم لیو هدف از تشک داند یبنا م نیمنوط به صلاح و فساد ا را یانسان

خانواده . »شمارد یبه سکون و آرامش برم یابیانسان از جمله دست یو معنو یعاطف ،یادّم

و  ردیگ یشکل م یخون بر اساس هم گریکدیاز افراد است که روابط آنان با  یهمچون گروه

  1«شوند یمحسوب م وندشایخو گریکدینسبت به 

واحد  یدر فضا ستنیز یچند نفر برا یو روح یجسم داریو پا قیعم وندیخانواده پ پس

که می تواند برای تحکیم و تسکین روح و روان، شادی و نشاط خانواده در ایام قرنطینه است؛ 

و روابط  وندیپ میخانواده لازم است بر تحک ییکارا یجهت تعال ن،یبنابراتاثیر گذار باشد. 

 در سلامت لیمسا نیتر روابط در خانواده از جمله مهم میشود. لذا تحک دیتأک دهخانوا یاعضا

 .جانبه در جامعه است و توسعة همه ییایپو نیو رشد فرد، همچن روحی و جسمانی

 موضوع تیاهم. 2

رونا از آنجا که شادی و نشاط در خانواده های اسلامی از اولویت هاست و اینک که بیماری ک

جامعه را فرا گرفته نیاز هست در این مورد تحقیق شود که خانواده در این موقعیت چه نقشی را 

و راه حل های ایجاد نشاط در قرنطینه  با آسیب های روحی زمان ایفا می کند همچنین لازم است

  این ایام مورد بررسی قرار گیرد.
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 نهیشیپ. 3

ان بنیان ایجاد ارامش و نشاط ایجاد گردید. به همین خانواده به عنو ،از اغازین روز های خلقت

 دلیل تحقیقات و پژوهش های زیادی در این زمینه صورت گرفته است از جمله می توان به کتاب : 

 یمی: عباس رحسندهینو_خانواده موفق

  یانصار ریام یترجمه  نیست گاد_ بیش

 ینیام میاهالله ابر تی: اسندهینو_ اخلاق خانواده ای یهمسردار نیائ

 و از مقالات : 

  در نظام حقوق خانواده یفریک یضمانت اجرا یبررس

 صفحه(16) 37شماره  1399مجله: مطالعات حقوق بهار   ،حسنیسینو ی:محمدسندهینو

  قران و نهج البلاغه دگاهیخانواده از د تیریاصول حاکم بر مد مینقش عدالت در تنظ

  هی:قنبرپور، معصومه، ازاددل، سمسندهینو

 ی:پژوهش و مطالعه اسلاممجله

 : سایتو از 
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ن است که راه های ایجاد ارامش و نشاط را در ایام قرنطینه مورد بررسی قرار آاما این تحقیق بر 

 دهد

 . سوالات تحقیق 4

 یاصل سوالالف( 

 چیست؟ نهیقرنط امیدر ا ینید یخانواده با نشاط با توجه به آموزه ها یشاخصه ها

 یسوالات فرعب( 



 ؟ چیست معنا و مفهوم خانواده .1

 ست؟یچ در قرنطینه خانواده شاد یو روان یروح دیآثار و فوا .2

در ایام قرنطینه   اعضای خانواده یروحنشاط  نقشی در ایجادچه مادر و پدر  دیناز منظر .3

 ؟دارند

 

   قیروش تحق. 5

سایت و ها  کتاب ،مقاله هاه روش کتابخانه ای با بررسی و ب به صورت توصیفی این تحقیق

 است. تدوین شدههای معتبر

 

 و موانع مشکلات. 6

کمبود ، کرونا رووسیوجود و لیبه دل ستاد راهنمااعدم دسترسی آسان و راحت به ( الف

 از جمله مشکلات این تحقیق بوده است.  نبودن کتابخانه مجهز و....، کتاب

 



 مقدمه

 

رو  نیاز ا ؛عامل تکامل جامعه بشر است نیانسان و مهم تر تیشخص ینهاد سازندگ خانواده

 یریشگینهاد سرنوشت ساز و پ نیا میو تحک سیتاس یتکامل انسان است برا یاسلام که برنامه 

زمان شیوع بیماری کرونا  ،، اکنون کهه استدادارائه  یمهم اریبس یها ین رهنمودآ یاز فروپاش

خانواده ها بیشتر وقتشان را در  کنار هم هستند این پژوهش درمورد نشاط  ،است و ایام قرنطینه

و شادی و آموزه های زیبای دینیست تا مردم با خواندن آن راه ها ، عملکرد ها و آموزه های 

 در کنار هم بمانند خرم و دین را بدانند تا بتوانند در این ایام غمبار و قرنطینه شاد



 خانواده در اسلام  میعوامل تحک

 

ا آنه نیتر به مهم لیآن مؤثّرند که در ذ یخانواده و سرزندگ انیبن میدر تحک یعوامل فراوان

 پرداخته شده است:

 خانواده  میتحک نیحُسن معاشرت، تضم .1

 خانواده یاعضا انیحکومت نظم و انضباط در م .2

 توجه به یکسامی در آفرینش .3

 همکاری و همدردی .4

 مشاوره با یکدیگر .5

 خانواده یاعضا انیوجود عشق، مهر و محبتّ م .6

 خود فیخانواده با حقوق و وظا یکامل اعضا ییآشنا .7

 

 

 

 

 نتیجه گیری

 اسلام نییانسان براساس آ یزندگ  یشاد گاهیجا

دو انسان و....(  وندیپر لطافت  پ د،بهار،صبحی)طلوع خورش عتیبر وجود طب یاساس خلقت هست

 .آور است یشاد

 .است یانسان به شاد ازیاز ن یم،حاکیشو یم یع شاد تیاهل ب یبا شاد

در اسلام مهم  یشاد یعنیگشاده است،پس  یبراساس اسلام با رو گریبرخورد با همد وهیش

 .است



 با نامحرم ممنوع یممنوع،و شاد طی.افراط وتفر1محدوده دارد: یشاد

 .است ینشاط و شاد جادیوسالم(عامل ا یمعنو یوزندگ سیو تدر لیحوزه)مکان تحص

 .است یتحرک یوب ییستایغم عامل ا

 ..عامل حرکت انبساط انسان است یشاد

 .ستا ستنیشاد ز یدر زندگ ییطلا دیکل

 .است یکسب شاد یاز راهها یکی زیسخنان حکمت آم دنیمطالعه و شن

 چه؟ یعنیاست. یارزش هر فرد غموشاد اریمع

با ارتکاب  ی.بعضینور نهیرا انتقام وک یشوند،و بعض یبا عفو وگذشت شاد م ی:بعضیعنی

 یم یشادبا لذات مشروع،و اجتناب از گناه  یو بهره مند تیبا ترک معص یکاذب(بعض یگناه)شاد

 .شوند

 .است یو آخرت مدار یحقوق شهروند تیرعا یشاد یبرا گرید اریمع

 .است یدیاز نام ی،دوریبه رحمت اله دیام ،یشاد گرید اریمع

 نی)اسراف عامل فقر که موجب ازبایاستفاده معقول و مشروع از مواهب دن یشاد گرید اریمع

 (.است یرفتن شاد

وتوکل بر خدا است. یبه قضا و قدر اله یشنودو خ تیرضا یشاد گرید اریعامل و مع







 

 


