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 چکیده

 بعد دو داراي انسان. باشدمی اشوجودي ابعاد همه در خدا به تقرّب و تکامل به رسیدن انسان آفرینش از هدف

 ندگیبال و حفظ به نیاز نیز انسان روح دارد مناسب تغذیه به نیاز رشد براي جسم كه گونه همان است جسم و روح

 سل،تو. است توسل روح، معنوي تغذیه براي اسلام بخش حیات مکتب تربیتى هاى آموزه مهمترین از یکى. دارد

 سرمایه و خویش اصلی موقعیت انسان كه است هستی جهان غیرمادي مبدأ و پروردگار درگاه به تقرب و حركت

 كنش از یکی عنوان به توسل. مییابد رهایی ناامیدي چنگ در اسارت از او و میکند درك را خود بهاي گران هاي

 دردها ات كند می كمك انسان به توسل.دارد بسزایی تأثیر انسان، زندگی متفاوت هاي حیطه در دین، اساسی هاي

 ابطهر واسطه به و است تنگاتنگی ارتباط آدمی جسم و روان میان چراكه؛. كنند تحمل تر آسان و بهتر را ها رنج و

 كاهش در بسزایی تأثیر توسل و دعا.دهد می او به درونی آرامش یك شود می برقرار مخلوق و خالق بین كه اي

 رداختنپ جامعه فعلی شرایط به توجه با.دارد بیماري و رنج بلایا، بروز هنگام انسان روانی و روحی مشکلات و مسائل

 گردآوري و نقلی روش با  حاضر نوشتار.نماید می ضرورت روایات و آیات منظر از فرد روانی سلامت در تأثیرتوسل به

 .پردازد می روایات و آیات منظر از فرد روانی سلامت در توسل آثار بررسی به اي كتابخانه

 سلامت، روان توسل،: كلید واژه

 

 

 

 

 

 



3 
 

 مقدمه

براى تحصیل كمالات مادى و معنوى در جهت تقرب و نزدیکى به  و امورى را به عنوان اسباب و وسایلخداوند 

به او  تقرب، براي خداوندتوسلّ واسطه قرار دادن شخص یا چیزي نزد  از جمله این اموردرگاه خویش قرار داده و 

مشکلات  هاي عمیق و اصیل خویشاز اندیشه جدا شدن بادر جوامع كنونی   انسان. ها استو برآورده شدن حاجت

 با اطمینان خاطر و بدون كوچکترین انسانتوسل  فقدان گشته بای روانسلامت  واز روانی متعددي را به ارمغان آورده

سلامت روانی و نگرانی خود را در مسیر درست می داند و در واقع با الگو قـرار دادن افـراد مقـرب الهی مسیر 

.مسئله اي كه باید در اینجا مورد بررسی قرار بگیرد خود را از تمام انحرافها مصون می دارد تقرب به درگاه الهی 

چگونه آمده است. با تدبر در آیات قران و روایات  اتیو روا اتیآ درفرد  یآثار توسل در سلامت رواناین است كه 

 روان جسم و سلامتمعصومین علیه السلام در می یابیم كه توسل راهی براي تصفیه روح و صفاي دل وبهداشت و 

 است. ن وجود به فضائل نفسانیآراست و

راهی است كه  فرد با روي آوردن به آن و آفریدن لحظات خلوت  آن طور كه از آیات و روایات بدست می آید توسل

 و ارتباط خالصانه به یك آرامش درونی و تکیه گاه امیدواري دست می یابد و به آرامش و سلامت درونی میرسد.

و توسل از حسن طاهري خرم آبادي و دعا و توسل ازمحمدرضا كاشفی، محمدكاظم  در این زمینه كتابهایی چون دعا

روحانی و تبیین باورهاي دینی دعا و توسل ازحسن طاهري خرمآبادي و بهترین راه استجابت دعا یا فروغی از 

مت لاسل در سدر مورد آثاردعا و توسل مطالبی آورده اند اما بررسی آثار دعا و تو توكل و توسل از داود نعیمی

 .روانی فردي به روش نقلی مطالبی به میان نیامده است

 

 

 :مفهوم شناسی
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 :در اصطلاح  توسل

عبارت است از وسیله جستن جهت تقرّب به خداوند متعال كه در قرآن كریم بدان امر شده است. وسیله،  :توسّل

 1یابد.چیزى است كه متوسل شونده با آن به مقصود خود دست مى

. است -وصیلة -وسَِیلَة رسیدن به چیزى با میل و رغبت به آن كه بخاطر اشتیاق و میل به رسیدن اخص از :وسل

 2كسى كه مشتاق به خداى تعالى است -وَاسِل

 توسل در لغت

، و 3 أَقْربَُالْوسَِیلةََ أَیُّهُمْ رَبِّهِمُ لى، قال اللَّه: أُولئِكَ الَّذِینَ یدَْعُونَ یبَْتَغُونَ إِالوسَِیلة: الوُصْلةُ و القُربَْى، و جمعهُا الوسَاَئل

 4فلانٌ إلى فلان بوسَیلة، أي: تسَبََّبَ إلیه بسبََب، و تقرّبَ إلیه بحُرمةِ آصرِةٍ تعَطِفه علیه. یقال: تَوسََّلَ

با علم و عبادت است و نیز  وسَِیلَة بسوى خداى تعالى همان رعایت كردن راه او حقیقت -5الْوسَِیلةََ وَ ابْتَغُوا إِلیَهِْ

 كسى كه مشتاق به خداى تعالى -وَاسِل ها مثل نزدیکى به اوستداشتن مکارم و دین كه در آن صورت دین وسیله

 6است.

یلَةُ: الوُصْلة و و الوسَِ إِلیه بکذا: تقرَّب إِلیه بحُرمَْةِ آصِرةٍ تعُْطفه علیه. بوسَِیلةٍَ إِذا تقرَّب إلِیه بعمََل. و تَوسََّلَ إِلیه تَوسََّلَ

 7هري:؛ الجوالْوسَِیلةََ أَیُّهُمْ أَقْربَُ رَبِّهمُِ ، قال الله تعالى: أوُلئِكَ الَّذِینَ یدَْعُونَ یَبْتَغوُنَ إِلىالقُرْبى، و جمعها الوسَاَئِل

                                                           
 666، ص2،جفرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بيت عليهم السلام. هاشمى شاهرودى،  1

 5ج  544ص ، ترجمه و تحقيق مفردات الفاظ قرآنراغب اصفهانى، . 2 

 45الإسراء: .6

 54ص 16جازهرى، تهذيب اللغة، . 4

 64المائده: .5
 54ص، ترجمه و تحقيق مفردات الفاظ قرآنراغب اصفهانى، .  6

 525صابن منظور، لسان العرب، .  5
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 روح:

 اصطلاح:

باشد و از آن در ماده و پایین )دنیا( مىهاى عالم اى از عالم بالا و غیب است كه حیات بخش پدیدهپدیده روح

 1اند.بابهایى نظیر طهارت، صلات، تجارت، صید و ذباحه و دیات سخن گفته

 و الاِسْتِراَحةَُروَح: بفتح )ر( راحتى ،راحتى و روزى است و بهشت پر نعمت3«2وَ ریَْحانٌ وَ جَنَّةُ نَعِیمٍ فَروَحٌْ»قوله تعالى:

 5.و الحیاة الدائمة4رحمت و نسیم و ریح گفته است.

 لغت

 6[: راحت، شادمانى كه در انسان پدید آید.]روح -الرواَحة

 7رُوح: بضمّ )ر( این كلمه در عرف بمعنى روان و روح مقابل جسم، و جوهر مجرّد است

 8«:الأَعْظم الرُّوح»[: روان، روح، نفس، وحی، فرمان خدا، فرشته؛ ]روح أَرْوَاح ج

 سلامت روان

 سلامت درلغت:

                                                           
 644، ص5،جهاشمى شاهرودى، فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بيت عليهم السلام.  1

 48. واقعه:  2

 161، ص6جقرشى، ، قاموس قرآن، . 6

 همان .4

 646،ص 2جطريحى، ، مجمع البحرين،.5

 ه.ش. 1654تهران، چاپ: دوم،  -جلد، اسلامي 1بستانى، فواد افرام، فرهنگ ابجدى،  .6

 161ص ،قرشى، قاموس قرآن .5

 556ص ، فرهنگ ابجدىبستانى،  .4
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تعداد جلد: خلجى، محمدتقى مترجم:  ،صحیفه سجادیه) ترجمه خلجى(على بن حسین) ع(، امام چهارم،  .4

 1نوبت چاپ: ه. ش 1386پ: سال چاقم -ناشر: صحیفه خردمکان چاپ: ایران1

 ،ناشر: دار الکتب العلمیة، منشورات محمد علی بیضون4،تعداد جلد: ، عیون الأخبارقتیبه، عبدالله بن مسلم، ابن .5

 ه. ق 1418سال چاپ: 1چاپ:  ،بیروت -لبنان

آبادى، ترجمه و تحقیق: صالحى نجف ،اهد كیست؟ وظیفه اش چیست؟زكوفى اهوازى، حسین بن سعید  .6

 -رانمکان چاپ: ای، ناشر: سازمان تبلیغات اسلامى، پژوهشکده باقر العلوم) ع(، انتشارات نورالسجاد  ،عبدالله

 1نوبت چاپ:ه. ق 1421سال چاپ: قم

، 6اى، محمدباقر، تعداد جلد: ح: كمرهمترجم و شار، اى(اصول كافى) ترجمه كمرهكلینى، محمد بن یعقوب،  .7

 725ص  2ج 3نوبت چاپ: ه. ش 1375سال چاپ: قم -مکان چاپ: ایرانناشر: اسوه

، مترجم: جنتى، احمد ،تحف العقول عن آل الرسول صلى الله علیهم) ترجمه جنتى(شعبه، حسن بن على، ابن .8

 ه. ش 1382سال چاپ: 1نوبت چاپ: ، ،تهران -مکان چاپ: ایران، ناشر: امیر كبیر

ناشر: مکتبة ،  محقق: حسینى اشکورى، احمد ،معدن الجواهر و ریاضة الخواطركراجکى، محمد بن على،  .1

 ه. ق 1314سال چاپ: ، 2نوبت چاپ: ، تهران -مکان چاپ: ایران، المرتضویة

ناشر: ، 2رتعداد جلد: مصحح: بیدار، ابوذرمصحح: مروارید، على اصغ، مصباح المتهجدطوسى، محمد بن حسن،  .12

  ه. ق 1411سال چاپ: ، 1، نوبت چاپ: بیروت -مکان چاپ: لبنان، موسسة فقه الشیعه

، 2تعداد جلد: ، مترجم: مهدوى دامغانى، محمود ،روضة الواعظین) ترجمه(فتال نیشابورى، محمد بن احمد،  .11

 ه. ش 1366چاپ: ال ، س1نوبت چاپ:  ، تهران -مکان چاپ: ایران، ناشر: نشر نى

.مصحح: رجایى، ،پدیدآور: آمدى، عبدالواحد بن محمد، غرر الحکم و درر الکلمطالب) ع(، امام اول، على بن ابى .12

  ه. ق 1412سال چاپ: ،  2، نوبت چاپ: قم -مکان چاپ: ایران، مهدى: ناشر: دار الکتاب الإسلامی
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مترجم: علامه  ،صباح الشریعة / ترجمه مصطفوىممنسوب به جعفر بن محمد، امام ششم علیه السلام،   .13

سال ، مکان چاپ: تهران، ناشر: انجمن اسلامى حکمت و فلسفه ایرانمحقق / مصحح: ندارد، وى، حسنمصطف

 ش 1362چاپ: 

، ، نوبت چاپ: هشتمچاپ: تهران ،ناشر: صدرامکان، 28تعداد جلد ،شهید مطهرى، مجموعه آثار شهید مطهرى .14

 1377سال چاپ: 

ناشر: دفتر انتشارات ، 22تعداد جلد:  ،نویسندهترجمه تفسیر المیزانموسوى همدانى سید محمد باقر،   .15

ه.  1374سال چاپ:  چاپ: پنجم، ، مکان چاپ: قم، اسلامی) وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم(

 نوبت ش

محقق / مصحح: نداردتعداد جلد: مترجم: جعفرى، یعقوب ،الخصال / ترجمه جعفرىابن بابویه، محمد بن على،  .16

 نوبت ش 1382سال چاپ: چاپ: اول،  ، مکان چاپ: قم، ناشر: نسیم كوثر، 2

ناشر:  ، التفسیر المنسوب إلى الإمام الحسن بن علی العسکري علیهم السلامحسن بن على) ع(، امام یازدهم،  .17

 ه. ق 1421سال چاپ: ، 1، نوبت چاپ: قم -چاپ: ایرانمکان ، مدرسة الإمام المهدي) علیه السلام(

نوبت چاپ:  ،تهران -مکان چاپ: ایران، ناشر: اسوه،6تعداد جلد:  ، كلمة الله العلیاوند لرستانى، محمدرضا، آدینه .18

 ه. ش 1377سال چاپ:  1

، نوبت چاپ: اپ: تهرانمکان چ،اشر: دار الکتب الاسلامیه، ن7تعداد جلد: ، قاموس قرآنقرشى، على اكبر،  .11

  ه. ش 1371سال چاپ: ، ششم

ه.  1375سال چاپ: ، نوبت چاپ: دوم، مکان چاپ: تهران، ناشر: اسلامی، فرهنگ ابجدى بستانى، فواد افرام، .22

  ش

  ه.ق. 1421بیروت، چاپ: اول،  -جلد، دار احیاء التراث العربی 15ازهرى، محمد بن احمد، تهذیب اللغة،  .21

 ه.ق 1414بیروت، چاپ: سوم،  -جلد، دار صادر 15منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، ابن  .22

 .(5،ص 1387)تبرایى، .23
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، محقق: مفتح، محمد، مترجم: نورى همدانى، حسین ،ترجمه تفسیر مجمع البیانطبرسى، فضل بن حسن،  .24

: سید آقاتصحیح و تنظیممصحح: موسوى كلانترى، ترجمه و تصحیح: رسولى، هاشم،مترجم: بهشتى، احمد

مترجم: میر مترجم: كاظمى، علىمترجم: صحت، علىمترجم: نجفى، ضیاء الدیناللهمسترحمى، هدایت

تعداد جلد: اجتهادى -كلامى شیعى -مترجم: رازى، محمدمصحح: ستوده، رضاموضوع: ادبىباقرى، ابراهیم

 1: نوبت چاپ، تهران -مکان چاپ: ایران، ناشر: فراهانى، 27

 1386یازدهم، چاپ معارف، نشر دفتر قم، قرآن، موضوعی فسیرتدیگران، و اصفهانی رضایی .25

 ق1383 نشر: خیتار، ةیمطبعه العلم ناشر:، ج5، عبدعلی بن جمعه حویزي .26

مکان ،  ناشر: دار الکتب الإسلامیة 28 ج ،نویسنده: جمعى از نویسندگان ،تفسیر نمونه، ناصرمکارم شیرازى،  .27

  ه. ش 1371سال چاپ: ، 12نوبت چاپ: ، تهران -چاپ: ایران

 دار الاسوه ناشر:، ق1344 نگارش: خیتار،دو جلد، شیخ عباس قمی .28

 1313نشر دریا، : تهران دوم، چاپ ، اسلام تربیت در سیري. مصطفی تهرانی، دلشاد .21

كتاب فروشى تهران ، ج1،على اكبر ،ثواب الأعمال و عقاب الأعمال / ترجمه غفارىابن بابویه، محمد بن على،  .32

  بى تا ،چاپ: اول ، ،صدوق

محقق / مصحح: سادات محمد تقى بن على نقى ،مهج الدعوات / ترجمه طبسىابن طاووس، على بن موسى،  .31

  ش 1371سال چاپ: چاپ: اول،، رایحه، تهران ج،1،حیاتشاهى، محمد

فرهنگ شیعه) كلام(پدیدآور: سپاه پاسداران انقلاب اسلامى. خطیبى كوشکك، محمد، نگارش، حمید،  .32

  ه. ش 1386، 2نوبت چاپ:  ، زمزم هدایت، قم -ایرانج، 1 ،نمایندگى ولى فقیه. پژوهشکده تحقیقات اسلامى

گزارشى از دو دهه  -منتشر شده در پژوهشکده حج و زیارت معرفى آثار -آینه آثارنصر اصفهانى، اباذر ،  .33

 1چاپ:  ، بعثه مقام معظم رهبرى، معاونت امور روحانیون، ایران -تهرانج، 1 ،فعالیت پژوهشى

 ،مشعر ایران ، -تهران، 1تعداد جلد: ، تربیتى -ها با رویکرد اخلاقىتحلیل محتوایى زیارتنامهحیدرى، مجتبى،  .34

  ه. ش 1314سال چاپ: ، 1، چاپ: 
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مترجم: خسروى، غلامرضامحقق /  ،ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآنراغب اصفهانى، حسین بن محمد،  .35

 ش 1374سال چاپ: ، چاپ: دوم، مرتضويتهران، ، 4مصحح: خسروى حسینى، غلامرضاتعداد جلد: 

چاپ: اول،   ، انتشارات اسلامیهتهران، ، 2جلد: تعداد ، ترجمه از بهزاد جعفرى  ،الاحتجاجابو منصور طبرسى،  .36

  ش 1381سال چاپ: 

، چاپ: سوم ، علامه طباطبایىمشهد، ، 18تعداد جلد:  ، امام شناسىحسینى تهرانى، سید محمد ، حسین  .37

  ش 1426سال چاپ: 

انتشارات دانشگاه تهران، ، 1تعداد جلد: ،  ترجمه احمد آرام، هاى كلامى شیخ مفیداندیشهمارتین مکدرموت،   .38

 ش 1372سال چاپ:  ، تهران

سال ، چاپ: اولانتشارات عطاردتهران، ، 2تعداد جلد: ، ترجمه عزیز الله عطاردى ، ایمان و كفرعلامه مجلسى،   .31

  ش 1378چاپ: 

 1386سال چاپ: ، چاپ: سوم، انتشارات نسل جوانقم، ، 1تعداد جلد:  ، آیات ولایت در قرآنمکارم شیرازى،  .42

  ش

 265دهخدا ، لغت نامه، ص  .41

مترجم: ، /، ترجمه موسوى همدانى 68و  67ترجمه جلد  -مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، بحار الأنوار .42

سال چاپ: نوبت چاپ: اول،  كتابخانه مسجد ولى عصر، تهران، ، 2تعداد جلد:  موسوى همدانى، ابو الحسن،

 ش  1364

، نوبت مركزجهانى علوم اسلامى ،قم، 1تعداد جلد: ، آشنایى با تاریخ تفسیر و مفسران ، علوى مهر، حسین .43

 1384سال چاپ: ، چاپ: اوّل، 

 -مکان چاپ: تهران ناشر: صدرا 32پدیدآور: تعداد جلد:  مجموعه آثار استاد شهید مطهرى ،مطهرى، مرتضى .44

   7نوبت چاپ:  ه. ش 1384سال چاپ:  ایران
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 قم، -ایران، 5تعداد جلد:  ،فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بیت علیهم السلامهاشمى شاهرودى، محمود،  .45

  ه. ق 1426سال چاپ: ، 1موسسه دائرة المعارف فقه اسلامى بر مذهب اهل بیت علیهم السلام، نوبت چاپ:

 ه.ش. 1375سوم، تهران، چاپ:  -جلد، مرتضوي 6طریحى، فخر الدین بن محمد، مجمع البحرین،  .46

انتشارات حکمت، چاپ: اول، سال چاپ:  تهران،  ،فرهنگ فلسفىصلیبا، جمیل، صانعى دره بیدى، منوچهر،  .47

   ه ش  1366

 

 

 

 

  

 

 


