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 چکیده

 را فراهم می کند، تعالی او زمینه رشد و پرورش که بر انسان تاثیر می گذارد و اولین محیط تربیت و

استحكام آن نیز تضمین  تربیت، اسلامی حاکم باشد استقامت و اخلاق وخانواده است که اگر در این محیط، 

به عنوان عضو مهمی در این محیط، نیمی از جامعه را تشكیل می دهند، مایه  از آنجا که زنان،خواهد شد. 

،کمبود های مادی را از زندگی دور مادری همسری و آنان با ایفای صحیح نقش .هستندقوام در این دو عرصه 

 نقش اساسی را در بالا بردن سطح معنویت در خانواده و ارزش های معنوی را جایگزین آن می کنند و و

اهمیت این نقش تا آنجاست که  آنان مظهر مهر و عاطفه و محبت معرفی شده اند و از جایگاه   جامعه دارند.

بندگی خدای متعال تهذیب نفس ، رای پرورش و آماده سازی فرزندان در اصلاح و ممتازی نسبت به مردان ب

 نقش نمودن روشنحاضر   تحقیق ازاین هدف در این محیط برخوردارند. و شناخت صحیح از هستی و دین

 یروان و روحی سلامت، گیرد انجام درستی به نقش این اگر که است خانواده نهاد در معنویت ارتقای در زنان

 جامعه تشكیل در نمایند، جامعه وتحویل تربیت را معنوی وفرزندان شد خواهد مقدس،تضمین نهاد این

 ودهب تحلیلی -توصیفی رویكرد با ایکتابخانه روش به شده آوری جمع مطالب اند شده همراه نیز، معنوی

 .است
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 مقدمه

 

ترین وظیفه پدر و مادر تربیت فرزندان است. کودک دین و ایمان خود را از والدینش می پذیرد و در مهم 

گونه که پیامبر بزرگ اسلام)ص( می فرماید: هر پذیرد. همانعقاید و اخلاق و اعمال از خانواده اش اثر می

و نصرانیت گرایش می دهند و از  نوزادی به فطرت توحیدی متولد می شود. آنگاه پدر و مادر او را به یهودیت

 (131،ص1831)مجلسی، راه فطرت منحرف می سازند.

از آیات و روایات استفاده می شود که مادر بیشتر از پدر با فرزندانش در ارتباط بوده و به ابراز عواطف به 

اکی از فرزند خود می پردازد و درباره رشد سلامت و تكامل وی جدیت بیشتری به خرج می دهد و این ح

 اهمیت نقش مادر در رشد روح و جسم کودک است. در پژوهش حاضر سعی بر این است که به بررسی چگونگی

نقش زنان در ارتقای معنویت در خانواده بپردازیم چگونگی نقش زن در ارتقاء معنویت موجب می شود که به 

ورش رشد و پررا مل و متعالی تربیت کنندگان کمک کنیم که به عنوان محور اصلی تربیت انسان هایی کا

 دهند.

منشأ بسیاری از اختلالات روحی و روانی، فقدان معنویت در زندگی است و بیشتر بیماری ها و مشكلات 

روانی و عوارض اجتماعی و جسمانی که ایجاد و احساس پوچی، بیهودگی و تزلزل روحی است که این مشكلات 

 ناشی از فقدان بعد معنویت در افراد است. 

فواید زیادی در توجه به ارتقاء معنویت در خانواده وجود دارد اگر ارتقاء معنویت اتفاق بیفتد خانواده دارای 

سلامت معنوی شده و آرامش و اطمینان درونی و بیرونی در خانواده حاصل می شود و همچنین دارا شدن 

، به طور کلی ارتقاء معنویت ارتباط هماهنگ و ی که موارد پیش رو را دنبال داردحس سعادت و رستگار

یكپارچه را بین افراد فراهم می کند و با ثبات در زندگی، صلح، تناسب و هماهنگی، احساس ارتباط نزدیک با 



خویشتن، خدا و جامعه و محیط از این طریق مشخص می شود.و اهمیت مادر و نقش زن در وجود فردی با 

شخصیت، رفتار، فرهنگ ، زن نیمی از پیكره اجتماع است امری بدیهی است. کمالات و دارای سلامت معنوی

و اندیشه او بی گمان در شكل گیری جامعه انسانی نقش مهمی را ایفا می کند. خانواده کوچک ترین و در 

عین حال حساس ترین عضو جامعه به شمار می رود، زیرا در جوامع بشری ترکیبی است از خانواده های 

ده سنجیجامعه باید سنجیده باشد در خانواده ها باید متعدد، لذا رفتار، گفتار و اعمال انسان ها هر قدر که در 

خانواده، محبوبترین نهاد اجتماعی در پیشگاه خداوند است و مدیریت خانواده از ، تر باشد. به لحاظ اجتماعی

 (103،ص1832)مظاهری، .ای برخوردار استضرورت و اهمیت ویژه

اند : کتاب نقش مادر در تربیت فرزندان  کتبی که در مورد و حول موضوع مورد نظر به بررسی پرداخته

نوشته دکتر علی قائمی، کتاب مادر اگر اینگونه می بود نوشته خانم راضیه محمد زاده، کتاب تربیت فرزند از 

نظر اسلام نوشته دکتر حسین مظاهری، کتاب حكمت نامه کودک اثر حجت الاسلام محمدی ری شهری، 

ت و تربیت، نوشته حجت الاسلام محمد تقی فلسفی، همچنین این کتاب گفتار فلسفی، کودک از نظر وراث

مقالات را می توان نام برد نقش مادر در تربیت فرزند نوشته زینب برجی نژاد، اهمیت مادر در تربیت فرزند از 

 شگرف نخعی و ... بررسی های کمتری در مورد نقش زن در ارتقاء معنویت در خانواده انجام گرفته و این امتیاز

 پژوهش حاضر نسبت به سایر تحقیقات است.

 زنان در ارتقای معنویت در خانواده است. هدف ما در این تحقیق تبیین و بررسی نقش

 

 

 مفهوم شناسی

 

 معنویت



 »پسندیده صفات ظاهر، حواسی با نه شود شناخته قلب با چه آن حقیقی، باطنی، معنی، به منسوب معنوی، 

  (1811)دهخدا، .است آن ظاهری هایجلوه از «(ایثار »، «فضیلت »،«تقوا

معنویت، نوعی ارتباط با خدای متعال، از راه ایمان به خدا، عواطف و انگیزه های الهی و نیز یاری جویی از 

نیروهای غیبی بر اثر قرب الهی است. آثار عملی این ایمان و ارتباط، در جهت بخشی به زندگی و نوع نگاه به 

 .در قالب اخلاق الهی بروز و ظهور می یابدآن دیده می شود که 

 

 خانواده

از نظر لغوی خانواده به معنای خاندان، اهل خانه، مجموعه خویشاوندان، مجموعه افراد دارای پیوند سببی یا 

( و در اصطلاح نهادی 1831نسبی که در زیر یک سقف زندگی می کنند واهل بیت به کار می رود)معین، 

، 1831مرد شكل می گیرد و با تولید مثل توسعه می یابد)محمدی ری شهری،  ازدواج زن واست که بر پایه 

 (11ص

 

رزش و فضیلت زنانا  

در روزگاری که داشتن پسر افتخاری بزرگ وتولد دختر مایه ننگ و عار بود با ظهور دین اسلام ، پیامبر 

اکرم صلی الله علیه وآله وسلم، زنان و بویژه دخترش فاطمه سلام الله علیها را تكریم و با سنت های خرافی جاهلیت آن روز 

آن  پیامبر در آن شرایط حضرت فاطمه را پاره تن خود نامید وخشم او را خشم الهی خواند. مقابله کرد.

دختران خود را ناپسند ندانید، به »حضرت در پاسخ کسانی که دختردارشدن برایشان ناخوشایند بود فرمود:

( همچنین بر خلاف دیدگاه 4181، ص4، ج1812متقی، «)مونس انسان و گران بهایند.درستی که دختران 

بهترین شما کسی است که برای »هایی که با همسر خود همچون شی بی ارزشی برخورد می کردند فرمود:

زن ودخترانش بهترین باشد .بعد از رسول خدا صلی الله علیه وآله وسلم جانشینان آن حضرت نیز بر منزلت و ارزش 



زن تاکید کردند. زن زیر بنایی ترین پایه های اخلاقی را در یک جامعه رقم می زند و با استفاده از پایگاه 

. اجتماعی مختلف نقش های گوناگونی را عهده دار می شود که در نهایت منجر به ترویج عدالت خواهد شد  

همان مقامی برخوردار است که توسط دین . او از نیاورده استحضور زن در اسلام هیچ مشكلی را بوجود 

او یعنی اسلام به او اعطا شده است. موضع قرآن و مسلمانان صدر اسلام گواه این حقیقت است که وجود زن 

تر از مرد قرار دارد و نه آنكه از یک جهت ای پایینبه اندازه مرد در زندگی حیاتی است و او نه در مرتبه

یک زن در تمام لحظات زندگی و از ابتدای خلقت تاکنون مأنوس رفتار  حضور . شودفرودست محسوب می

نیک مردان شده است. صحنه های اجتماعی مملو از زنان با توانمندی هایی است که پا به میدان گذاشته اند 

 اسلام به زنان حقوق و امتیازاتی را داده است که او تحت هیچ .و هر یک نقش سازنده ای را به عهده داشتند

دین و یا نظام قانونی دیگری از آنها برخوردار نبوده است. این حقیقت که اسلام به زن حقوق مساوی و نه 

اسلام زن را به درستی در نظر گرفته، او را به رسمیت شناخته و برای او ه دهد کدهد نشان میمشابه مرد می

. شخصیت مستقلی قائل است  

   

فرد است، مقامی نوین، چیزی که مشابهی برای آن وجود ندارد. به هر مقام زن در اسلام، مقامی منحصر به 

یابیم که زنان در آنجا نگریم، به دنیای شرق کمونیست و یا به ملل دموکراتیک، درمینظام دیگری که می

اسلام کار کردن زنان در سطح جامعه را مجاز و همیاری آن ها را در زندگی مشترک . واقعاً خشنود نیستند

ی می داند اما در این میان حد و حدودی را برای یک بانو در نظر گرفته است. طبق قوانین زنان ملزم ضرور

(، پژوهشكده علوم 1813)فرخ سادات وارث، مقام زن در اسلام،) به رعایت یک سری عرف و فرهنگ هستند

(.80انسانی و مطالعات فرهنگی، شماره  

 نقش زن در خانواده

 داندمی زن و مرد آرامش و الفت انس، مظهر را خانواده اسلام است. خانه افراد برای آرامش محل خانواده 

 محیط  خانواده اسلام نظر از. دارند خانواده اعتلای برای خاصی نقش خود وظایف حدود به توجه با کدام هر که

 و امن محیط این در را خود ذهن و فكر و روح توانندمی مادر و پدر هم و فرزندان هم آن در که است امنی



 فیانجام تكال یرغبت در فرزندان برا جادیا رایفرزندان دخالت دارد، ز یدرون زهیمرحله احساس وغر نیا در

 .باشد یآنان م یدرون لیجواب به تما ی، نوع ینید

ضور وح ینید فیکه انجام تكال یو نقش یمعنو یپاداش ها حیبه تشر ،یپاداش ماد نییعلاوه بر تع مادر

  .پردازند¬یم کنند¬یم فایانسان ا یوبهداشت روان یآرامش روح جادیبخصوص مساجد در ا یدر اماکن مذهب

 

 و مراقبت فیمرحله تكل .1

 

بر و کنند،¬یم نییرا تع یحضور در انجام مسائل عباد یعنی فیتكل یفرزندان نوع یمرحله برا نیا در

ا دقت داشته باشد ت دیمادر با ینكته اساس د،آی¬یفرزندان محافظت ومراقبت به عمل م یادامه واستوار از سو

را  یسوئ جیمرحله نتا نیدر ا یاز آنچه در مراحل قبل با تلاش فراوان بدست آورده اند محافظت شود، کوتاه

 به دنبال دارد.

 

  



 

 گیری نتیجه

 د،کن می فراهم را او تعالی و رشد زمینه و گذارد می تاثیر انسان بر که پرورش و تربیت محیط اولین 

 مینتض نیز آن استحكام و استقامت باشد حاکم اسلامی تربیت، و اخلاق محیط، این در اگر که است خانواده

 مایه دهند، می تشكیل را جامعه از نیمی محیط، این در مهمی عضو عنوان به زنان، که آنجا از. شد خواهد

 دور زندگی از را مادی های مادری،کمبود و همسری نقش صحیح ایفای با آنان. هستند عرصه دو این در قوام

 جامعه و خانواده در معنویت سطح بردن بالا در را اساسی نقش و کنند می آن جایگزین را معنوی های ارزش و

 . دارند

 دپایبن اسلامی های ارزش به باید خود معنویت ارتقای برای اصلی رکن عنوان به خانواده درون در زن .1

 زناشویی زندگی در خوشبختی مهم عوامل از یكی اسلامی، ارزشهای به پایبندی شک بدون باشد

 است.

 و هکرد جلوگیری باری و بند بی و هرزگی گسترش از خانواده در اسلامی شرائع و اصول رعایت با زن .2

 . باشد داشته نقش خانواده در معنویت ارتقاء و گسترش در تواند می راه این از

 نقش تواند می خانواده در آن انجام با زن که است کارهایی راه از دیگر یكی صالح فرزندان تربیت .8

 .باشد داشته خانواده در معنویت ارتقاء در مؤثری

 هک دهدمی نشان واین است واخلاقی عبادی مسائل دیگر بر مقدم شرک از پرهیز و توحید به دعوت .4

 .است اعتقادی مسائل امر، اولین فرزند، دینی تربیت در
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