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  چکیده

 زندگی در بسزایی آثار ایمان  از اعم آن های مولفه و است شده اسلام زندگی سبک از توصیفی، مقاله این در

 که است آگاهی و علم زندگی سبک در دیگر مولف...و صالح،تقوا ،عمل خدا با ارتباط جمله از دارد انسان

 سفر آموزی علم برای": فرمودند که معصوم از داریم روایت مضمون شده اسلام در آموزی علم به زیاد اهمیت

 مطالعه برای ما. شود می گرفته نشات اسلام در اموزی علم والای اهمیت از روایت این "چین به ولو کنی

 . داریم اگاهی وعلم به نیاز زندگیسبک مطلب درک برای زندگی سبک

 .پرداختیم آن دومورد به اینجا که شده گرفته قرار بحث مورد زندگی سبک در دیگری های مولفه

 در زیادی تاثیر ازدواج است ازدواج ها آن از یکی ک شویم می خانواده در زندگی سبک های مولفه وارد

 انتخاب در دقت بر وعلاوه داد خرج زیادی دقت باید همسر انتخاب در و دارد انسان فردی و اجتناعی زندگی

 .کرد برگزار تشریفات بدون و ساده باید را ازدواج کردو توجه آن شرایط و ازدواج سن به مناسب همسر

 ترین مهم خانواده که معنا بدین باشد می خانوادگی روابط خانواده در زندگی سبک های مولفه از دیگر یکی

  میشود کامل نهاد این فرزند حضور با که است اجتماعی اساس

 شده ولد و زاد درمورد زیادی سفارش اسلام در باشد می ولد و زاد حد خانواده در زندگی سبک بعدی مولفه

 در مرحله اواین که تقوی: فردی های شاخصه میشود اسلام جمعیت شدن زیاد باعث زیاد ولد و زاد که است

  است واجبات انجام و محرمات ترک تقوا

  است آماده آن از کامل توضیعی که کردار در صداقت و گفتار در هصداقت ک است صداقت بعدی شاخصه

 .شود می محسوب عبادت و واجب عمل یک دارد بسزایی اهمیت تفکر به اسلام در است تفکر بعدی شاخصه

 رسیدن برای راه بهترین کردن صبر هرکاری در است داری خویشتن و صبر فردی های شاخصه از دیگر یکی

  است هدف به
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  زندگی سبک اجتماعی شاخصه

 دارد بالایی قداست تلاش و کار اسلام در است کوشش و تلاش 

 کار در ویژه به شود رعایت باید آن اعتدال و میانه حد کاری هر در باشد می روی میانه و اعتدال بعدی مولفه

  شود رعایت باسی اعتدال ها حکمران

 انسانی و اجتمائی های تربیت تمام اساس  تربن مهم خانواده تشکیل است خانواده به پایبندی سوم مولفه

  است

 از دوری و قهر و رحم قطع از و شده فراوانی تاکید رحم صله به اسلام در است رحم صله چهارم مولفه

 است شده نهی خویشاوندان

 

 . ان کلیدی :سبک .زندگی.اسلام .مقام معظم رهبریواژگ

 

 

 مقدمه

   

 .باشد می رهبری دیدگاه از اسلامی زندگی سبکدرباره  بحث مورد مقاله موضوع      

 . باشد می اسلامی زندگی سبک اسلامی کشور یک عنوان به ایران جامعه مهم مباحث از یکی

 کردن پیاده داعیه کند برقرار اسلامی حکومت توانسته که شیعی کشور بزرگترینبه عنوان  ایران

 کشوری همچنین السلام، علیهم اطهار ائمه و الله رسول لغت و دین مبانی و اصول اساس بر اسلام

 برای علمی و سیاسی الگوی لذا کند زیادی پیشرفت علمی مختلف های زمینه در توانسته که است

 الگوی و باشد اسلامی هم زندگی سبک و شیوه نظر از تا دارد ضرورت لذا است کشورها از بسیاری

 فرهنگی تهاجم خاطر به ما کشور باشد، کشورها سایر برای اجتماعی زندگی در اخلاقی و عملی

 . شود بازنگری آن در الگو عنوان به است لازم و شده خطر دچار ما زندگی سبک

 گام بیانیه بر ایشان تاکید و اقتصادی های جنبه خصوص به زندگی سبک بر رهبری معظم مقام تاکید

 کنیم انتخاب را موضوع این شده سبب دوم
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 دانشگاه و حوزه کرده تحصیل و جوان نسل ویژه طور به جامعه 

 و شده نوشته زمینه این در متعددی مقالات البته میباشد تحلیل و ای کتابخانه مقاله این در تحقیق روش

 ریشه اند فرموده تاکید آن بر رهبری معظم مقام که مواردی از کدام هر تا ایم کوشیده مقاله این در ما

 کنیم .    یابی

 

 تعریف سبک زندگی

  ندیرا گو ریالضمیما ف انیروش، طرز ب وه،یطرز، ش یسبک در لغت به معن

نظام  یسبک زندگ شده انیمال و منال ب ،یمدت عمر، وضع مال ات،یح ست،یبودن، ززنده یبه معنا یزندگ 

نظام بار  نیخاص اختصاص دارد ا تیجامعه با هو ایفرد خانواده  کیاست که به  یخاص زندگ ستمیواره و س

 یسازد سبک زندگ یم زیاست و افراد خانواده ها و جوامع را از هم متما یو جوارح یرونیرفتار ب یهندسه کل

فرد دانست که نه فقط  کیروزمره  یکردهاجامع و منسجم از عمل شیکم و ب یتوان مجموعه ها یرا م

در  ندیگزیم شیخو یشخص تیهو یبرا یراکه و یخاص تیسازد بلکه روا یاو او را برآورده م یجار یازهاین

گذران  یها وهیو ش حیتفر یشتینظام مع یشامل نظام ارتباط یسازد سبک زندگ یمجسم م گرانیبرابر د

شان و منزلت استفاده از از محصولات  ینیع یمود جلوه ها بهو مصرف توجه  دیخر یاوقات فراغت  الگو

 هنیه مخانواد نیدر فرهنگ مانند د یمندات تمرکز علاقه یفرهنگ عینحوه استفاده از صنا کیتکنولوژ

 (3131.سال د )فاطمه ابوترابیانشو یورزش و امثال آن م

 

 

 فردی و اجتماعی سبک زندگی درحوزه های  مولفه
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که در  یطلب، هنگام ایو دن صیشود که انسان حر یاستفاده م یقران، به خوب اتیآ گریشده و د ادی اتیآ از

تمام حد و  ،یوانیح یاز لذتها یریگبه مقصود و بهره دنیرس یبرا رد،یگ یقرار م ییرقابت تجمل گرا دانیم

 ءیحُبّ  الشَّ»)ص(: امبریپ شیفرما ساسشناسد. برا یرا نم یاریضابطه و مع چیحصرها و موانع را کنار زده، ه

  صِم؛ّیُو  یعمیُ

 (.« ردیگ یرا از او م تی)و قدرت درک واقعکندیانسان را کور و کر م ،یزیبه چ علاقه

با آن سابقۀ  ر،یچون طلحه و زب یشود بزرگان یآن، باعث م بندهیو ظواهر فر ایگونه به دن افراط شیگرا

جمل را  نیو جنگ خون رندیگ دهیخود را ناد عتی)ع( قرارگرفته، بیحضرت عل رمؤمنانیدر برابر ام ،یخیتار

 کنند.  یسازمانده

 

 یریگ جهینت

را  یسبک خاص م،یکـن نییتـع یزندگ یرا برا یاسـت و هـر هدف یما از زندگ ریمتاثر ازتفس ،یزندگ فرهنگ

. سبک یسبک داده شده در زندگ افتیره کیانطباق دادن  یعنی یآورد. مفهوم سبک زندگ یبه همراه م

ها و عملکردها  قهیسلرفتار، حالت ها،  یها وهیها، ارزش ها، ش یاز تلق یتوان مجموعه ا یرا م یزندگ

 تیسازد، بلکه روا یروزمره او را بر آورده م یازهایچون نه فقط ن ردیگ یدانست که فرد آنـها را بـه کار م

 ییبخشد. عملکردها یتجسم م گرانیاست، در برابر د دهیخود برگز یشخص تیهو یبرا یرا هم که و یخاص

 ،یمد، مصرف فرهنگ ات،یزبان، ادب خـوراک،از جـمله نـوع پوشش،  یمختلف زندگ یکه در عرصه ها

 .ابندی یو اوقات فراغت و... تجسم م یگذران زندگ ینحوه  ،یشخص یرفتارها

ت مـتفاوت موجودا ریاو نسبت سا یرفتارها تیموجودات در آن است که نحوه و ماه ریانسان بـر سا ازیامت

انجام آن را  ییتوانا گریکنند که موجودات د یعمل م یانسان ها به گونه ا گری. به عبارت ددیآ یبـه نـظرم

توان گفت:  یرو م نیباشد از ا یم مراهو تدبر ه شهیباشند. رفتار انسان ها هـمواره بـا تفکر، اند یدارا نم
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ارتباط  یو برقرار جادیا یتلاش انسان برا گرید یدار و آگـاهانه اسـت؛ اما از سو یرفتار مـعن یعمل به معنا

 گریشوند. به عبارت د یکردن مربوط م یزندگ یاو به اجتماع یعیطب لیجامعه بـه م یاعضا ریو رابطه با سا

جوامع  یاجتماع اتیسوق داده و موجبات تداوم ح گرانیروابـط بـا د جادیا یسو بهانسان ها را  لیتـما نیا

هست، به مراتب  زیخاص ن یفلسفه ا انگریکه طبعا در حد خود، ب د،یجد یزندگ ی وهیسازد. ش یرافراهم م

و بدون واسطه آن چنان بر  میمستق یو به نـحو دیجد یها یدئولوژیا ایو  اتیاز فلسفه ها و اله شتریب

بزرگ جهان اسلام  یمراکز شهر یدر همه  بایتوان شواهد آن را تقر یگذارد که م یم ریجوانان مسلمان تأث

 .ـدیکنند، د یم لیتحص ای یکه در مغرب، زندگ یجوانان مسلمان انیم یاول قیو به طر

ست که تاکنون برقرار بوده و  یمتجدد یایدن یارهایاز هنجارها و مع یجد زیگر انگریب د،یجد یزندگ وهیشـ

 همان هنجارهاست. یمنطق یحال، تال نیدر ع

و  نیشهوت آلود گناه آفر ،یمـاد یاست اما، باطن آن سبک زنـدگ یظاهر شرفتیپ یفرهنگ غرب پوسته

 است. تیضد معنو یزدا تیهو

بر اساس  نیمردم مغرب زم یدر زندگ یجار یاصالت لذت و اصالت منفعت به عنوان دو اصل اساس اصل

و  ییفردگرا ،ییخـردگرا سم،یسـکولار ،ییماده گرا سم،یشود. اومان یم فیتعر سمیفلسفه اومان میمفاه

 دهند. یرا شکل م نیو اساس تفکر در مغرب زم هیشدن پا یجهان

فرد  یدر زندگ ییگرا تیمعنو ،یزیگر نید ،یزیهمانند سنت گر ییبه همراه نشانه ها یغرب یزندگ سبک

و  یدر روابط جنس یـادیز ریدهد. و تـاث یسوق مـ یآن یاز لذت ها یو او را به بهره مند ابدی یبروز م

 .باشند یم یگو سبک زند وهیش نیدو نـماد مـهم از ا زیدارد. ورزش و رسانه نـ یشهوت آلود و
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