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 انسوان درون در خداونود پیشوااه در حضوور به توجه اثبات نشانه آرامش، و اطمینان و باوری خدا تقویت

 زنودیی مشولالات و مسوالل حل برای خود های تجربه از تا کند می کمک انسان به معنوی اعتقاد است،

 روان و روح سولامت و شود برخوردار موقع به و بهتر ییری تصمیم قدرت از لزوم مواقع در و کند استفاده

 تقویوت راهلاارهوای بررسوی پوووهش  هود . شوود انسان وجود در آرامش باعث و کند تضمین را انسان

 تربیوت هوای راه از خوداباوری تقویوت اینلاه به توجه با است روایات و قرآن منظر از جوانان در خداباوری

 ملاتب به نیاز و جوانان مسالل به پرداختن لذا است قانونمند و سالم ای جامعه نهاد آن نتیجه و است سالم

 احساس دیار زمان هر از بیشتر و است اطلاعات انفجار عصر که امروز جهان در باوری خدا تقویت و الهی

 جهوت در هوا آن نیازهوای و حساسویت و جوانان جایااه از درست ادراک با است لازم رو این از. شود می

 ایون و سوازند فوراهم را جامعوه و خوود رشد و سلامت راه این از تا کنند یاریشان اعتقادی و معنوی رشد

 و نقلوی تحقیو  روش و ای کتابخانوه پوووهش این در اطلاعات آوری یرد روش. است بزرگ بس عبادتی

 . است توصیفی پردازش روش و حیاتی

 عینی های الاو اراله با خداباوری تقویت و خدا به توکل و ایمان اعتقادی، حوزه در روایات و آیات اساس بر

 هوای نشوانه یواد و توجوه -قرآن عبارت اند : الف آیات بر اساس خداباوری تقویت های همچنین راه است

 یواد و توجوه –ماست، د با همواره خداوند اینلاه به توجه( ظاهر، ج و باطن به خدا علم به توجه( الهی، ب

 الهی. قدرت

 

 تقویت، جوانان، خداباوری عینی، الاوهای ه ها:واژکلید 

 

 مقدمه. 1

 بورای انسوان شده است سرشته بشر یل و آب با  او تقدیس و پرستش حس و خداوند به عش  و شناخت

 شولاوفا را بوالقویی ایون خوود، و تلاش همت همچنین و درست تربیت پرتو در تا که است شده خل  این

 .بشود خدایونه و آراسته او صفات به را خود این عش ، فرط از و بورزد عش  او به بشناسد، را خدا: کند

 مملان بازدارنده برخی عوامل اثر در یرچه دارد  خود با همواره را پنهان کشش و میل و معرفت این انسان

 انسان نیز، صورت آن در حتی اما شود  مغفول واقع و محجوب موقتاً و بایرد غبار را فطرت این روی است
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 و ییورد نموی آرام نیابود، دسوت آن حقیقوی مصودا  بوه تا و بود خواهد خود شده یم دنبال به جا همه

 به هم شناختی روان تحقیقات از بسیاری. بود خواهد قرین او با بهانه های یونایون و شلال ها به اضطراب

 1تری دارند سالم زندیی هستند، محلامی ایمان و اعتقادات دارای که افرادی ،داده اند میدانی نشان طری 

 مؤلفوه سه این میان چه یر. 2احلاام و اخلا  اعتقادات،: است شده تشلایل اساسی بخش سه از اسلام دین

 و باشد می عملی احلاام به التزام و ایمان ساز زمینه اخلاقی، مثلاً تزکیه است  برقرار سویه چند ارتباطات

دین  اساس و ریشه واقع، در اعتقادات اما کنند  می تقویت را اخلا  و ایمان خود، به نوبه عبادات، و احلاام

: فرماینود موی )ره( طباطبوایی علاموه. 3باشوند می احلاام و اخلاقیات یعنی دیار بخش دو پایه و هستند

 تواند نمی دیاری انایزه هیچ نباشد، معاد و خدا ایمان به ایر و یردند برمی توحید به نهایت در اخلاقیات

  4.بازدارد زشت اعمال ارتلااب از را انسان و کند نفسانی مقابله هواهای با مؤثری طور به

 از شووند، موی سعادت اخوروی باعث و دارند جمعی و فردی صلاح در که تأثیری بر علاوه دینی اعتقادات

 بورای انسوان یعنی زندیی معنای. توجه هستند درخور بسیار نیز ،دهند می معنا زندیی به که جهت این

 و تحمل قابل معنادار، او برای زندیی صورت، این در. داشته باشد معقولی دلیل جهان این در خود زندیی

 و می دهود معنا او زندیی به انسان، زندیی صحیح تفسیر با که است دین تنها .شود می بخش لذت حتی

 . 5مؤثر است مرگ از ترس و عدالتی بی ظلم، احساس تنهایی، احساس مانند رنج هایی و درد کاهش در

 خداوند شناخت میان اعتقادات، در یفت باید افراد، در دینی باورهای وجود اهمیت به اشاره از پس اکنون

 دینوداری، مرتبوه اولوین دیاور، عبوارت بوه .شوود می محسوب اعتقادات بنای سنگ او به ایمان و متعال

 شناخت میزان بالاترین آوردن دست به نیز دینداری بالاترین مرتبه حتی و اوست  به ایمان و خدا شناخت

ََْْنََُُ ََََْْة  اللهِ مَعْرِفَة ُ: »فرمایود موی (ع)علوی حضرت رو، این از. باشد خداوند می به نسبت معرفت و  سةُ

 .است معرفت ترین مرتبه بلند ،خدا به معرفت« الْمَعَنرِف

                                                           
 .131 - 115 ص نوجوانان، روان در سلامت با دینداری رابطه خرمایی، میرکوهی و . قدرتی1

 .22ص  شناسی، دین آملی، . جوادی2
 .33دینی، ص  تربیت . داوودی،3
 .292، ص 3ج المیزان، تفسیر . طباطبایی،4

 .35دینی، ص  تربیت . داوودی،5
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 ی مطالعه و بررسیانجام داده اند که به   تحقیقی( 1393) قالدامینی و افشاریدر رابطه با موضوع تحقی  

 نیوز (1395) رنجلاش و نیا طیبپرداخته است و  نوجوانان و جوانان در دینی های باور تقویت راهلاارهای

دادند اموا تحقیقوی  انجام «البلاغهنهج منظر از فردی اخلا  تهذیب در خداباوری نقشدر زمینه  تحقیقی

 بواپرداخته شده باشد انجام شده و  روایات و قرآن منظر از جوانان در باوری خدا تقویت راهلاارهایکه به 

 تربیتوی اهودا  در میان ما جامعه در او به ایمان تقویت و خداوند شناساندن ،شده مطرح دلایل به توجه

 ادراکوی و کلاموی هوای ظرفیوت از کوهجوانوان  بورای دینوی مفاهیم بیان. باشد می بالایی اولویت دارای

 تولاش وجود با. است تربیت اندرکاران دست مهم های دغدغه برخوردارند، از بزریسال به نسبت محدودی

 و هوا کاسوتی بوا هوم هنووز موا کشوور در جووان نسول اعتقوادی و دینی تربیت، تربیت نظام پیایر های

 دهنود موی نشان کشور در دینی تربیت حیطه در شناختی آسیب تحقیقات. است هایی مواجه ناکارآمدی

 بوده توجه کمتر مورد عملی و عاطفی های حیطه و دارد غلبه و تسلط شناختی حیطۀ دینی، درتربیت که

 . است

علمی  مناسب، های روش و اصول فقدان اعتقادی، تربیت در مسئله ترین مهم رسد می نظر به مجموع در

 واقوع موؤثر کوه این برای دیاری آموزش هر مانند دینى مفاهیم آموزش .است مهم امر این برای عملی و

 توجوه و بودون است کارآمد و صحیح های روش و اصول مجموعه یک کارییرى به و نیازمند آیاهی شود،

 در آن اصولاح که بیاورد وجود فرد به باورهای در هایی یمراهی و فلاری انحرافات است مملان امر، این به

 بَصِيرَةٍ غَيْرِ َََْ  الْعَنمِلُ: »فرماید می (ع)صاد  امام یونه که همان. یردد مشلال نهایت بی بعدی های سال

 کوارى بزنود، انجوام بوه دست بصیرت بدون که کسى» 1«بُعْدا سُرَْْ ُ السَّيْرِإِ يَزِيدُهُ الطَّريِقِ غَيْرِ َََْ  كَنلسَّنئِرِ

  .«شد خواهد دورتر از مقصد باشد، بیشتر سرعتش هرچه رود  می پیش ای بیراهه در که است کسی مانند

چه راهلاار هایی برای تقویت خداباوری  است که این ،که در مقاله حاضر به آن پاسخ داده می شود سؤالی

 ؟در جوانان بر اساس آیات و روایات وجود دارد

 

 پیشینه پژوهش. 2

                                                           
 .54، ص1. کلینی، اصول کافی، ج1
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تحقیقی با عنوان موضوع مقاله حاضر یافت نشد اما تحقیقاتی مشابه انجام شده است که در اداموه بوه آن 

 می شود.پرداخته 

 بواور تقویوت راهلاارهوای ی ومطالعه بررسی»( تحقیقی با عنوان 1393افشاری و قالدامینی )تحقیقات  -

 ی و مطالعوه بررسی از ستا عبارت پووهش این کلی انجام دادند. هد « ونوجوانان جوانان در دینی های

 بررسوی بوه کوه آنجوایی از تحقی  این .می باشد و نوجوانان جوانان در دینی های باور تقویت راهلاارهای

 را است، اهمیت حالز جوانان و نوجوانان در دینی باورهای تقویت اینلاه به توجه با پردازد می موجود وضع

 ایون در تحقیو  روش .ییورد موی قورار توصیفی، تحلیلی تحقیقات قلمرو دهد، در می قرار مطالعه مورد

 دیودیاه بررسی اساس بر منابع مطالعه پووهش، به ییری اندازه یردید. ابزار انتخاب ای کتابخانه ،پووهش

 درجهوت خصوصواً درجامعوه فرهناوی و آموزشی، تربیتی محتوای و مسالل اسلامی، نظران صاحب برخی

 ویویوی مختلوف هوای مولفه از یک هر تناظرم که پردازد می نوجوانان و جوانان در دینی باورهای تقویت

فلاوری را  انحورا  از پیشوایری مشولالات، خانواده، حل در ارزشها تحلایمعاشورایی،  جوان فرهنگ های

 ییوری نمونوه از اسوتفاده بوا کوه اسوت پوووهش این در منابع مذکور آن آماری ی نمونه. دهد می نشان

 ایون از حاصول نتایج بود. سئوال 4 به پاسخ درصدد مقاله این. یردید انتخاب ای سهمیه و منظم تصادفی

 و جوانان دینی های باور درتقویت مذکور های مولفه بالایی بسیار اطمینان با که بود آن از ناشی سئوالات

 از خویش خون قطره آخرین تا که نوجوانانی و جوانان های ویویی از برخی به پرداختن .اند موثر نوجوانان

امروز  و نوجوانان جوانان برای روشنی و نمونه الاو توان می کردند، دفاع نهضت این والای اهدا  و رهبری

 از عاشوورا نهضوت در زیورا شوود نوجوانان و جوانان دینی های باور تقویت موجب که طوری به ییرد قرار

 انجوام در موفقیوت بودنود، دار عهده جوان نیروهای را ها نقش سازترین وسرنوشت ترین مهم ابتدا همان

 املاوان الهوی و انسانی والای های فضیلت به بودن آراسته طری  از جز خطیر های ولیتمسئ این تک تک

 و جوانوان بورای سالمی و خوب محیط که یونه ای باشد به باید فرهنای سیاستاذاریهای. باشد نمی پذیر

 افراد منظم، برنامه ریزی با وخانواده ها فرهنای نهادهای تربیتی، کاریزاران است لازم. آید فراهم نوجوانان

 درک و آیاهى دلیل نبودن به نوجوان و جوان. کنند اقدام آنان ایمن سازی برای و شناسایی را آسیب پذیر

 کمنود از فورار و یریوز پوى در دغدغه، بى و راحت فضاى یک در یافتن پرورش و آفرینش، فلسفه از لازم

 روحیوه شودن حواکم با امروزه. است شده شمرده ناپسند و مذموم اسلام، دین منظر از که است مشلالات
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 ییرند؟ نمی قرار آزمایش مورد و شوند می رها آوردیم، ایمان یفتند تا که پنداشتند مردم آیا

 (115: مؤمنون. )«تُرْجَعوُنَ لَن إِلَيْنَن ََََّکُمْ وَ ََْْثًن خَََقْنَنكُمْ ََََّمَن ََفَََسِْْتُمْ»

 شوید؟ نمی بازیردانیده ما سوی به شما اینلاه و ایمآفریده بیهوده را شما که پنداشتید آیا

 (42: ابراهیم) .«الأَبْصَنرُ فِيُِ تَشْخَصُ لِيَوْمٍ يُؤخَِّرُهُمْ إََِّمَن الظَّنلمِوُنَ يَعْمَلُ َْمَّن غَنفِلاً الََُّ تََْسََْنَّ لاَ وَ»

 توأخیر به روزی برای را آنان[ کیفر] که نیست این جز. مپندار غافل کنند می کارانستم آنچه از را خدا و

 .شود می خیره آن در ها چشم که اندازند می

 وانموی خوود به را موجودها آنی و داشته همیشای همراهی آنها همه با موجودها، آفرینش از پس خداوند

 و کرده ضمانت هستی بقای و جریان در را محلامی مبنای تلاوینی، هدایت کردن مقرر با رو،این از. یذارد

 و وحوی مسویر در هستند، اراده صاحب که مختار و آیاه های انسان برای تشریعی هدایت کردن معیّن با

 هوا قووم و هوا اموت بورای ولوی و اموام نبوی، رسول، نام به را کسانی راه این در و دهد می قرارشان الهام

 بنودیانش بوه را وی نظوارت و حاکمیوت خالقیت، و باشند ح  اوصا  و کمالات بازیوکننده تا برانایخته

 .شود یادآور

 

 توجه و یاد قدرت الهی .4.11

 موت و حیات ایجاد قدرت و یک

 کوه اسوت کسی همان من پروردیار: یفت ابراهیم که یاهآن» ؛«يمُِيتُ وَ يَُْيِةي الَّذِی رَبِّيَ إِبْرَاهِيمُ قَنلَ إِذْ»

 .(252: بقره) «میراند می و کند می زنده

 آنِ از زموین و هوا آسمان فرمانروایی حقیقت، در»  «یُمیِتُ وَ یُحیِْوی الأَرْضِ وَ السَّمَاواَتِ مُلْکُ لَهُ اللّهَ إِنَّ»

 .(113: توبه)«میراند می و کند می زنده خداست 

. شووید موی بازیردانیوده او سووی بوه و میراند می و کند می زنده او  «تُرْجَعوُنَ إِلَيُِْ وَ يمُِيتُ وَ يَُْييِ هُوَ»

 (53: یونس)

 (19: روم. )«تُخْرَجوُنَ كَذَلِکَ وَ موَْتِهَن بَعْدَ الْأرَْضَ يَُْييِ وَ الَْيَِّ مِنَ المَْيِّتَ يُخْرِجُ وَ المَْيِّتِ مِنَ الَْيََّ يُخْرِجُ»
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 سوازد می زنده مریش از بعد را زمین و آورد، می بیرون زنده از را مرده و آورد، می بیرون مرده از را زنده

 .شوید می آورده بیرون[ یورها از] یونه بدین و

 موجودات خلقت قدرت دوو

 (29: بقره) .«جمَِيعنً الأرَْضِ فيِ مَّن لَکُم خَََقَ الَّذِی هُوَ»

 .آفرید شما برای را همه است، زمین در آنچه که کسی آن اوست

 (1: انعام) .«النُّورَ وَ الظَُّمَُنتِ جَعَلَ وَ الأرَْضَ وَ السَّمَنوَاتِ خَََقَ الَّذِی لَُِِّ الَْمَْدُ»

 .آورد پدید را روشنایی و هاتاریلای و آفرید، را زمین و هاآسمان که را خدایی ستایش

 (73: انعام) .«بِنلََْقِّ الأرَْضَ وَ السَّمَنوَاتِ خَََقَ الَّذِی هُوَ وَ»

 .آفرید ح  به را زمین و هاآسمان که است کسی او و
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 نتیجه گیری. 12

 اینلاوه به اعتقاد یعنی است، ها ناپاکی زداینده پاک و زلال ای چشمه همچون که خداباوری و خداشناسی

 رسوانیدن و رحمت و خیر اساس بر هستی نظام و است آمده پدید حلایمانه مشیت یک از آفرینش جهان

 طور  به و سو یک به هماهنگ نظامی با موجودات همه و است استوار آنها شایسته کمالات به موجودات

 و حلاویم خودای وجوود بر دلیلی جهان ذرات از ذره هر اعتقاد این اساس بر. حرکتند در تلاامل مرکز یک

 و بیهووده و عبوث موجوودی هیچ آفرینش. است کردیار معرفت در دفتری درختی برگ هر و هست علیم

. شوود موی اداره شوود، می نامیده الهیه سنن که قطعی نظامات سلسله یک با جهان و نیست هد  بدون

 قورار کموال از مسویری در را انسان زیرا دهد می هد  و روح و معنی انسان زندیی و حیات بر خداباوری

 .شود نمی متوقف معینی حد هیچ در که دهد می

 کوه اسوت اعتقواد ایون دنبال به. دارد مقدس و متعالی های هد  و است دلارم و نشاط با خداباور انسان

 پوو  هولناک دره در سقوط از آدمی و کند می پیدا معنا و مفهوم یلادیار برابر در افراد مسئولیت و تعهد

 .یابد می نجات انااری نیست و انااری هیچ و یرایی

 بوه الهوی )دقوت هوای نشانه یاد و توجه -قرآن عبارت اند : الف آیات بر اساس خداباوری تقویت های راه

طبیعوت(  و هستی آفرینش در ها، دقت حیوان آفرینش در خود، دقت بدن اعضای به خود، دقت آفرینش

 قودرت یاد و توجه –ماست، د با همواره خداوند اینلاه به توجه( ظاهر، ج و باطن به خدا علم به توجه( ب

 (موجودات خلقت قدرت، موت و حیات ایجاد قدرت) الهی
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