
 )شیوع بیماری کرونا( پرستاری از دیدگاه ائمه علیه السلام

 جعفری صادقیان، علیخانی،:  تهیه کنندگان

 گلابسرکار خانم  استاد محترم:

 چکیده

 ارتباط، کاملا درتعامل و یو ذات یوجود انسان، از دو بخش جسم و روح تشکیل شده که با وجود تفاوت های اساس

مقدمه ای برای  می باشند. سلامت هر دو بخش برای سعادت و رشد بشر لازم است و البته سلامت جسم و روان

به حفظ سلامت  علم طبکادر درمان شامل پزشکان و پرستاران با تکیه به  سلامت روح و از ملزومات آن است.

اصلی دیدگاه اسلام می مهم از اصول و می پردازد؛ و لذا این د به سلامت روحد دانسته های دینی خوبا  جسم و

هوش و سواد تخصصی بالا به دلیل مراقبت و تماس بیشتر با بیماران باید از صفات  رغم یعلپرستاران  .باشند

این گونه افراد، در ضمیر پاک نیک  باشند. برخوردارانگیزه بالا، قدرت تحمل، دل سوزی و بردباری اخلاقی شامل 

د و محبوبیت اجتماعی بالایی می یابند؛ زیرا همگان می دانند که پاداش های مادی نمی فطرتان جامعه جای دارن

جامعه  تواند جبران کار طاقت فرسای پرستاران باشد، بلکه باید اجر واقعی خویش را از خداوند دریافت کنند.

زحمت ها و تلاش های  ( هموارهلخالِقَمَن لمَ یشَکُرِ المَخلوقَ لَم یشَکرُِ ااسلامی و مسلمان نیز بر اساس آیات قرآن )

 بزرگداشت و ارج گذاری مقام پرستار، خود بیانگر ارزش اجتماعی و جایگاه والای بی منت آنان را ارج می نهند.



( مهمترین مَنْ تَطَبَب،َ فَلْیَتَقِ الله وَ لْیَنَصحَ وَ لْیَجتهَدِحضرت امیرالمومین علی )ع( در حدیث ). شغل است این

های اعضای کادر درمانی را پروا از خداوند، خیرخواهی و جدیت داشته نام برده است. به عبارتی طبیب و ویژگی 

این روزها که  پرستار باید هم خود دیندار باشند و علم طبابتشان مغایر با دین و شرع مقدس دین اسلام نباشد.

در خط مقدم مبارزه قراردارند و با به خطر کشور با بیماری فراگیر کرونا مواجه می باشد، پزشکان و پرستاران 

انداختن سلامت خود و خوانواده به مراقبت از هم نوعان خود روی آورده اند، باشد که بر اساس سخن رسول خدا 

من قام علی مریض یوما و لیلة بعثه الله مع ابراهیم الخلیل علیه السلام فجاز علی الصراط کالبرق اللامع و من )

براهیم محشور و اجر زحمات و فداکاری هایشان ( با اسعی لمریض فی حاجة فقضاها خرج من ذنوبه کیوم ولدته امه

را در دنیا و آخرت ببینند. هدف این مقاله بررسی روایات و احادیت موجود در مورد نقش پرستار و وقایع تاریخی 

اسلام که در ارتباط تنگاتنگ با شغل و حرفه مراقبت از بیمار و پرستاری و اهمیت آن و ویژگی های پرستار از 

 می باشد. دیدگاه اسلام

 اسلام، تشیع، امام و ائمه معصوم، نبی اسلام، کرونا بیماری،پرستاری، کلید واژه ها:

 مقدمه-1

 تندرستی نبود از است حالتی بیماری شده، منتشر 1984 سال در که بهداشت جهانی سازمان تعریف براساس

و وظیفه پزشک و پرستار کمک به رفع این  سلامتی دادن دست از همچنین و اجتماعی و روحی جسمی، کامل

 گذشته مردمان. دارد کهن بسیار ای تاریخچه پرستاری، مشکل و بازگشت حالت بیمار به حالت عادی می باشد.



 بسیار ای گونه به بیماران، پرستاری رو، ازاین. هاست بیماری اصلی علت ها، انسان کفر و گناه که داشتند باور

 از نوعی به قدیم، ایرانِ های قوم در و آشوری منابع در. گرفت می صورت دینی امور متولیان دست به و ابتدایی

 به نسبت علم و شناخت هند، در مسیح، میلاد از پیش قرن شش. است آمده میان به سخن پرستاران و پرستاری

 می شمار به پرستاری لازم و اساسی ویژگی چهار چشمی، پاک و روح پاکی بیمار، به نسبت فداکاری دارو، تهیه

 شاگردانش از یکی یا کند پرستاری بیمار از خود باید یا پزشک، که داشت اعتقاد یونانی طبیب و حکیم بُقراط،. رفت

 یاحرفه یو مهارتها یاصول علم نهیدر زمپرستار به کسی اطلاق می شود که ولی امروزه  گمارد. کار بدین را

 مارانیب نیدر گذشته به تمام مراقب .کرده و در آن مهارت داشته باشد لیتحص مارانیمراقبت، درمان و آموزش ب

در  است. نهیزم نیدر ا یدانشگاه لاتیتحص یاست که دارا یامروزه پرستار فرد یول گفتندیو ناتوانان پرستار م

 یآموزش پرستاروجود دارند. یپرستار یارشد و دکترا یکارشناس ،یکارشناس یلیدر مقاطع تحص یپرستاران رانیا

آموزش  ،یلادیم 19۵۰طور مثال تا دهه است. بهبوده یزنان، همواره دچار مشکلات یبخصوص برا ران،یدر ا

آموزش  رانیکه به زنان ا یاموسسه نینخست .دیگردیمحسوب م یاجتماع یتابو کی رانیزنان در ا یبرا یپرستار

در رشت  یگریبود. مدارس د 189۳در تهران از سال  انییکایآمر نیپرزبتر مارستانیب دادیارائه م یپرستار

کشور  یهابود که دانشگاه 19۳۶در سال  .دندیگرد سی( سپس تأس19۳1(، و کرمانشاه )19۲۷(، همدان )19۲4)

کار خود را  زین رازیآغاز کردند. دانشگاه ش رانیمدرن را در ا یتهران آموزش پرستار سو سپ زیتبر ه،یهمانند: اروم

کشور  یموسسات بنا بر درخواست وزارت آموزش عال نیا یهادوره نیو تدو تیریآغاز کرد. مد 19۳۷در سال 

 .دیواگذار گرد کایاز آمر یپرستار نیتماماً بر عهده متخصص



سسه آموزش عالچهارده  ستار رانیدر ا 19۶9سال  در یمؤ شته پر ش کردند،یرا ارائه م یر شگاه   رازیاما تنها دان

بایست تعداد پرستاران سه برابر تعداد پزشکان یا براساس استانداردها، می .دادیارائه م یدوره چهارساله پرستار

 .های بیمارستتتانی باشتتد یا در ازای هر هزار نفر جمعیت، ستته پرستتتار وجود داشتتته باشتتددو برابر تعداد تخت

شان می ستانداردهای جهانی ن شته  ۶تا  4و جراحی، هر  دهد در بخش داخلیهمچنین ا بیمار باید یک پرستار دا

نشان دهنده ی بار سنگین بر دوش پرستاران کشور این مهم  بیمار یک پرستار دارند 1۲باشند که در ایران، هر 

 ایران نسب به استانداد های جهانی می باشد.

 نوع مشاغل ثیاز ح یحرفه پرستاردسته بندی  -۲-1

واجبات به فرمان  ای ضیفرا .ی)واجبات(، فضائل و معاص ضیکارها بر سه گونه است: فرا: دیفرما ی)ع( میعل یمول

 یکارها را بجا آورد از عذاب خدا برهد. ول نگونهیاوست و اگر بنده ا ریخدا و علم و تقد تیخواست و رضا ،یحتم

اوست و هر که خواهد  ریو علم و تقد تیو تنها به خواست و رضا ستیو الزام خداوند ن یفضائل بر فرمان حتم

خدا  ریعلم و تقد یاو، ول ینه به فرمان خداست، نه به خواست و رضا ی. معاصردیداوطلبانه انجام دهد و پاداش گ

خداوند بنده را از  رایز ند،یبب فریانجام دهد، از طرف خدا ک یاریبه آنها تعلق گرفته و اگر بنده آنها را به طور اخت

است از نوع فضائل  یشغل ی)ع( حرفه پرستاریبه استدلال حضرت عل بنا. است رفتهیو نپذانجام آنها منع کرده و ا

 یخود برم یاریکنند، به ذوق و شوق و علاقه اخت یشغل را انتخاب م نیکه ا ی( و افرادیاری)مستحبات اخت

 .نندیگز



 از نظر علم و دانش یحرفه پرستار -۲-۲

علوم به  لیخود را در تحص اتیاز دوران ح یعلم و دانش هستند و مدت وریمجهز به ز ،یحرفه پرستار صاحبان

امامان  نیراست روانیو پ اءیداران انب راثی. لذا به سبب دارا بودن علم، جزو مندینما یم یسپر یو علم یشکل تئور

 راثی: علم میمن قبل اءیالانب راثیو م یراثیالعلم م اسلام)ص( فرموده اند: امبریپ رایز رند،یتوانند قرار گ یمعصوم م

و علم  انیکل آورده شده و شامل علم الاد یعلم در معنا ثیحد نیا در از من است. شیپ غمبرانیپ راثیمن و م

حرفه  ن،یشرع مب انیشوایاسلام و پ دگاهیاز د پس خداست. شیالابدان است و پاداش اصل هر عمل در آخرت پ

 .باشد بهیو مسائل علوم ط یو خداشناس نیشامل علم و د دیاز نظر لفظ با یپرستار

 از نظر نوع خدمت یحرفه پرستار-۲-۳

 یسالگ 4۵تا  ۲۵ نیخود را، که حدوداً ب یمقطع از دوران سن نیحرفه، بهتر نیا نیکه شاغل میدان یما م همه

ها،  مارستانیب در .ندینما یم ازمندیو ن لیرنجور، عل مار،یمصروف خدمت به بندگان ب لیاست، بعد از فراغ از تحص

 یدر جنگ ها، هنگام ایو  یآتش سوز ل،یمانند زلزله، س یعیدر موارد سوانح طب ایدرمانگاه ها، مراکز اورژانس و 

 یبا چهره مصمم و قلب ثارگرانیا نیتپد، ا یبسته شده و قلب ها به طور آرام م نیریکه چشم ها به خواب ش

در کنار تخت  یو با رافت و مهربان ،یخواب یو ب یمقابل خستگ رو با صبر و استقامت د ،یاله یمطمئن از شفا

را  یماریب یداده و اضطراب درون نیرا تسک یدرد دردمند ازها،یدستورات و رفع ن یحاضر شده و با اجرا مارانیب

 8 تا ۶ نیسازند و در قبال ا یم دواریام یحق تعال یخاصه  تیرا به شفا و عنا مارانیکرده و ب لیبه آرامش تبد



خود را بنحو احسن انجام دادند که  فیوظا و دندیکشور خوب درخش ثارگرانیالسلام و ا همیعل نیائمه معصوم

 یکبر نبیرا از ز یو فداکار ثاریاست که درس ا زانیعز نیا یو شهادت طلب یثارگریا هیاز روح یامر حاک نیا

 عرصه کربلا فراگرفته اند. اربزرگ پرست

مرگ و  زانیخوب کادر درمان و پرستاران م اریخدمات بس لیاست که به دل نیا نهیزم نیقابل تامل در ا نکته

 1۷از  شیآمار ب نیا یجهان که متوسط یباشد در صورت یو دو دهم درصد م ۷حدود  یماریب نیاز ا یناش ریم

 زانیعز نیشوند.ا یروزها متحمل م نیرادر ا یسخت کار طیشرا پرستاران و شش دهم درصد بوده است.

 یم فهیبه انجام وظ یزیمخاطره آم طیو در شرا نکیمخصوص به همراه ماسک و ع یدر لباسها یمتوال یساعتها

 لمتحم یدیاضطراب و استرس شد یو عاطف یاز نظر روح نکهیخانواده پرستاران علاوه بر ا گرید یپردازند.از سو

 هستند. روسیو نیشوند در معرض ابتلا به ا یم

 یعملکرد مطلوبتر شرفتهیو پ یغرب یاز کشورها یاریبا بس سهیبرهه حساس پرستاران کشور ما در مقا نیا در

عمل  و بر اساس توصییه های اسلام مارانیو ب ازمندانیخود در مقابل ن یانسان فیبه وظا ثارگرانهیداشته اند و ا

 ودخواهند ب زانیعز نیا یهایهمه مردم ومسئولان کشور قدردان زحمات و فداکار نایقینمودند که 

 نتیجه گیری:-۶

بر اساس تاریخچه ادبیات مرور شده می توان اینگونه دریافت که متاسفانه نرم تعداد پرستار به بیمار در کشور ایران 

 جنبه حقوقی و بیشتر از ک کشور اسلامیدر ی از استاندارد های جهانی پایین تر بوده است و همچنین پرستاران



ششان انداخته افه ای را به دوآن می باشند که بار اض خدا دوستانه معنوی وجنبه های مسئولیت درگیر  حقیقی

عدم همچنین در مورد شیوع بیماری کرونا می توان اینگونه گفت که  است و پاداش و اجر آن اخروی می باشد.

اری کرونا به انسان شده است. بنابراین رعایت توصیه های دینی در مورد تغذیه مناسب باعث انتقال زنجیره بیم

 بیماری کرونا می باشد. رفع رعایت تمامی توصیه های بهداشتی دین مبین اسلام از اصول اولیه برای

کاسته را  آنهااسترس و اضطراب در میان ،حفظ  آرامش مردم به خداوند و توصیه توسل به خدا، توکل از طرفی با

 انیمقاله ب نیکه در ا یمطالب از مردم داده شود. باید به اصول بهداشتی و سلامتلازم  آموزشاز طرفی  .می شود

در  یریپذ تیو اخلاق و مسئول تیدر اسلام و آثار معنو یشغل پرستار تیکه راجع به ارزش و اهم یشد و نکات

برداشت  ماریاز ب یالسلام راجع به پرستار همیائمه اطهار عل اتیکه از روا یشغل مطرح شداز جمله نکات مهم نیا

و پرمخاطره  نیقشر جامعه در حساس تر نیا فهیکرونا و انجام وظ یماریب وعیوش یکنون طیو با توجه به شرا شودیم

به تمام معنا و تمام ابعاد  یبرهه زمان ثابت کردند که مصداق پرستار نیاست.پرستاران در ا ریزمان قابل تقد نیتر

آموزه های دینی ما که در مروری بر ادبیات مطرح شد بیانگر عدم صلب مسئولیت کادر درمان .باشند یم یمعنو

 پرستاران راین بناب یر می باشد همانگونه که پیامبر با صحابه دچار آبله رفتار می کرد.گدر برخورد با بیماری فراگیر وا

 یمبتلا به کرونا پرستار مارانیبا تمام وجود از ب طیشرا نیدر ا ادیز اریکار بس یشتن از جان خود با وجود سختبا گذ

در  تواندیم ینید یآموزه ها یطور کل به در کشور را داشتند یماریب نیدر مهار ا یمهم اریکرده و نقش بس

 و سخت راهگشا باشد یبحران یافراد درهرشغل در زمانها یریپذ تیمسئول
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 .148، ص 1، چ 1۳8۰مهدى نیلى پور، فرهنگ فاطمیه، اصفهان، مرکز فرهنگى شهید مدرس، -۲۶



 1۰۶، ص ۳؛ سیره بن هشام، ج ۳1، ص ۲۰بحارالانوار، ج -۲۷

 کربلا:پرستاری زینب کبرا علیهاالسلام در -۲8

 .۳۷احکام پرستارى، ص -۲9

 .۳۰سیدعبدالحسین دستغیب، زندگانى حضرت زینب علیهاالسلام، ص  -۳۰

 .سیدمحمدباقر صدر، فدک فى التاریخ، فصل اول -۳1

 .۵۵۶، ص ۵دانش نامه جهان اسلام، ج -۳۲

 .۵۵۲4، ص 18۷۷۵، ح 11میزان الحکمه، باترجمه فارسى، ج -۳۳

 .18۷۶9میزان الحکمه، ح -۲4

 .۳۰۶، ص ۶۶8۰، ح۳کنز العمال، ج -۲۵

 .۲۲9، ص 1ثواب الاعمال، ح -۲۶

 .48۷، ص 1۶۲۶مشکاة الانوار، ح -۲۷

 . 88، ص ۳بحارالانوار، ج -۲8

 .۵۵۲4، ص 18۷98، ح 11میزان الحکمه ترجمه فارسى، ج -۲9

 .18۷۶۷همان، ح -۳۰

 .۳۰۶، ص  ۶۶8۰، ح ۳کنز العماّل، ج -۳1

 .۳۵انبیاء: -۳۲

 .4۶9، ح 1۶8الدعوات، ص -۳۳

 .۲، ص 1۷۶همان، ح -۳4

 .1۷۲، ص 48۳همان، ح -۳۵

 .4۳۰، ص ۳49المجازات النبویة، ح -۳۶

  .1۷۲، ص 48۲الدعوات، ح -۳۷

 .4۲ارشاد القلوب، ص -۳8

 .1۵۳، ص ۳البیان و التبیین، ج  -۳9

 .1۳۲نهج الدعوات، ص -4۰

 .۲۲9، ص 1ثواب الاعمال، ح  -41

 .44۵، ص 8۲۲۰، ح4الصحیحین، ج المستدرک على -4۲

 .۲۲۵، ص ۲۲۳، ح ۲الاحتجاج، ج -4۳

 .۲۰۶، ص 81بحارالانوار، ج -44



 .49۶8، ح 1۶، ص4کتاب من لایحضره الفقیه ، ج-4۵

 .۷۰۷، ح ۵1۷الأمالی للصدوق ، ص-4۶

 .عن ابن عباّس نحوه  1، حدیث  ۳41السلام ، ثواب الأعمال ، صفحه کلاهما عن الحسین ابن زید، عن الإمام الصادق عن آبائه علیهم-4۷

 .9، ح ۲1۷، ص 81بحارالأنوار ، ج-48

 


