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 آثار رواني حب دنيا از ديدگاه قرآن

 1ساجده پاچيده

 چکيده:

از آن  یکیآن فرد دارد. روانی در سلامت  یاکننده نیینقش تع یهر انسان یدرون هایخواسته

ه انسان به دنبال داشت یفرد یسلامت و سعادت زندگ یبرا یناگوار امدیتواند پیکه م ییهاخواسته

 ییاگرایبازدارد، دن یوو اخر یویسعادتمند دن یو زندگ یبه سلامت معنو یابیباشد و او را از دست

 است. 

 با روش ینیاز متون د یریگبا بهرهآثار روانی حب دنیا،  لیو تحل نییپژوهش حاضر با هدف تب

باشد به این ترتیب که ابتدا به مفهوم شناسی و سپس پیامدهای روانی حب توصیفی ـ تحلیلی می

 شود.میدنیا پرداخته 

بر روان انسان مثل  ایحب دن یامدهایپ ات و روایاتبا تامل در آینتایج حاصله عبارت است از: 

 است. حرص و طمع و بخل ،سستی اراده، کوردلیاندوه فراوان، اضطراب، ترس و 

 آثار روانی، دنیا، حب، حب دنیا. کلیدواژه:

 مقدمه: 

ارزشى ندارند، چرا که مهم این است که انسان در دهند که در واقع مردم به چیزهایى اهمیّت مى

تر و بهتر شده است، بر زندگى دنیا، آرامش روحى داشته باشد. با این که امروزه زندگى بشر مرتبّ

 داریاست گذرا و ناپا یگاهیجا ایدن. هاى روحى و روانى بیشتر شده استاساس آمارها فشار و ناراحتى

 یاخود توشه یخود را در آن بگذرانند و در آن جا برا اتیاز ح یابرههاند تا شده دهیکه انسانها آفر

 بربندند.

دا خ ادیاند از آورده یشده و به آن رو ایدن فتهیاغلب مردم جامعه ش یدر جامعه کنون نکهیا لیبه دل

 و نقش آن در یویدن یزندگ ادیز تیاهم لیشدند و به دل ایزرق و برق دن فتهیاند و فرغافل شده

 یق جامعیتحق نهیزم نیا خود لازم دانستم که در یانسان در جهان آخرت به نوبه یسرنوشت ابد

 ارائه دهم. آثار و پیامدهای دنیادوستی را که بر روان انسان تاثیر مخربی دارد راکرده و 
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 نیبا ا یامقاله ایهایی که در زمینه منبع شناسی این موضوع صورت گرفته، کتاب با توجه به تلاش

ه گرفته بهرو روایی  یریجهت نگارش مقاله از کتب تفس نیبه آن یافت نشد. بنابرا هیشب ایعنوان 

السلام در این زمینه وجود دارد، لذا در تفسیر اما چون بیشترین احادیث از امام علی علیه شده است.

 البلاغه و غررالحکم و دررالکلم بیشتر استفاده شده است. و تکمیل آیات قرآنی از نهج

 ،به بررسی آثار روانی حب دنیا از دیدگاه قرآن کریم پرداخته یلیتحل -یفینوشتار با مطالعه توص نیا

و پیامدهای منفی دنیاگرایی را بر روان انسان مورد بررسی قرار داده است؛ چون در مقام پاسخگویی 

 ست؟یچ آثار روانی حب دنیا از منظر قرآن کریمکه به این سوال است 

 مفهوم شناسي

از اگر آن را  1: زندگى کنونى، این واژه متناقض )الآخرة( است.دُنىً جاست. « ادنی»مونث « دنیا»

ر است تبه حساب آوریم به معنی نزدیك« دنو»بدانیم به معنی پست تر و اگر از « دنائت»و « دنی»

 .و به معنای کمتر هم آمده است

ه جهت ب ایوصف است  ایدن نیتر بودن است. بنابراپست یبه معن ایتر بودن دنكینزد قتیدر حق

 3.تر استكیاز آخرت به ما نزد ،یزندگ نیجهت که ا نیبه ا ایتر بودن آن نسبت به آخرت و پست

است که محبت و  نیکه مذموم و ناپسند شمرده شده، نه ا ییایدن یاما منظور از محبت و دوست

 و میاقدم نهاده یواد نیچون بالاخره ما در ا ستین یعلاقه به کائنات و مخلوقات عالم کار درست

 نیبا مخلوقات و موجودات ا زیمسالمت آم یستیبه روابط و همز ازیدر آن ن شرفتیو پ یزندگ یبرا

وابسته  یالله است علاقه به معن یو سد راه سلوک ال مونیکه نام ییایبلکه مراد از حب دن م،یعالم دار

دادن به آن است. پس سخن در هدف و  تیو رضا یویدن یشدن و دلخوش و قانع بودن به امور ماد

 یدلبستگ رودیبه شمار م یکلام آنچه زشت و از رذائل اخلاق كیاست؛ در  ایکمال مطلوب بودن دن

  4.بجا و در راه حق از آنها ةاست نه استفاد دنید اتیرا در ماد زیو همه چ

                                                 
 .333ص  ،بستانى، فرهنگ ابجدى .1
 .362، 2ج ،قرشى بنایى، قاموس قرآن .2
 جا.همان. 3
 .21ص، 2ج السعادات، جامع ،ینراق. 4
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و  ییانتقام جو ،یتن پرور ،ییجویبرتر ،یتفوق طلب ،یاعم از حب مال، مقام، شهوت جنس ایحب دن

بر  را ایدن اتیشود انسان حیکند که موجب میم جادیدر روح انسان ا یگاه چنان طوفان نها،یمانند ا

 1آخرت مقدم دارد.

بیماری و  ای فارسی است که معادل آن در فرهنگ قرآن و حدیث، نفس یا روح است. وروان، کلمه

نسبت داده  که شأنی از شئون روح و نفس است، «قلب»روان در قرآن و حدیث غالباً به سلامت 

 شود.می

است، زیرا انسان تنها همین بدن مادی و خاکی  روان در این جا، بعد غیر مادی انسانمنظور ما از 

و مرتبه  نعرش تا فرش است که بدن عنصری، مبدأ تکو نیست، بلکه موجود به امتداد نظام هستی از

 2نازله آن است.

 پيامدهای رواني حب دنيا

روانى و معنوى است و حیات  حیاتبشر داراى دو سنخ حیات است حیات طبیعى و جسمانى و دیگر 

بر روح و مرکب روانى و معنوى عبارت از روح ایمان و تقوى است و حیات طبیعى قوه عامل و فرمان

حیات معنوى است و بر اساس علاقه به آسایش در زندگى و نیز وابسته به علل و اسباب طبیعى 

 3خواهد بود.

ه توان حق و حقیقت را بآورد که با آن نمیمنفی بسیاری را در انسان پدید می آثار روانیدنیا گرایی 

 شود، مانند:یبه نفس و روان انسان مربوط م یاطلبیدن یامدهایاز پ یبرخ درستی شناخت.

 اضطراب  .1

د، باش نداشته کند؛ زیرا دنیا دوست اگر دنیا راحب دنیا نیز انسان را دچار اضطراب و نگرانی می

آورد؛ و اگر دنیا را  دست همواره در آرزوی به دست آوردن آن است و نگران این که چگونه آن را به

 .داشته باشد، نگران و مضطرب از دست دادن آن است

ها سرِ همه فتنه ا،یدن یدوست 4رَأسُْ الْفِتَنِ وَ أصْلُ المِْحَن؛ِ ایحُبُّ الدُّنْ: »دیفرمایالسلام م هیعل یعل امام

 « .ها و محنت هاستهمه اندوه شهیو ر

                                                 
 .406ص ، 26نمونه، ج  ریتفسمکارم شیرازی، . 1
 .103فقیهی، بهداشت و سلامت روان در آینه علم و دین، ص . 2
 .263، ص 8، جحسینى همدانى انوار درخشان. 3
 .348تمیمى آمدى، غرر الحکم و درر الکلم، ص . 4
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ها ینگران نیهمه ا شهیو اضطراب را دارد چون ر ینیعوامل اندوهگ یتمام ا،یعاشق دل باخته دن یعنی

 1است. ایمحبت دن

پرستی کشانده است تا شاید در ها را به سوی تجملاحساس پوچی و خلاء روانی در عصر ما، انسان

ی خود را بیابد و یا لااقل خود را سرگرم سازد، های ناشی از آن گمشدهسرگرمیبالای این تجملات و 

 یکند بلکه او را در یك مسابقهپرستی نه تنها وی را از نظر روانی تأمین نمیاما همین تجمل

 2.شودکند و موجب نگرانی و اضطراب بیشتر او میای درگیر میی پردردسر و فزایندهاحمقانه

با انواع  نیقر ایدن رایبرد؛ زیبه سر م یدر اضطراب و نگران شهیهم ایسان دلبسته به دنانبنابراین 

 ها اضطراب زاست.فقدان نیاز ا یناش یروان یهاست و فشارهافقدان

 ترس و هراس .2

 ممکن که خطراتى یا و دارد اختیار در انسان که هایىنعمت فقدان احتمال از معمولا ترس و خوف

 و گذشته به نسبت معمولا اندوه و غم که همانگونه شود،مى ناشى کند، تهدید را او آینده در است

 و گىوابست گونه هر از خدا راستین دوستان و اولیاء است، داشته اختیار در که است امکاناتى فقدان

 آزادند.  ماده جهان اسارت

آگاه باشید اولیا )و دوستان( خدا نه ترسى دارند و ؛ یَحْزَنُونَأَلا إِنَّ أَولِْیاَء اللّهِ لاَ خَوفٌْ عَلیَْهِمْ ولَاَ هُمْ »

 نگرانى و اضطراب حال در دائما را دیگران که «هایىترس»و  «هاغم»بنابراین  3،«شوند.نه غمگین مى

 4 .ندارد راه آنها وجود در داردمى نگه آینده و گذشته به نسبت

آن، این است که انسان را از مردن هراسان کند. این یکی از مفاسد بزرگ دنیاگرایی و وابستگی به 

شود، بسیار ناپسند است. این خوف با خوف از ی قلبی به آن پیدا میخوف که از محبت دنیا و علاقه

باشد، تفاوت دارد. همین فشار رفع تعلقات و خوف از خود مرگ های مؤمنان میمرجع که از ویژگی

 5است.

                                                 
 .335، ص3شرح آقا جمال خوانسارى بر غرر الحکم و درر الکلم، جآقا جمال خوانسارى، . 1
 .84ص ، هاها و ناامیدیامامی، بهترین راه غلبه بر نگرانی .2
 .10یونس،  .3
 .333، ص 8تفسیر نمونه، ج ، مکارم شیرازی،  .4
 .123ص اربعین حدیث، خمینی،  .5
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وَ کُنْ آنَسَ ماَ تَکُونُ بهِاَ أَحذَْرَ ماَ تَکُونُ مِنهَْا، فَإِنَّ صاَحِبهَاَ کُلَّماَ اطْمَأَنَّ » فرمودند:امام علی علیه السلام 

هرگاه انس تو به دنیا  1مَحذُْورٍ، أَوْ إلَِى إِیناَسٍ أَزَالتَْهُ عنَْهُ إِلىَ إِیحاَش؛ إِلىَ عَنهُْ سُرُورٍ أَشْخَصتَهُْ فِیهاَ إِلىَ

تر باش؛ زیرا دنیا دوست به آن دل بست و شاد شد، دنیا او را از آن حال به است از آن هراسانبیشتر 

 «کند.کشاند و هرگاه به دنیا مطمئن گردید، او را به ترس و هراس گرفتار میسختی می

شده  یزندگ یظاهر یهایزیرنگ آم رهیسپرده و چشمش خ یزندگ نیریکه دل به چرب و ش یکس

 رافتد و مورد سوء استفاده قرایباطل م یهاو قدرت طانیدر دام ش یو به سادگ ترسدیاست م

 2.ردیگیم

انی و از نظر رو ردیگیرا از انسان م یریروح شجاعت و دل یاطلبیتوان گفت که دنیم ه،یپا نیبر هم

 کند.او را دچار ترس می

 اندوه فراوان .3

او  یکرده، تعادل روح یافتنیمعقول و دست نا ریغ یانسان را گرفتار غم و اندوه و آرزوها ،یاطلبیدن

 فرمود:یکه م دمیالسلام شنعلیه : از امام صادقدیگویم عفوری یزند. ابن ابیرا بر هم م

 یکس 3؛نالُیوَ رَجاءٍ لا درَْکیوَ اَملٍَ لا  ،یفنْیتَعَلَّقَ قَلْبهُُ بِثَلاثِ خِصالٍ: همٍَّ لا  ایمَنْ تَعَلَّقَ قَلبْهُُ بِالدُّنْ»

 ریغ ییآرزو ،یتمام نشدن یشود: اندوهیدل بسته باشد قلبش به سه خصلت گرفتار م ایکه به دن

 «.یافتنیدست نا یدیمعقول و ام

هنَُّ ، بهِاَ مَلَأتَْ ضَمِیرهَُ أَشْجاَناً، لَمنَِ اسْتشَْعَرَ الشَّغفََ» فرمایند:السلام پیشوای متقیان میعلی علیهامام 

نْقَطِعاً ، باِلفَْضاَءِ مُ، فَیلُْقىَ، همٌَّ یشَْغَلُهُ وَ غمٌَّ یَحْزنُهُُ کَذَلكَِ حَتَّى یُؤْخذََ بِکَظمَهِِعَلىَ سُوَیدْاَءِ قلَْبهِِ، رَقصٌْ

اى مردم! متاع دنیا خرد و «: السلامعلیه»امام على  4؛وَ عَلَى الإْخِْوَانِ إلِْقَاؤهُُ فَناَؤهُُ اللَّهِ ، هَیِّناً عَلىَأَبهَْرَاهُ

تر است تا دل بستن ریزى است آلوده؛ پس، از چرا گاهى دور باشید که دل کندن از آن سعادتمندانه

تر است تا انباشتن آن. بسیارداران آن سرانجام تهیدستند، و به آن، و به اندازه داشتن از آن پاکیزه

هر کس را زیور آن خوش آید چشمانش را چنان کوران مادرزاد سازد )که نیازان از آن آسوده. بى

                                                 
 .68نامه ، 458(، ص شریف الرضی، نهج البلاغة )للصبحی صالح .1
 1377/  7/  5 خیدر تار یسخنان رهبر. 2
 320، ص 2ج  ،یالکافکلینی، . 3
 .533، ص 374، حکمت شریف الرضی، نهج البلاغة )للصبحی صالح( .4



13 

 

دل  که کند،یگردد و مال و ثروت را به دور خود جمع میو ظواهر آن م ایآنچنان مشغول به دن یعنی

داند و یم مرگ خود یدشوار است و از دست دادن مال و ثروت را مساو یاو بس یکندن از آنها برا

 .دینمایو افسرده کوچ م نیهنگام مرگ با مال و ثروت غمگ

 :شودمی خصلت محروم و به دو خصلت مبتلاحریص از دو »فرمود:  السلامعلیههمچنین امام صادق 

شود و یقین محروم می دهد، و از رضایتشود و آسایش و راحتی را از دست میاز قناعت محروم می

 1.«دهدرا از دست می

 دشمن آسايش زندگي خل،ب .9

در  دیاب که یو حبس اموال یاز امساک و نگهدار اگرایبخل است. انسان دن ایاز آثار حب دن گرید یکی

ر را منک زیچ همه شود ویم دهیبرد تا بشدّت به انحطاط کش یدست تمام افراد گردش کند لذّت م

خل کشد. بیم سعادت یهااست که بالعکس انسان را به قله یشود. نقطه مقابل بخل، بخشندگیم

 .ریبخل به اموال غ یگریو د شیبخل در اموال خو یکی: دوگونه است

 هک است یتعال یسخن خدا نیا لشیاست و دل یتر است از گونه اولناپسندتر و مذموم یدوّم که

افِرِینَ الَّذِینَ یَبْخَلُونَ ویََأْمُرُونَ النَّاسَ بِالْبُخْلِ وَیکَْتُموُنَ ماَ آتاَهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَأعَْتدَْناَ لِلْکَ» :دیفرمایم

دارند و آنچه را خداوند از فضل ورزند و مردم را به بخل وامىبخل مى همان کسانى که 2؛عذََاباً مهُِیناً

 .«ایمدارند و براى کافران عذابى خوارکننده آماده کردهخویش بدانها ارزانى داشته پوشیده مى

 حس نوع لیبخ یهابه همنوعان است لذا انسان یدگیو رس یبخل مانع پرداخت حقوق واجب اله

 کار هر بعضاً ایاند و بخشش را فراموش کرده و جود و یکیرا از دست داده و ن یو همدرد یدوست

 کنند.یم بیو تخر بیتکذ ستیرا که موافق با فکر آنان ن یکین

 یواردش ریاو را در مس یزوده را انکار کند، ب كیطلبد و پاداش ن یازین یکه بخل ورزد و ب یاماّ کس

 .میدهیقرار م

                                                 
 .20، ص 16ج وسائل الشیعه،  ،حر عاملی. 1
 .37. نساء، 2
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 ندادن است و کلمه استغناء یبه معن یبخل در مقابل کلمه أعط کلمه: »سدینویم ییعلامه طباطبا

 1.«و ثروت از راه ندادن و جمع کردن است یطلب غن یبه معن

 و یاطلبیدن قیشود که بذل و بخشش مال نکند، حبّ مال و ثروت است که از مصادیآنچه مانع م

 ین براانفاق کرد نداشت وجود یاعلاقه لیمال و انسان بخ نینبود و ب ایاست. اگر حبّ دن یاپرستیدن

خداوند در قبال بذل و  آنچه یعنیندارند  ایکنند حبّ و عشق دنیانفاق م کهیاو آسان بود. کسان

 کنند.یم انفاق یدانند لذا به راحتیدهد بهتر و ماندگارتر میبخشش آنها م

مال  تا شودداند، از یك سو، به طمع دچار میکه دارایی و ثروت را منشأ خوشبختی می تفکری

و  نگه دارد خود آورد تا مال را مدت بیشتری نزدو از سوی دیگر، به بخل روی می ،بیشتری گردآورد

افتد یاما آنچه اتفاق م ببرد؛ از تلف شدن آن، جلوگیری کند و بدین وسیله، از زندگی، لذت بیشتری

گرداند. را نزد خود پایدار می روانی حقیقت، رنج و غم و فشارچیز دیگری است. شخص بخیل، در 

 السلامعلیهشتابد. امام علی سوی فقر می به ؛ ولی در حقیقت،ورزدبخیل، با هدف ثروتمندی بخل می

 فیِ ذِی إِیَّاهُ طلََبَ فَیَعیِشُالفَْقْرَ الَّذِی هَرَبَ مِنهُْ وَ یَفوُتُهُ الْغِنَى الَّ یسَْتَعْجِلُ لِلْبَخِیلِ عَجبِْتُ: »فرمایدمی

شگفتم از بخیل که به سوی فقر و ناداریای  2الدُّنْیاَ عیَْشَ الفُْقَراَءِ وَ یُحاَسَبُ فِی الْآخرِةَِ حسِاَبَ الْأغَْنِیاَء؛ِ

ا دهد. او در دنیاست از دست می و ثروتی را که در پی آن شتابد و توانگریکه از آن گریزان است می

 .«شودآخرت، همچون توانگران، حسابرسی می برند و درتهیدستان به سر میمانند 

 گیرد.دهد و آسایش را از انسان میفشار روانی را افزایش می بخل، 

بخیل، کمتر از  3راَحَةً الْبَخِیل؛ النَّاسِ أَقَلُ»: فرمایدمی در این باره وسلموآلهعلیهاللهصلیپیامبر خدا 

 .«داردهر کسی آسایش 

                                                 
 .704، ص 2، ج تفسیر المیزان ،ییطباطا. 1
 .385 ، ص2ج ،القدیمة( -فتال نیشابورى، روضة الواعظین و بصیرة المتعظین )ط  .2
 .21ص  ،للصدوق() ابن بابویه، الأمالی .3
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 گيرینتيجه

دنیاگرایی به معنی حب استقلالی به دنیا داشتن و دنیا را غایت و هدف در نظر گرفتن است. بنابراین، 

اند و دزیرا فرد دنیاگرا، دنیا را منشا اثر میشود، باعث اختلال در عملکرد روانی فرد میدنیاگرایی 

 کند.آوری دنیا طلب میعزّت و آسایش خود را در گرو جمع

 ایدر برابر زرق و برق دن یو دلدادگ یو دلباختگ ایدر مورد حب دن میاز قرآن کر یمتعدد اتیدر آ

  آمده است. انیسخن به م

و  به شدت، انسان را بالاکند به طوری که روان انسان را دچار آسیب می دار،یناپا یایدل بستن به دن

نامعلوم، انسان را دچار  یاز فردا یبه خاطر نگران یزند.گاهیرا بر هم م یبرد و آرامش زندگیم نییپا

به  یسازد و گاهیم «نیاندوهگ»وارد شده، انسان را  یبه خاطر گرفتار یکند، گاهیم« اضطراب»

 یآرزوها و انتظارات فراوان ا،یدل بسته به دن افکند.یم« سستی اراده»خاطر گذشته ناموفق، انسان را 

 ای لذا پاسخ مثبت دهد. یتواند به آرزوها وانتظارات و بیاست، نم داریپانا ایچون دن یاز آن دارد؛ ول

  است. هتاست که انتظار آن را نداش ییبلا نیاندهگ ایاست و  زانیاست که از آن گر یتلخ ندهینگران آ
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