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 نقش زنان در تحقق سبک زندگی اسلامی در خانواده

                                    اکرم نکویی 

                                                                                                                                    چکیده

 عنوانو چه در ساير اديان بررسي نقش زن به  اسلاماز ابعاد مهم سبك زندگي چه در  يكي

رسالت زنان  .باشد يمدر همه جوانب مدنظر  ياسلامكه در سبك زندگي  باشد يمو مادر  همسر

 يها از ارزش يبان دهيدسياسي، اجتماعي و دفاع و  يها درصحنهور مستمر و آگاهانه حضوزي، رام

دارد تا  بر عهدهس را فامروزه زن مسلمان، رسالت تربيت سربازاني تازه ن .تمي اسلانظام مقدس اس

جاست كه نقش زنان امروزي در  اين. داين نظام مقدس پاسداري نماين يها نده نيز از ارزشدر آي

است ي تحليل-يفيصتو قيتحقاين پژوهش كه از نوع  در .شود ميتحكيم بنيان خانواده نمايان 

، يخانوادگ، جايگاه زن در اين سبك با توجه به ابعاد اسلاميش است با بررسي سبك زندگي لات

ي فدر پايان نيز پس از تجزيه و تحليل كي .اجتماعي، تربيتي، سياستي مورد تبيين قرار گيرند

همسري، نقش  فيوظابر  علاوه اسلاميجه رسيديم كه زن در سبك زندگي بدين نتي اطلاعات

اجتماعي را  مختلفاي ه حنهصين در نچان و همتربيت اجتماعي، ديني، سياسي كودكمهمي در 

 برخلافو فعال است و  اثرگذاره ف، زن يك مؤلاسلاميبنابراين در سبك زندگي  .كند ميا فاي

 .باشد نمي اعتبار يب يموجودجاهليت 

 سبك زندگي زن، خانواده، اسلام،:هاکلیدواژه
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 مقدمه .1

در  يمختلف رفتار ياز الگوها يمند بهره ازمنديخود، ن يو رشد اجتماع يريگ شكل يهر جامعه برا

 .شود يموضوع توجه م نيبه ا يا ژهيو اتياست با ادب يمدت زين رانيسطوح مختلف است؛ در ا

شود  يا ژهيو ديتأك يرانيا -ياسلام يبودن جامعه، بر سبك زندگ ياسلام ياست به اقتضا يعيطب»

 يها همچون خانواده و رسانه، توجه به آموزه ،ياثرگذار فرهنگ ينهادها ياساس، برا نيو بر ا

از سبك  يشكل دادن به نوع يها، برا آموزه نيشده در ا يمعرف يو الهام گرفتن از الگوها ياسلام

 .«مهم خواهد بود ،يرانيا ي خاص جامعه يفرهنگ يها متناسب با شاخص يِزندگ

شكل گرفته  يها واره و عادت ياجتماع ،يفرهنگ يها تيو موقع يرونيب يكه ساختارها گونه همان

عوامل باعث  نياوست؛ ا يرونيب تيموقع اي يو فرهنگ ياجتماع دانيها، حاصل م در ذهن انسان

و  يفرد يخاص، زندگ يسبك و الگو نيخاص شده است و بر اساس ا يسبك طيانتخاب شرا

در خانواده،  يتيعنصر ترب نيتر مهمكه زن و مادر به عنوان  طور همان برد؛ يم شيفرد را پ ياجتماع

نقش زن به عنوان  ليدل نيبه هم .فرزندان را بر عهده دارد يتيترب يريگ در شكل يا نقش سازنده

 .است يو بررس تأمل قابل اريانسان، بس تيدر ترب رگذاريرشد و تأث ي عرصه نيدوم

است اين است كه در جوامع مختلف، افراد براي انتخاب الگويي مناسب براي سبك آنچه گفتني 

شكي در اين نيست كه دين مبين  .اندهاي متفاوتي عمل كردهزندگي خود، با بينش و گرايش

هاي ناب، به تمام ابعاد و زواياي زندگي انسان توجه كرده و او را تا اسلام نيز با صدور انديشه

نيز، الگوي تمام عيار اين  السلام هميعلمعصومين  .نمايدجاودان راهبري مي رسيدن به سعادت

هاي فردي و اجتماعي سبك زندگي اسلامي در جهت نظم اسلامي بخشيدن به باورها و ارزش

از آنجا كه يكي از موارد سلامت جامعه و خانواده،  .اندشده يت و سلامت معنوي جامعه ارائهبشر

باشد لذا نقش زنان را به عنوان عنصري مهم در زندگي اسلامي در جامعه ميسبك  سازيپياده

ترويج شايسته سبك زندگي نبايد ناديده گرفت و بايد بيش از پيش به سهم زنان در اين زمينه 

 .توجه نمود

و فاصله انداختن بين  ها خانوادهدر شرايطي كه دشمنان از طريق جنگ نرم به دنبال تزلزل بنيان 

اسلامي و سبك زندگي اسلامي هستند، رهبر معظم انقلاب با رهنمودهاي حكيمانه خود  جوامع

يكي از مباحثي كه  .ي آن را ضروري دانستندشناسي درباره اند و آسيباين موضوع را مطرح كرده

در اين زمينه مطرح است، بحث زن و سبك زندگي و تأثيري است كه زنان در سبك زندگي و 

دهند، بنابراين، كم اهميت معه دارند؛ چرا كه نيمي از جامعه را زنان تشكيل ميسلامت معنوي جا
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، هاست آنرنگ جلوه دادن نيمي از جامعه و حقوق پنداشتن تأثير زنان در اجتماع به معناي كم

به گفته  .بهره مانده استهاي نيمي از افراد خودش بييعني در اين صورت جامعه از فعاليت و ايده

مقام معظم رهبري، تأثير اين نيم جمعيت در سرنوشت كشور، آن وقت كه بخواهند در سرنوشت 

لذا پژوهش  .دارند درصد پنجاهها نقشي به قدر از كل جمعيت در آن دخالت كنند، بيش از نيمي

كه در  يسؤالات .پردازدحاضر، به نقش زنان بر سبك زندگي اسلامي و عوامل مؤثر در اين زمينه مي

از  گونه نيااين زمينه مطرح است، اين است كه اساساً معنا و مفهوم سبك زندگي اسلامي چيست و 

ظيفه تواند در سلامت معنوي خانواده و جامعه تأثيرگذار باشد؟ همچنين وسبك زندگي چگونه مي

زنان چگونه  كه نيا تاًينهاو زنان خصوصاً در اين زمينه چيست و  عموماًو رسالت جوامع اسلامي 

هاي خود، سبكي از زندگي را به جامعه ارائه دهند كه سلامت معنوي جامعه به  توانند با فعاليتمي

 معناي واقعي كلمه تحقق يابد؟

بنابراين با توجه به پيشينه محدود موضوع حاضر و جديد بودن آن، سعي شده مسائلي از قبيل 

ها در بيان كردن زنان و ميزان تأثيرگذاري آنها و الگوهاي اسلامي زندگي، جايگاه شرط پيش

 طور نيهمهاي غربي سبك زندگي، الگوهاي كاربردي زندگي اسلامي در مواجهه با هجوم نمونه

شرايط حضور اجتماعي زنان به عنوان تأثيرگذارترين عامل در تحقق سلامت معنوي جامعه و سبك 

 .زندگي اسلامي بيان شود

 مفهوم شناسی

 ی اسلاممعنای اصطلاح

 مسلمان شدن، داخل شدن در گردن نهادن، ،منقاد شدن لغت به معناي تسليم شدن، اسلام در

 (133 :1331 ،عميد. )دين مبين اسلام

بتوان گفت  اطلاق شده است شايدصلي الله عليه و آله شريعت پيامبر خاتم  اصطلاح بر اسلام در

 تسليم در دين اسلام سراسر طاعت و لغوي اسلام اين است كه مناسب ميان معناي اصطلاحي و

 (7 :1331 ،مودودي. )بدون هيچ گونه اعتراضي است وامر،انقياد ا پذيرش و برابر خداوند و

 معنای اصطلاحی خانواده

داراي پيوند سببي يا نسبي كه در زير  مجموعه افراد ،اهل بيت ،خانواده در لغت به معناي اهل خانه

، 2ج : 1331 معين،) .باشدمي تيرهخاندان و  خويشاوندان، مجموعه ،يك سقف زندگي مي كنند

351) 
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با توليد  زن شكل مي گيرد و خانواده نهادي است كه بر پايه ازدواج مرد و :اصطلاح خانواده در

كامل بشر  ترين عامل تكاملمهم و ازندگي شخصيت انساناساس س اين نهاد،. يابدتوسعه مي ،مثل

تحكيم اين نهاد سرنوشت ساز  براي تاسيس و ،ي تكامل انسان استبرنامهكه اسلام  اين رو است از

شهري، ري  محمدي. )هاي بسيار مهمي ارائه كرده استرهنمود  ،فروپاشي آنز پيشگيري ا و

1337 :11) 

 معنای اصطلاحی زن

مرد نيز به معناي جفت  و مرد قرار مي گيرد كه در مقابل آن گويندزن در لغت انسان ماده را مي

 (101: 1331 عميد،) .ن زوجه مي گويندآبه  عربي كه در آيدمي

حقيقت زن عين حقيقت مرد  امتيازي نيست و مرد حقيقت بين زن و نظر يعني از ،اصطلاح زن در

نظر  از دو يكي است و چون اصل هر و متازاندتشخص از يك ديگر م فقط از جهت تعيين و است

  .باشدزن نيز مي است مقدورمتصور  همه مقام هايي كه براي مرد ،ها تمايزي نيستحقيقت بين آن

 (113: 1331 جوادي آملي،)

 معنای اصطلاحی سبک زندگی

 .باشدسبك زندگي در لغت به معناي روش، طرز و شيوه و نوع مي

هاي يك ها يا ارزشي زندگي يا سبك زيستن كه منعكس كننده گرايشدر اصطلاح، يعني شيوه

نوع نگاه انسان به . باشدها ميسبك زندگي محصول و معلول باورها و ارزش. باشدمي فرد يا گروه

ها و هاي پذيرفته او، تأثيري مستقيم بر انتخابخدا، جهان، انسان، زندگي پس از مرگ، نوع ارزش

 ( 13: 1312شريفي، . )هاي او دارندگرايش

 سبک زندگی اسلامی

گي است، با هر هدفي كه ما براي زندگي خودمان ترسيم سبك زندگي ما تابع تفسيرمان از زند

يك نكته اصلي  .شودطبيعي متناسب با خود يك سبك زندگي به ما پيشنهاد مي طور  بهكنيم مي

گيرد، پذير نيست، كاري درست انجام نميبدون ايمان، پيشرفت امكان .وجود دارد و آن ايمان است

تواند تواند كاپيتاليسم باشد، ميتواند ليبراليسم باشد، ميميحالا آن چيزي كه به آن ايمان داريم 

 .(27 :1311اي،  خامنه) .تواند هم توحيد ناب باشدكمونيسم باشد، مي
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لي سبك زندگي صا منبع .كند يمسبك زندگي مطلوب در سبك زندگي اسلامي تجلي پيدا 

 (412 :1403مجلسي، ). ابدي يمالهي بوده، زندگي اسلامي در زنگي قرآني معنا  اسلامي كتاب

هاي اسلام است و با نگاه توحيدي سبك زندگي اسلامي نوعي از زندگي است كه بر اساس آموزه

-از آنجا كه سبك زندگي هر جامعه .باشد و در آن محور تمام اعمال و رفتار، حق باشد گرفته شكل

هاي گرفته از فرهنگ آن جامعه است، سبك زندگي اسلامي مبتني بر فرهنگ و آموزه نشئتاي 

ترين نوع سبك زندگي را براي انسان تعريف است كه كامل السلام هميعل تيب اهلقرآن، پيامبران و 

 و زادهفتاحي) .هاي سبك زندگي اسلام ناب نيز پيامبر و ائمه هستندبنابراين، اسوه؛ اندكرده

 (572 :1311رضايي، 

خواهيم بدانيم كه آحاد و طبقات متفاوت اجتماعي در يك در واقع در سبك زندگي ديني، مي

هاي ي مسلمان از جمله كارگران، مهندسان، پزشكان و ديگر صنوف مسلمان در موقعيتجامعه

ها، امثال آن گوناگون از جمله كار، تفريح، لباس، غذا، مناسبات و روابط اجتماعي و خانوادگي و

-بديهي است سبك زندگي مسلمان بر اساس اعتنا و توجه به دين شكل مي .كنندچگونه عمل مي

شود كه مرز سبك زندگي ما با سبك امروزه اگر سبك زندگي مطرح است و گاه ديده مي .گيرد

ه گاه ك شود و آناست كه به سنت ديني به درستي عمل نمي رو ازآنزندگي غربي مشخص نيست، 

زندگي بر اساس دين و اعمال ديني نباشد، قطعاً سبك زندگي نيز شكل ديني به خود  محور امور

 در گيرند،افراد جامعه از فطرت خود فاصله مي ؛ و(123 :1312موسوي گيلاني،)د گرفت هنخوا

 .شودشود و به لحاظ آرامش و سلامت رواني دچار مشكل مينتيجه جامعه دچار بحران پنهان مي

 (125 :1331 ان،يو احد يرحمان يعلائ)

انسان مشخص كرده است و آن  توان گفت كه قرآن كريم، هدف زندگي را برايبا اين وصف مي

من جن و » (51 :ذاريات)« وَ ما خَلَقْتُ الْجِنََّ وَ الْإِنْسَ إِلَّا لِيَعبُْدُونِ»: ت و توحيد محوري استعبودي

بنابراين، اگر انسان تفسيرش از زندگي توحيد ؛ «بندگيانس را خلق نكردم جز براي عبوديّت و 

ي ها و افعال و كردار خود صبغهي فعاليتي شئون زندگي خويش و همهمحوري باشد و در همه

ـ قدم بردارد، به يقين  الهي داشته باشد و در صراط مستقيم الهي ـكه همان عبوديّت الهي است

گيرد، چه در محيط ر بندگي خداي متعال قرار ميكسي كه در مسي .زندگي معنادار خواهد شد

خانواده و چه در اجتماع، سعي بر آن دارد تا با عمل به دستورات دين مبين اسلام و با اين بينش 

در تمام شئون زندگي بايد به وظيفه بندگي عمل نمايد، نمايش كاملي از انسان باايمان « بنده»كه 

 (573: 1311رضايي ،  و زادهفتاحي) .و باهدف را اجرا گذارد
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ر ارمغان انديشه بلند امام اين ام .تمي اسلانظام مقدس اس يها ارزشاز  يبان دهيداجتماعي و دفاع و 

ي قيام كرده و اله يها ارزشاگر زن مسلمان، ديروز دوشادوش مردان براي اقامه  .باشد يم رحمة الله

حنه صكه با انگيزه الهي خود در  داند يمه خود فداشته، امروزه نيز وظي ها رشادتپس از آن نيز 

دارد  بر عهدهس را فه بيان شد رسالت تربيت سربازاني تازه نه كچبر هر آن علاوهور داشته باشد و حض

جاست كه نقش زنان امروزي در  اين .داين نظام مقدس پاسداري نماين يها ارزشنده نيز از تا در آي

ر اساس كه ب يا خانوادهن سربازاني تنها در چرا كه تربيت چني .شود ميتحكيم بنيان خانواده نمايان 

يك » :فرمايند ميب لاانقرهبر معظم  .گردد يمو عمل به آن استوار است ميسر  اسلامي يها آموزه

 .قانوني از زن، به خصوص در داخل خانواده استقي و لانكته ديگر كه بايد مورد توجه باشد، دفاع اخ

قي با طرح اين مسئله و مواجهه با كساني لاو دفاع اخ زملاح قوانين و ايجاد قوانين صلادفاع قانوني با ا

ن تمكن از خودسازي رد، بدوم مورد ستو زن را در خانه، مستخدم، م فهمند ينم كه اين را درست

البته به  .مقابله بشود تو شد تبا اين فكر با قو .كنند يمم عمل ه گونه نياو  كنند يممعنوي تلقي 

اي نقش زنان فبنابراين آينده فرهنگي يك ملت بدون اي .«اخلاقيني؛ دفاع لامنطقي و عق لاًشكل كام

بر نقش پررنگ زنان  تهمين دليل است كه مقام معظم رهبري نيز به دفعا به .ممكن نخواهد بود

به  دانند يمايران  اسلاميل درجه اول نظام مقدس جمهوري ئل زنان را از مسائو مسا اند فرمودهكيد أت

اين  ـ وص نسل جوانبه خصـ براي هر انساني  خطرات نيتر بزرگ يكي از» :ته مقام معظم رهبريفگ

 زندگي .و بي تشخيصي بشود يفكر يبجامعه دچار  يها دهيپدوادث، رويدادها و حاست كه در مقابل 

اي كه جوشش اراده و عزم  و زندگي تحرک يببدون مبارزه، زندگي راكد، زندگي ساكن، زندگي 

 .رساند ينم اسلاميانساني و  يها آرمانمطلوبي نيست و انسان را به انساني در آن نباشد، زندگي 

را  ملت اگر بخواهد راه رشد و كمال و پيشرفت يك .و پسران جوان بايد خودشان را بسازند دختران

دختران و پسران طي بكند، بايد از لحاظ ايمان فكري، به جاي محكمي متكي باشد، دشمن روي 

 وسيمأاي را دلسرد و  و عده كشاند يم يتفاوت يباي را به  هعد .كند ميزيادي  يها يگذار هيسرماجوان 

مان جوان ما و اي ق و فكر و عقيدهلانبال تقليد باشد دشمنان براي اخجوان امروز نبايد به د .كند مي

ان فداكار برجسته دنيا شد، به يك نسلي كه الگوي جوان خواهند يم ها آن .كنند يم يزير برنامهدارند 

 (43: 1334پور، ‌يو رضوان يخان نالدي‌مينع) .«شودتبديل  تيخاص يبنسل 

 یریگجهینت .4

اين  بر .كند يمزندگي خود را بر اساس آن تنظيم عاملي است كه هر كس  نيتر مهمسبك زندگي 

 يها وهيشو  ها هوسعادتي رفتار، هوي و  يها نمونه و ها طرح عقايد، هاساس، سبك زندگي مجموع

و  يرحمان يعلائ) كند يمين ايط اجتماعي يا شخصي است كه نوع خاص واكنش فرد را تعيتبيين شر
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در اين سبك زندگي جايگاه و منزلت زن مسئله . (ياسلام ينقش زنان در تحقق سبك زندگ ان،ياحد

مهمي است كه در اين جستار بدان پرداخته شد؛ زن به عنوان نيمى از انبوه بشريت در هر مقطع از 

و  ها ينيريشر و همراه و شريك معه از جوامع انسانى و نيز به عنوان مادر و يا همستاريخ و در هر جا

ترام حا ،تگىفنگاهى از سر شي ؛همواره با دو نگاه از سوى مردان روبه رو بوده است ،زندگى يها يتلخ

برجاى مانده  اتيادبعقايد و  ،بدبينى و تحقير؛ آثار ،فرودستى ،و تكريم و تمناّ و نگاهى از ره خصومت

كه اين دو  دهد يمبه خوبى نشان  ها المثل ضربو  ها نييآ ،رسوم ،شعرها ،ها داستان اقوامو  ها ملتاز 

وجود داشته است و زن متناسب با هر يك از اين  ييها وضع ها شدتنگرش در ميان جوامع مختل با 

را  آور رنجقتّ بار و مش ،دشوار يتيموقعيا  رگذاريتأثتدر و جايگاهى عزتمند و مق ،دو رويكرد و داورى

 .(21 :1334انصاف پور، ) به خود ديده است

است كه  ينگر ژرفبررسي و  قابل پايه، همان به انساني، هاز جامع يا بدنهموضوع زن، به عنوان  

زن، منهاي  ايو ررسي ابعاد انسان، شايسته شناخت و بررسي است و هرگونه تحليل و ب

شناخت زن و  رو  نيااز  .ديآ يمانسان به شمار  ايو ي و جنسي، در واقع، تحليل فنص يها يژگيو

اين نيز ترديدناپذير است كه  .اوست كرامتان و شناخت انس ،قتيحقت و مقام او در منزل

وان نخستين گام در اين جهت انسان به عن هب .هاست شناختشناخت انسان از خود، معيار ديگر 

 كرانِيبو كاوشگري در خويشتن بپردازد و از ژرفاي  ينگر ژرفبايد به  ضرورت   بهشناخت، 

، چنانكه در متن مقاله بدان پرداخته اسلاميدر سبك زندگي  .دست آورد ييها يآگاه ويش،خ

شد زن هم مادر خانواده است و هم مادر اجتماع؛ توضيح اينكه بنياد اساسي تربيت فرزندان اين 

و مرد خانواده از رفتار زن در  فرزندان ياستعدادهاشكوفايي و بالندگي  همچنينمرز و بوم و 

بانه چه در وجه افراطي و چه صابراين نگاه كوركورانه و متعبن .زديخ يبرم اسلاميسبك زندگي 

ريطي به مقام و جايگاه زن، ضربه مهلكي است كه بر پيكره سبك زندگي چه در بعد فدر وجه ت

 پرورش و  آموزشجامعه از جمله  ينهادهاو چه در بعد ايراني آن وارد خواهد كرد و كار  اسلامي

 .ودرا سخت خواهد نم
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