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 های اخلاقی سوره نور درحوزه خانوادهآموزه

 رویا پری زاده1

 چکیده

اهمیت حفظ حریم خانواده به عنوان اولین پایگاه اجتماعی در دین اسلام از ارزش بالایی برخودار 

با و اهمیت مسئله اخلاق به قدری اهمیت دارد که ضرورت آن بیش از ضرورت دین است. است. 

رآن مجید توان به رابطه مستقیم اخلاق و خانواده پی برد. قاخلاقی می هایدقت در تعاریف گزاره

خت شناهای اخلاقی و تربیتی دارد. بت به حفظ خانواده با بیان آموزهای نسنیز توجه و اهتمام ویژه

و جامعه مهدوی مورد توجه تواند برای رسیدن به یک تربیت صحیح اسلامی میها دقیق این آموزه

ور ته است سوره مبارکه نهای قرآن کریم که بیشتر به مباحث اخلاقی پرداخکی از سورهیقرار گیرد. 

  باشد.می

بررسی برخی  ین پژوهشا ازهدف است و  لیو تحل تجزیهروش  ایهاطلاعات کتابخان یروش گردآور

حفظ به عبادت و ذکر خدا در خانه، توجه  ؛های اخلاق در سوره نور در حوزه خانواده از جملهاز آموزه

باعث رشد  کهو ...  در روابط خانوادگی، امنیت رعایت حریم خصوصی والدینطهارت، حفظ حرمت، 

 .پردازدشود میمیو تربیت افراد خانواده و در نهایت جامعه 

  نور سوره، خانواده،حفظ،  ،اخلاقکلید واژه: 

 مقدمه

لاقی و تربیتی مورد توجه قرار مختلف در حوزه مسائل اخیکی از مسائل مهم که در پژوهش های 

ن خواستگاه باشد. اهمیت موضوع خانواده از آن جهت است که اولیموضوع خانواده می گیرد،می

ادهای اساسی و محوری در جامعه در واقع نظام خانواده، یکی از نه شود.اجتماعی بشر محسوب می
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گیرد و با رابطه زوجیت ازدواج مشروع زن و مرد شکل میبا باشد، که هسته مرکزی تشکیل آن می

 بین آنها طرفین دارای وظایف و حقوق جدیدی نسبت یکدیگر خواهند شد.

کانون  ،چرا که کانون خانواده را شده استدر اسلام همواره تأکید بر ازدواج و تشکیل خانواده 

 ت و رحمت بنیان نهاده است. بر مود را اساس خانوادهخداوند داند و عبودیت پروردگار می

به روشنی بیان کرده  ها مسائل مربوط به خانواده راقرآن کریم به عنوان کتاب راهنمای انسان

های شایسته را در آیات های اخلاقی لازم برای حفظ اساس خانواده و تربیت انساناست و آموزه

 .مختلف آورده است

 از لهمقا این نگارش برای و گرفته صورت فراوانی هایتلاش مقاله این در شناسیمنبع زمینه در

 ... استفاده شده است. ، تفسیری وهای اخلاقی، فرهنگی، اجتماعیکتاب

با توجه به ضرورت تشکیل خانواده به عنوان رکنی برای آرامش و سکینه بین زن و مرد و اعضای 

 ضمن دکوشمی تحقیق اینو  کند.سلامت خانوده نیز اهمیت پیدا می خانواده، چگونگی حفظ بنیان و

 از یکی عنوان به نور مبارکه های اخلاقی را در سورهاساسی خانواده و اخلاق، آموزه مفاهیم تعریف

 .دهد قرار مطالعه مورد است تربیتی و اخلاقی فراوان مضامین که حاوی مدنی هایسوره

باشد که باعث شده سوره نور را سوره خانواده های قرآن میبا سایر سوره سوره نور دارای وجه تمایز

 بدانند و مفهوم خانه با تأمل در معنای کلمات این سوره به خوبی نشان داده شده است.

 چیست؟ های اخلاقی سوره نور درحوزه خانوادهآموزه شود این استسوالی که در این جا مطرح می

 سی مفهوم شنا

 کنیم:که به چند نمونه اشاره می گوناگونی برای خانواده ارائه شده استتعاریف 

زاده و از خانواده حرمت در لغت نامه دهخدا خانواده، خاندان، دودمان، خیل خانه، تبار، دوده، اصیل

 1معنا شده است. دولت اندرخوربزرگوار، به اقبال و 
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 1اهل البیت و دودمان معنا شده است.در فرهنگ فارسی معین، خانواده، خاندان، اهل خانه، 

خانواده از نهادهای مهم و اساسی اجتماعی است که کار آن ایجاد و پرورش نسل و جهت دادن آن 

ای متشکل هایی اندیشیده است. منظور از خانواده یک واحد اجتماعی است و مجموعهبه سوی هدف

 اند. ی به دور هم گرد آمدهاز پدر و مادر و فرزندان که به علت هدفی و منافع مشترک

شده  گذاریخانواده کانون مقدسی است که در سایه پیوند زناشویی دو انسان از دو جنس مخالف پایه

ن تواند همواره گرم و روشگیرد. این کانون میای ملکوتی میو با پیدایش و تولید فرزند رنگ و جلوه

خویش آشنا و در انجام آن کوشا باشند. بماند به شرطی که زوجین هر کدام به حدود مسئولیت 

 ۱نتیجه پیوند دو همسر فرزند یا فرزندانی است که عضو جامعه باشد.

خانواده متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، همخونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به 

هستند؛ فرهنگ مشترک پدید عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل 

 4د.کننآورند و در واحد خاص زندگی میمی

معنای  ۲،عادت طبع وسجیه است معنای به ۵مى باشد.« خُلُق»و « خلُْق»جمع  در لغت «اخلاق»

 6.شوداخلاق شامل حالات و ملکات پسندیده ـ هر دو ـ می

 که است نفس در یافته هیاتی رسوخ  و است نفس قوای پیراستن اصلاح و از است عبارت اخلاق

 دورص زمینه حالت این و نماید رفتار اندیشه و تأمل بدون و آسانی و با سهولت انسان شودباعث می

  ۹است. ناپسند افعال زشت و از دوری و نیکو و پسندیده افعال

ی امن و سازندهای کاملاً مستقیم و الزامی است؛ زیرا در محیط ی اخلاق و خانواده، رابطهرابطه

راین، باشد. بنابخانواده، انسان هرگز قادر به کسب آگاهی، کمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود نمی

انسان که جویای کمال و گریزان از ضعف و نقص است، طالب حضور در خانواده و تحکیم روابط 

                                                           
 .1۲۲۲، ص ۱. معین، فرهنگ فارسی، ج 1
 .49. قائمی، خانواده و تربیت کودک، ص  ۱

 .1۹۲، ص شناسی مفاهیم کلیدیقنادان، جامعه. 4
 .۱4. مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن، ص ۵
 .1۷۵العرب، ص . ابن منظور، لسان ۲
 .1۱غرویان، فلسفه اخلاق از دیدگاه اسلام، غرویان، ص . 6
 .46-1، ص ۱سعادت، ج  . غزالی، کیمیای۹
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های اخلاقی اصل پایبندیها، حباشد. به طور کلی، استواری و محکم بودن خانوادهاعضای آن می

هایی که چندان پایبند به احکام خلقی و فساد است؛ حتی در میان خانوادهاعضای آن و پرهیز از کج

های پسندیده میان اقوام مختلف، جهت عمل به همین باشند. همچنین بسیاری از سنتالهی نمی

 1ت.هاسبه این سنتهای حفظ خانواده بها دادن اخلاقیات است. بنابراین، یکی از راه

در  آن های اخلاقیآموزهو  معرفی سوره نور بررسی و مفهوم شناسی به مقدمه بیان از اکنون پس

 پردازیم.می خانه و خانواده

 و ثواب خواندن آن سوره نور معرفی

 در نور آیه و آمده سوره این در بار هفت «نور» کلمه که است دلیل این به نور به سوره این نامیدن

 ۱.است رفته کار به آن در بار پنج نور کلمه و شودمی شروع الله کلمه با نور آیه. دارد قرار آن

 که است ایسوره سومین و صد قرآن، هایسوره ترتیبی فهرست در و مدنی هایسوره جز نور سوره

 و تبیس قرآن، کنونی چینش در سوره این. است شده نازل وآله وسلمعلیه الله صلی  پیامبر بر

 4.دارد جای هجدهم جزء در و سوره چهارمین

 یا ۲69۲ و کلمه 1419 یا 1416 حجازى، عدد به آیه 6۱ شامى، و عراقى عدد به آیه 6۵ داراى

 سور از کمیّّت نظر از .شد نازل مدینه در حج سوره از پیش و حشر سوره از پس .است حرف ۲۹۲۲

 وجود منسوخ آیه هفت یا شش سوره این در اندگفته .است قرآن از جزء نیم حدود شامل و مثانى

 ۵.دارد

دور شهر و قلعه که آن را جدا  به معنای دیوار« سوره»ای است که کلمه سوره نور تنها سوره

ی مباحث این سوره در مورد خانواده است چرا که دهنده کند، در آن آمده است و این خود نشانمی

باشد. همچنین در زبان دیواری جدا شده و حریم مشخصی می خانه محل زندگی یک خانواده با

باشد و از آنجا که وجود ی زیبایی و آراستگی است، میبه معنای دستبند که مایه« سِوار»عرب، 

شود و این شروع می« سوره»ی ، این سوره با واژهشودسبب زینت یک جامعه و قوام آن می خانواده،

                                                           
 .۵۷، ص خانواده در قرآن. بهشتی، 1
 .1۱۵4 ، ص۱ پژوهی، جدانشنامه قرآن و قرآنخرمشاهی، . ۱
 .169 ، ص۱ معرفت، آموزش علوم قرآن، ج. 4
 .4144، ص 1، ج فرهنگ نامه علوم قرآناسلامی،  تبلیغات . دفتر۵
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ای است که در آن نظام خانواده مقدس شمرده شده ی زیبا، جامعه جامعه»رساند که:  مطلب را می

 1«و افراد آن خانواده دار و تربیت یافته باشند.

 فرمایند:ی تفسیر سوره نور میشهید مطهری )ره( در مقدمه

ه تنها ک« ی انزلناهاسوره»مربوط به عفاف است. تعبیر: ی نور در مورد مسائل بیشتر آیات سوره»

فهماند که مسائل این مطلب را می« فَرضَناها»عبیر و ت -شود با چنین تعبیری آغاز می این سوره

که در جهت آزادی جنسی گام بر  مربوط به عفاف بسیار جدی است، یعنی درست عکس بشر امروز

 و دهد که این قوانین، تغییر ناپذیر استشمارد و این نشان میئل را مهم میدارد، قرآن این مسامی

  ۱«.تواند تغییر دهد، این ها جزء اصول زندگی بشر استدهد و نمیتضیات زمان آن را تغییر نمیمق

است که اهمیت این سوره و معنای السلام علیهدر ثواب خواندن سوره نور روایتی از امام صادق 

 فرمایند:کنند، که میانواده در حفظ حریم خانه بیان میخانه و خ

فُرُوجکَم بتلاوَه سورهَ النّور و حَصِّنُوا بِها نِساءکَُم فَإنَّ منَ أدمَنَ قِراءتََها فی کلُِّ یوَمٍ  حَصِّنوا أموالَکمُ و»

تان را با تلاوت سوره نور حفظ کنید و با پاکدامنی اموال و 4؛أو فی لَیلَهٍ لمَ یَزنِ أحدٌ مِن أهلِ بَیتِه أبَداً

اومت داشته باشد اندن آن هر روز یا هر شب مدآن زنانتان را محافظت نمایید. پس هر کس بر خو

 «شود...اش هرگز دچار عمل منافی عفت نمیاحدی از خانواده

نگر این است که خانه ی حِصن به معنای دژ و قلعه است، نشاکه از ریشه« حَصِّنُوا»ی آوردن واژه

و پاکدامنی خویش  ای است که باید از آن محافظت کرد. همچنین توجه به حفظ اموالهمانند قلعه

 یمحور مباحث این سوره دربارهبیانگر ارتباط عمیق این سوره با حفظ نهاد خانواده است. چرا که 

های خطر آفرین برای استحکام خانواده است. لذا امام صادق مباحث خانوادگی و پرهیز از آسیب

را بویژه برای دختران و زنان ای به این سوره داشتند، چنانچه فراگیری آن السلام عنایت ویژهعلیه

 ۵اند.شمردهلازم 

                                                           
 .4۵نیلی پور، خانواده مهدوی، ص  .1
 .۲4. ص ۵قرآن، ج  با . مطهری، آشنایی۱
 .۵۲۱، ص 4فیض کاشانی، تفسیر الصافی، ج . 4
 .4۲ص  مهدوی، خانواده پور، . نیلی۵
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 یبهمرت در باید که باشد عفاف اصول تریناساسی و مهمترین از تواندمی چشم کنترل رو، این از

 .یاد کند دل بیند دیده چه هر و است روح و قلب یدروازه چشم که چرا گردد؛ رعایت اولی

 و انسانی شخصیت از حمایت در متعال، خداوند کامل و جامع آیین عنوان به اسلام، مبین دین

 حیا و عفّت رعایت لزوم بر مبتنی ایحکیمانه دستورهای عمومی، عفّت حفظ جهت در و زن معنوی

 باشند عفیف باید نیز مردان و نیست زنان مخصوص عفاف البته. »است نموده صادر گوناگون ابعاد در

 زن هب که رادارند توانایی این جسمانی برتری و جسمانی قدرت داشتن دلیل به مردان چون لیکن و

 مودهن بیشتری تاکید زن عفتّ روی بر اسلام رو این از نمایند، رفتار او میل خلاف بر و کنند ظلم

 1.«است

 همُ واَلّذینَ»: فرمایدمی و داندمی پاکدامنی و عفاف را، راستین مؤمنان هایویژگی از یکی قرآن

 «کنند.می حفظ عفتیبی از را خویش دامان که هستند کسانی[  مومنان] آنان ۱؛حافظِونَ لِفُروجِهمِ

 و است مطرح پوشش و حجاب از فراتر و بنیادین و اصلی یمساله یک عنوان به سو یک از عفاف

 ششپو اختیاری، ارزش و خصلت یک عنوان به که چرا دارد؛ آن با تنگاتنگی یرابطه دیگر، سوی از

 م،شر است، گفتنی .دانست عفاف یثمره و میوه را حجاب توانمی کلی، طور به آوردمی ارمغان به را

 سازدیم وادار را او که است زن فطرت و درخلقت نهفته تدبیر یک پاکدامنی، و عفاف به اشتیاق و حیا

 ش،خوی عفّت حفظ به زن گرایش دیگر، عبارت به. بپوشاند نامحرم چشم از را خود ناخودآگاه، طور به

 .گیرد می نشأت وی غریزی الهام و فطری احساس از

ه موجب انست کی نفسانی و زینت باطنی دتوان یک صفت انسانی و ملکهبه طورکلی، عفّت را می

های شهوانی و حرکات و گفتار و پوشش انسان، عفیفانه و فاقد رذیلتو شود تمام اعمال می

 4د.مآبانه باشهوس

 و ظاهریهای  ها و زینتکند که نباید جاذبهزنان را مکلّف می ۵؛زینَتَهُنَّ إلّا ما ظَهرََ مِنهاوَلا یُبدینَ »

 .«است نمایان طبیعتاً که مقدار آن مگر سازند، آشکار را خود  باطنی

                                                           
 .4۱۱ ص ،بانکی پورفرد، تدوین آیینه زن، مجموعه موضوعی سخنان مقام معظم رهبری. 1
 .۲، مومنون. ۱
 .4۱۷ص  آسیب شناسی شخصیت زن،، کوهی. 4
 .41، نور. ۵
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به معنای اظهار و آشکار کردن است و مراد از زینت زنان محل و موضع زینت « ابداء»ی کلمه

ار کردن خود زینت از قبیل گوشواره و دستبند حرام نیست، بلکه منظور محل است؛ چرا که آشک

ها های ظاهری، پوشاندنش استثنا شده، صورت و دو کف دست و قدمزینت است. اما آنچه از زینت

 1است.

ی نمایانگیز و جلوههای شهوتبنابراین، مقتضای آیه نهی از خود نمایی و آشکار نمودن زینت 

 هاسرپوش باید زنان: فرمایدمی توصیه ۱؛وَلیضَرِبنَ بِخمُُرِهِنَّ عَلی جُیوبهِِنَّ»هان زنان است. در های ناندام

ی آنها نیز و حایل قرار دهند )تا علاوه بر سر، گردن و سینه انداخته برگردن را خود یهاروسری و

  «.(پوشیده شود

پوشانند. سر و موی خود را با آن میجمع خمار، به معنای جامه و پوششی است که زنان « خمر»

  4جمع جیب، به معنای گریبان و سینه است.« جیوب»و 

بنابراین زنان نباید بدن خود را )محل زینت( غیر از آنچه که آشکار است نمایان کنند زیرا مستلزم 

ش فساد در جامعه است. اگر هر زنی حجاب خود را رعایت کند و زینت خود را جز، نزد محارم خوی

کند و امنیت، آرامش صفا و محبت های خانوادگی کاهش پیدا میآشکار نکند، آمار طلاق و اختلاف

ای برای سعادت همگانی بشر خواهد ها بیشتر خواهد شد و این مسئله مقدمهدر جامعه و خانواده

 شد.

 گیرینتیجه 

خانه را دژ محکم  ،نتیجه رسید که خداوند این توان بهمیدر حوزه خانواده، با بررسی آیات سوره نور 

را به طور و قوانین و دستورات مربوط به آن ها قرار داده انسانتربیت رشد و برای مقدس و محلی 

ن بیبرای حفظ و سلامت اصالت خانواده و برقرای ارتباط عمیق  .کندصریح و آشکارا مشخص می

ور الزامی بوده و حتی ضرورت بررسی آیات مختلف های اخلاقی سوره ناعضای خانواده توجه به آموزه

با حفظ حریم و حرمت خانه و خانواده، ها انساندهد. در واقع کریم در حوزه خانواده را نشان میقرآن 

هم و ها خواهند رسید به کمال انسانی و هدف غایی خداوند از خلقت انسان شوند که هممیتربیت 

                                                           
 .1۲6، ص 1۲ج  طباطبایی، برگزیده تفسیر المیزان،. 1
 .41 ،نور. ۱
 .۱۷۷ص  ،1قرشی، قاموس قرآن، ج . 4
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دارند، تربیت ها زندگی اجتماعی از آنجا که انسان کنند.میخود را برای برقراری جامعه مهدوی آماده 

 های اخلاقی قرآن آنها را در زندگی اجتماعی و سیاسی نیز کمک خواهد کرد.صحیح در سایه آموزه

ن و یت یافتهای گزینش افراد شایسته، تربکی از ملاکدر واقع در نظام سیاسی و فرهنگ علوی، ی

های ی داشتن مدینه فاضله، تربیت انسانو مسلما لازمه باشد.می« بیوت صالحه»برخاستن آنان از 

 .باشد که باید از خانه و خانواده شروع کردشایسته می

 منابعفهرست  
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