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 یاسلام یزندگ عوامل موثر سوره اسرا بر سبک

 1محدثه عباسی

 چکیده:

سبک زندگی اسلامی یعنی رفتارهای انسانی که متاثر از فرهنگ اسلامی است و باید به هدف 

هایی را از نظر شناخت، داند، و چه روشاسلام توجه داشته باشد. اسلام هدف زندگی را چه می

 . داندرسیدن به آن اهداف معتبر میریزی و اجرا برای برنامه

عوامل اعتقادی سبک زندگی، عوامل عملی و عوامل اخلاقی سبک زندگی  بررسی مقاله این هدف

تحلیل مورد بررسی  و تجزیه ای و روشکتابخانه اطلاعات با روش گردآوری که در سوره اسراء است

 قرار گرفته است. 

عوامل موثر سوره اسرا بر : یافت که دست نتایج این به تواناسلامی می روایات و آیات اساس بر

خداشناسی، انسان شناسی، حفظ اموال ایتام، وفای به عهد، توان به می  یاسلام یزندگ سبک

 و ... اشاره کرد. احسان به والدین، اعطای حقوق خویشاوندان و امید به استجابت دعا

 مؤثر.عوامل سوره اسراء،  سبک زندگی اسلامی، کلیدواژه:

 مقدمه:

که نخستین آموزشگاه اسلامی گیری فرهنگ دینی، ذهن را به سوی سبک زندگی ضرورت شکل

نشان دهنده میزان نفوذ یک نظام، فرهنگ و  اسلامی سبک زندگی. سازدفرد است، رهنمون می

کنند های فکری برای حفظ بقای خود تلاش میجامعه است و تمام تمدن ها و نظامتمدن در متن 

تا یک سبک زندگی مشخصی به مردم ارائه دهند زیرا تا یک نظام به سبک زندگی تبدیل نشود 

ای سبک زندگی یک نظام را نپذیرد به این معنا است که هایش اجرا نخواهد شد و اگر جامعهآرمان

سبک زندگی اسلامی به معنای چشم پوشی از . های آن نظام را قبول نداردمبانی فکری و ارزش

ها قادر به زندگی انسان گیرد؛و نعمات نیست بلکه در این روش زندگی رنگ خدایی می لذات

سبک زندگی نشان دهنده میزان  ها دوامی نداردساختگی نیستند و اگر اینگونه باشد زندگی آن

بررسی عوامل اعتقادی سبک  مقاله این هدف ما در .های جامعه در رفتارها استحضور ارزش

 عملی و عوامل اخلاقی سبک زندگی در سوره اسراء است.زندگی، عوامل 
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 از مقاله نگارش جهت گرفته، صورت موضوع این شناسی منبع زمینه در که هاییتلاش به توجه با

کوثر استفاده شده که کمک زیادی در نوشتن و  نور ریتفس، تفسیر احسن الحدیث های مانند:کتاب

ی عوامل در کتاب کوثر نوشته یعقوب جعفری به صورت کامل درباره این مقاله به ما کرده است.

 بر سبک زندگی اشاره شده است.مؤثر سوره اسرا 

که شناخت افراد جامعه نسبت به این مقاله ما داشته باشد این است  تواندپیامدهای مثبتی که می

 دهد.را افزایش میسبک زندگی اسلامی  زندگی خود از طریقمدیریت 

 یاسلام یزندگ عوامل موثر سوره اسرا بر سبککه  است این گرددمی مطرح اینجا در که سوالی

  چیست؟

 شناسی:مفهوم

 ای یکه در انجام گرفتن کار یطرز، راه، روش، قاعده و اسٌلوب مشخص وه،یش یعن، ی«سبک»واژه 

 1رود.یبه کار م یزیساخته شدن چ

اجتماعی است که همه یا بیشتر متدینین به اسلام یا سبک زندگی اسلامی، شیوه زندگی فردی و 

 2شود.کنند و در رفتارشان منعکس میقشر موثری از جامعه اسلامی به آن عمل می

سبک زندگی اسلامی یعنی رفتارهای انسانی که متاثر از فرهنگ اسلامی است و باید به هدف 

هایی را از نظر شناخت، و چه روشداند، اسلام توجه داشته باشد. اسلام هدف زندگی را چه می

 3داند.ریزی و اجرا برای رسیدن به آن اهداف معتبر میبرنامه

 ى اسراءسیماى سوره

ى ، یکصد و یازده آیه دارد و بنابر قول مشهور مکّى است. این سوره؛ به جهت کلمه«اسراء»ى سوره

اسرائیل، بازگویى داستان بنىو به سبب « اسراء»وبه خاطر ماجراى معراج، « سبحان»اوّل آن، 

 نامگذارى شده است.« اسرائیلبنى»

هاى مکّى، موضوعاتى از قبیل: توحید، معاد، نصایح سودمند و در این سوره همچون دیگر سوره

ى آدم ها وقوانین فردى واجتماعى در تاریخ، تاریخچهمبارزه با هرگونه شرك، ظلم و انحراف، سنتّ
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و موقعیّت آن حضرت در مکّه، بیان شده است. از مسائل عمده و قابل توجهّ و ابلیس، پیامبر اسلام 

 1است. و سلم الله علیه و آلهر این سوره، معراج حضرت رسول صلى د

هاى عقیدتى و اخلاقى و اجتماعى در این سوره نسخه کاملى را تشکیل به هر صورت مجموعه بحث

« تسبیح خدا»مختلف، و جالب اینکه این سوره با  هاىدهد براى ارتقاء و تکامل بشر در زمینهمى

اى است براى پاکسازى و گیرد، تسبیح نشانهپایان مى« حمد و تکبیر او»شود و با شروع مى

اى است براى آراستن به صفات فضیلت، و تکبیر پیراستن از هر گونه عیب و نقص، و حمد نشانه

 2رمزى است به پیشرفت و عظمت.

 ثر بر سبک زندگی اسلامی در سوره اسراءگانه موعوامل سه

همة  انگریب یاله تیمنشور هدا نیو برتر نیترجامع عنوان به میکر قرآنبا توجه به اینکه 

سبک از  ییهانمونه؛ و در این سوره پرفضیلت شودمى بشر معرفى ىیراهنما یبرا لازم یهایدانستن

ی در بشر جوامع و عمل شهیاند اصلاح و معاد در مقام دیتوح اعتقاد به بر اساس یاسلام زندگی

در سه بعد اعتقادی، عملی و اخلاقی  هااین سوره ذکر شده است؛ لذا به بررسی این نمونه

 پردازیم.می

 در سوره اسراءسبک زندگی عوامل اعتقادي الف. 

شناسی و معاد برای انسان د،یتوح بلیذکر موارد مربوط به حوزه اعتقاد از ق یاعتقاد عواملمراد از 

 ؛ لذا در ذیل به بررسی موارد فوق خواهیم پرداخت.باشدیمدر زندگی به کمال مطلوب رسیدن 

 خداشناسی .1

برسد که درك کند خداوند علت و خالق اوست و  یقتیمعناست که انسان به حق نیبه ا یخداشناس

لا تَجْعَلْ مَعَ اللَّهِ إِلهاً آخَرَ »آیه:  در و متعلق به خداوند است. ازین نیاو ع

معبود دیگرى قرار مده که ضعیف و مذموم  «اللَّه» و با 3؛فَتَقْعُدَ مَذْمُوماً مَخْذُولا

دهد که براى خدا شریک قرار مده که اگر چنین به شنونده هشدار مى «و بى یار و یاور خواهى شد.

 ناگوارى برایت خواهد داشت و تو نکوهیده و خوار به خاك مذلّت خواهى نشست.کنى عواقب 

شرك به خدا، یک آفت فردى و اجتماعى است که فرد و جامعه را از رسیدن به کمال انسانى باز 

کند. انسان با شریک قرار دادن براى خدا خودش را مقدار مىدارد و انسان را موجودى خوار و بىمى
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کند و شأن و مرتبه انسانى را پایین تر از خود کوچک مىجودى همانند خود و یا پستدر برابر مو

کند و چون احساس حقارت کرد، اعتماد به نفس را از آورد و خودش، خودش را تحقیر مىمى

 1تواند دست به کارهاى بزرگ بزند.دهد و نمىدست مى

خطاب به شنونده است، زیرا که این آیه در توجه کنیم که این آیه، خطاب به پیامبر نیست، بلکه 

اى که در آن گفته ردیف آیاتى است که برخى از آنها بدون شک خطاب به پیامبر نیست مانند آیه

شده: اگر یکى از پدر و مادر تو و یا هر دو تاى آنها نزد تو به پیرى رسیدند به آنان اف مگو. این 

 2بر زنده نبودند و در کودکى او از دنیا رفته بودند.سخن در حالى گفته شده که پدر و مادر پیام

در  بارکیدو بار تکرار شده است.  هیآ نی، ا3«وَ لا تَجْعَلْ مَعَ اللَّهِ إِلهاً آخَرَ»

  دیمطلب دارد که توح نیجمله اشاره به ا نی. اهیآ نیدر ا یگریاحکام، و د انیشروع به ب یابتدا

از  حکاما یاست که هم در ابتدا و هم در انتها رونیاست؛ از ا نیتمام احکام و قوان یاساس و مبنا

فَتَقْعُدَ مَذْمُوماً »نمود:  انیشرك را ب وىینخست آثار بد دن یعنیکرده است؛  یشرك نه

جَهَنَّمَ  یفِ فَتُلْقى: »دهدیعقوبت اخروى را تذکر م جانیو در ا 4،«مَخْذُولًا

قرار دادى از مقام خودت سقوط  گرىیخداى د کتایاگر با خداى  عنىی 5«.مَلُوماً مَدْحُوراً

 1بود. یکه ملامت زده و مردود خواهجهنم است، در حالى گاهتیو جا یکنیم

زیرا توحید مبدء امر و منتهاى آن است و کسی که در عملش او را قصد نکند و رضاى غیر او را در 

رأس و سر آمد هر حکمت است و ملاك آن  نظر بگیرد عملش باطل و سعیش ضایع است و توحید

 7است و با نبود آن هیچگونه دانش و حکمتى سودمند نخواهد بود.

شود توحید و خداپرستی موجب می ،مهم است یلیها خانسان یدر زندگبنابراین خداشناسی 

رفتارها و باور به خدا، همة و  دار و معنادار باشدنگرش فرد به همة هستی و زندگی انسان، هدف

 دهد.زندگی خانوادگی را به سوی کسب رضایت خداوند، سوق می

 انسان شناسی .2

                                                 
 .277، ص 1 . جعفری، کوثر، ج1
  همان.. 2
 .33. اسراء، 3
 .22. اسراء، 4
 .33. اسراء، 5
 .313، ص 7قرآن، ج  ریمخزن العرفان در تفس بیگم،نصرت . 1
 .211، ص 5 ، ج؛ میرزا خسروانى، تفسیر خسروى371، ص 7 ، جحسینى شاه عبدالعظیمى، تفسیر اثنا عشرى. 7
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وَلَقَدْ » آیهانسان شناسی است.   در سوره اسراء یعوامل اعتقادی سبک زندگیکی دیگر از 

كَرَّمْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ 

و به  1؛الطَّيِّبَاتِ وَفَضَّلْنَاهُمْ عَلَى كَثِيٍر مِمَّنْ خَلَقْنَا تَفْضِيلًامِنَ 

راستى ما فرزندان آدم را گرامى داشتیم و آنان را در خشکى و دریا ]بر مرکبها[ برنشاندیم و از 

 .«ادیمهاى خود برترى آشکار دچیزهاى پاکیزه به ایشان روزى دادیم و آنها را بر بسیارى از آفریده 

شمار موجودات پروردگار او را بخصوص مبنى بر اظهار منت بر سلسله بشر است که از همه انواع بى

إِنَّا عَرَضْنَا » بهره و بر حسب آیهگرامى داشت و سایر انواع از این موهبت محروم و بى

... فَأَبَيْنَ أَنْ  الْأَمانَةَ عَلَى السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ

همان نیروى عاقله و نفس ناطقه است  2«... وَ حَمَلَهَا الْإِنْسانُ يَحْمِلْنَها

اى براى بشر بنیانگذارى نموده است و بر این اساس همه شؤن که در دفتر و حساب جداگانه

وجودى انسان از جمله زندگى او بر مبناى مسئولیت نهاده شده و افعال اختیارى او سیر و حرکت 

 یل و کمالات او بر محور کرامت نفسذاتى او معرفى شده و زندگى او بطور دائم و ابدى است و فضا

 زند.ناطقه و موهبت روح به او دور می

و مفاد جمله لقد کرمنا آن است که گرامى داشتن سلسله بشر در اثر موهبت روح و نفس ناطقه 

 3بطور اقتضاء است.

بینیم که انسان در میان بینیم، و مىدر فلسفه قرآنى، انسان را در اوج عظمت و اصالت مى

جودات عالم، موجودى با ارزش و شاهکارى گرانبهاست تا آن حدّ که در جایى از قرآن پس از مو

فَتَبارَكَ اللَّهُ أَحْسَنُ »گوید ذکر مراحل خلقت انسان، خداوند به خودش تبریک مى

کند و در آیه مورد بحث نیز و در چندین مورد انسان را مسجود ملائکه معرفى مى 4«الْخالِقِيَن

 سازد.و شرافت و فضیلت فرزندان آدم را خاطر نشان مىکرامت 

 کند:در این آیه چهار ویژگى براى فرزندان آدم ذکر مى

فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم. منظور از این کرامت، عظمت انسان در داشتن فکر و اندیشه و  -1

و براى خود زندگى تواند به وسیله آن در طبیعت تصرفّ کند استعدادهاى گوناگونى است که مى

 بهترى بسازد و نیز انسان، قدرت انتخاب و خود آگاهى دارد.

                                                 
 .73. اسراء، 1
 .72. احزاب، 2
 .111، ص 13 انوار درخشان، ج. حسینی همدانی، 3
 .14مؤمنون، . 4
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 نیترنسبت به او، پرعاطفه هابتیو در هنگام مص ند،یزدایو اضطراب و ناراحتى او را م کنندیم

 .باشندیمردم م

 پرهیز از اسراف و تبذير .3

قرآن کریم به باشد. پرهیز از اسراف و تبذیر می در سوره اسراء یسبک زندگ یعوامل اخلاقاز دیگر 

إِنَّ الْمُبَذِّرِينَ *وَلَا تُبَذِّرْ تَبْذِيرًا... »کند: صراحت از تبذیر نهی می

ولخرجى  1؛كَفُورًا كَانُوا إِخْوَانَ الشَّيَاطِيِن وَكَانَ الشَّيْطَانُ لِرَبِّهِ

هایند و شیطان همواره نسبت به پروردگارش چرا که اسرافکاران برادران شیطان *و اسراف مکن

 «ت.ناسپاس بوده اس

طبق آیه شریفه انسان در مصرف مال و ثروت خود به هر شکلی آزاد نیست و مصرف مال و دارایی 

زیرا تبذیر، نشانه کفران و ناسپاسی  است؛کاری شیطانی و نوعی ناسپاسی  در غیر مورد صحیح آن،

 2ة سخاوت و بخشندگی.است، نه نشان

 شود.صرف مال در راه باطل است و بیشتر همراه با اسراف استعمال مى« تبذیر»به عبارتی دیگر 

بدون شک، گناه تبذیر از گناه اسراف بیشتر است، زیرا تبذیر کننده مال خود را در راه باطل و 

کند و این ترویج باطل است و لذا در این آیه تبذیر کنندگان را برادران شیاطین و ناحق خرج مى

کند که دهد و یا کارى مىخواند؛ گویا که تبذیر کننده کار شیطان را انجام مىدوستان آنها مى

کند که شود. سپس اضافه مىآید و بالاخره با این کار دوست شیطان مىشیطان از آن خوشش مى

هاى خدا پروردگارش ناسپاس است. اشاره به این که تبذیر کننده نیز به ناسپاسى نعمت شیطان به

کند و این بدترین نوع ناسپاسى نشسته است و نعمتى را که خدا به او داده در راه باطل صرف مى

 3است.

 السلامهیعل مشده است، آن جا که اما نییتب یبه خوب السلامعلیهاز امام صادق  یتیامر در روا نیا

 وَ يَلْبَسُ لَهُ مَا لَيْسَ يَشْتَرِي عَلَامَاتٍ ثَلَاثُ وَ لِلْمُسْرِفِ»فرمود: 

 یلقمان به فرزندش گفت: سه علامت برا 4؛لَه مَا لَيْسَ وَ يَأْكُلُ لَهُ مَا لَيْسَ

                                                 
 .21ـ27. اسراء، 1
 .37ص ح الگوی مصرف از دیدگاه اسلام، مدیریت اصلا جمعی از نویسندگان،. 2
 .283، ص 1 کوثر، ج. جعفری، 3
 .415 ، ص13ج ، بیروت( -مجلسى، بحار الأنوار )ط  4
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او  ید آنچه براپوشی(، مستی. )در شأن او نستیاو ن یخرد آنچه برایشخص اسرافگر وجود دارد: م

 («.ستی)فراخور حال او ن ستیاو ن یخورد آنچه برای.(، مستی)برازنده او ن ستین

و صرف مال در راه باطل  کند و آن رانهی می از اسراف و تبذیرقرآن کریم به صراحت  بنابراین

 داند.میهاى خداوند ناسپاسى نعمت

 به استجابت دعا امید .4

وَإِذَا » در قرآن کریم آماده است؛ به اجابت دعا از جانب خدا داشته باشد. دیام دیانسان با

مَسَّكُمُ الضُّرُّ فِي الْبَحْرِ ضَلَّ مَنْ تَدْعُونَ إِلَّا إِيَّاهُ فَلَمَّا 

و چون در دریا  1؛نَجَّاكُمْ إِلَى الْبَرِّ أَعْرَضْتُمْ وَكَانَ الْإِنْسَانُ كَفُورًا

گردد و چون ]خدا[ شما را خوانید ناپدید ]و فراموش[ مىهر که را جز او مىاى برسد به شما صدمه

 .«شوید و انسان همواره ناسپاس استبه سوى خشکى رهانید رویگردان مى

یکى از دلایل فطرى بودن توحید، این است که انسان در حالت درماندگى و ناامیدى از همه وسایل 

 2که او را نجات دهد. شودمادّى، متوجّه یک نقطه غیبى مى

فرماید: هر گاه در دریا دچار زیانى بشوید و بادها از حرکت باز البیان میچنان چه صاحب مجمع

رود، جز خداوند یکتا. در ایستند یا امواج دریا شما را تهدید کنند و ... هر معبودى از یاد شما مى

کنید و بغیر او توجهى او استغاثه مى خواهید و بدرگاهاین حالت، تنها از خداوند یکتا نجات، مى

 3ندارید.

به نظر مراد از آیه آن است که انسان مادى و مشرك تا اسباب ظاهرى را در اختیار دارد متوسل به 

کند ولى چون وضعى پیش آمد و اسباب ظاهرى شود و خدا را بالمره فراموش مىآن اسباب می

خواهد، مانند کسى که در دریا آورد و از او رفع مشکل مىهمه از اثر افتادند آن وقت رو به خدا مى

گرفتار طوفان شده و یا به هر دارو و درمان چسبیده ولى علاج نیافته باشد، این دلیل است که 

آورد، اماّ به وقت چسبیدن به داند و در رفع حوائج به او رو مىنیاز نمىرا از خدا بى انسان خود

کند که نیازى به خدا ندارد و آن وقتى است که گرفتارى ندارد و یا اسباب ظاهرى، احساس مى

 ... فَلَمَّا نَجَّاكُمْ إِلَى الْبَرِّخطر از او رفع شده است مانند 

                                                 
 .17. اسراء، 1
 .31، ص 5 . قرائتی، تفسیر نور، ج2
 .174، ص 14 ترجمه مجمع البیان فى تفسیر القرآن، جطبرسی، . 3
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باشد براى فهم آنکه این نیاز به خدا همواره هست و وسائل مادى ساخته  اىباید این حالت دریچه

 1اوست.

خواست. حضرت پرسید: آیا شخصى منکر خدا، از امام صادق علیه السلام دلیلى بر اثبات خدا مى

اى که دچار حادثه شود؟ گفت: آرى، یک بار در سفرى دریایى کشتى ما تاکنون سوار کشتى شده

اى سوار شدم. امام پرسید: آیا در آن هنگام، دل تو متوجّه قدرتى بر تخته پارهمتلاشى شد و من 

 2.بود که تو را نجات دهد؟ گفت: آرى. فرمود: همان قدرت غیبى، خداست

اى از هر چیز و هر کس منقطع گردد و از صمیم دل و قلبى فارغ و سالم بنابراین وقتى امید بنده

در حالى که اگر توجه خود را از درگاه  کند.عایش را مستجاب مىرو به درگاه خدا ببرد خداوند د

خدا منقطع ساخته و رو به سوى غیر خدا آورد هر چه هم از صمیم قلب دعا کند دعایش را 

 3تواند مستجاب کند.کند، بلکه نمىتواند و نمىکند، البته نه اینکه مىمستجاب نمى

 گیرينتیجه
 جامعه آن زمانى و است جامعه آن درونى های ارزش و باورها از نمادی ای،جامعه هر زندگى سبک

 شکل هاارزش و باورها آن با متناسب او زندگى سبک که کند پیدا دست آن ثمرات به تواندمى

 بر هانانسا زندگى سبک اصلاح الهى، اولیای و پیامبران تمام مهم اهداف از یکى .باشد گرفته

شامل رابطه انسان با خدا  ینیانسان د یکل زندگ .است بوده وحیانى و عقلانى هایآموزه اساس

 نید نیتراسلام کامل نیکه د نیباشد و با توجه به ایم گرانیرابطه انسان با خود رابطه او با د

انسان توجه خاص داشته است.  یزندگ یهانهیاست لذا بر هر سه رابطه در تمام زم یآسمان

 نیآن در قالب ا قیاز مصاد کیارتباط با هر  یهاوهیها و شرابطه نیاز ا کیشناخت هر  نیبنابرا

شناخت را به وجود آورد هدف از نگارش مقاله  یاسلام لیاص یتواند سبک زندگیم یآسمان نید

 گردید، مطالعه مورد که مطالبی به توجه بااست.  یاسلام یسبک زندگعوامل مؤثر سوره اسرا بر 

توان می یاسلام یزندگ عوامل موثر سوره اسرا بر سبکاز  گیری کنیم کهاینگونه نتیجه توانستیم

به خداشناسی، انسان شناسی، حفظ اموال ایتام، وفای به عهد، احسان به والدین، اعطای حقوق 

 خویشاوندان و امید به استجابت دعا و ... اشاره کرد.

 

                                                 
 .112 ، ص1 تفسیر احسن الحدیث، ج. قرشی، 1
 .31، ص 5 نور، ج ریتفس ،یقرائت. 2
 .173، ص 13 ترجمه تفسیر المیزان، ج. طباطبایی، 3
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