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 چکیده

مسلمان است. روح  کیو از ارکان مهم اعتقادات  یاسلام ینیاصول جهان ب نیتر یاز اساس یکی دیتوح

 این پژوهش آن چه در.است یابعاد گسترده ا یرو دارا نیاسلام وجود دارد و از ا میتعال یدر تمام دیتوح

آن است که توحیدباوری در مراتب بالاتر، به نگاه و بینش توحیدی در اعمال و رفتار منجر خواهد  دریافتیم

چنان چه اگر زن یا مرد نگاهی توحیدی داشته باشند بر این باور خواهند بود که هر دو مخلوق خدای . شد

رد بر اساس کرامت انسانی شکل بگی واحد هستند و هیچ یک از آن ها بر دیگری برتری ندارد، روابطشان باید

و  بی شک زنو هرگونه نگاه غیرکرامت آمیز، ابزاری و منفعت طلبانه با نگرش توحیدباوری منافات دارد.

به این درجه از توحیدباوری رسیده باشند از رذیله های اخلاقی دور بوده و امیدوارانه و با توکل بر  شوهر که



راه و روش خودشان در زندگی مشترک قرار داده و آرامش و سکون را در خداوند، صبر و محبت و ایثار را 

    توصیفی تحلیلی است.به روش  در قالب کتابخانه ای و این پژوهشکنار یکدیگر تجربه خواهند کرد. 

 کلیدواژه ها: توحید، توحیدباوری، زندگی مشترک، خانواده

 



 مقدمه 

انسان ها بیانگر چگونگی شیوه زندگی و معرفت و آگاهی هر فرد نسبت به بررسی منش و رفتار 

عالم هستی می باشد. کیفیت زندگی انسان ها بسته به نوع معرفت آن ها متفاوت است. انسانی که 

 سلاما معرفت و جهان بینی توحیدی دارد، پایه و اساس زندگی اش برمبنای مهمترین اصل اعتقادی

 است. 

این باور رسیده باشد که خداوند در همه مراحل زندگی اش حضور دارد و اعمال و  به فردی که به

نظر دارد و آن چه برایش محقق می شود خواست و اراده خداوند تعالی است به  زیررفتارش را 

 توحیدباوری رسیده است و این توحیدباوری او در رفتار و اعمالش نیز ظهور و بروز خواهد داشت.

انسان هم دچار رذیله های اخلاقی مانند خودخواهی و خودپرستی خواهد شد و  از آن جایی که

این خصوصیات در ارتباط با دیگران بروز خواهد کرد. به همین خاطر در اسلام دستورات و راهنمایی 

هایی در این خصوص آمده است تا انسان بتواند با دیگران ارتباطی سالم و درست داشته باشد. از 

شد اگر فرد نگاه توحیدی داشته با بسیار مهم رابطه زوجین در زندگی مشترکشان است.جمله روابط 

 سبب خواهد شد که به روابط خویش به منزله بستری برای پرورش روح خود بنگرد.

آن چه مورد پرسش قرار می گیرد این است که تاثیر توحید باوری بر فضایل اخلاقی زوجین چه 

 خواهد بود؟ 

داوند خبنده اگر ایمانش افزایش یابد حب و دوستی او نسبت به پروردگار، صفات می توان گفت 

و پیامبران نیز افزایش می یابد و همه زیبایی ها را از خداوند می بیند و به چیزی به طور تعالی 

مستقل نگاه نمی کند. در مرحله عمل نیز سعی بر این دارد که چیزی را جز برای خداوند نخواهد، 



صمیمانه ی خود با شریک زندگی اش، رفتار و اعمالی متناسب  ه با دیگران خصوصا رابطهدر رابط

با ایمان و دور از رذیله های اخلاقی داشته باشد چرا که در پی جلب رضایت الهی است و توحید 

که می توان از آن فضایل اخلاقی  در این حالت است کهباوری او به مرحله عمل نیز رسیده است. 

تبدیل به ملکه خواهد شد و انسان و توجه و ذکر دائم خداوند در ان اخلاق توحیدی نام برد به عنو

به آرامش درونی خواهد رسید و در مشکلات خود غرق نخواهد شد و زندگی مسالمت آمیز همراه 

 با ایمان و بندگی خالصانه را تجربه خواهد کرد. 

دت خود را فراهم می نماید، بلکه برای همسر خویش بنابراین، در این راستا نه تنها مایه رشد و سعا

 نیز بستر مناسب تعالی و سعادت را نیز فراهم خواهد کرد. 

اصل »به؛ در این خصوص پژوهش هایی به نگارش درآمده است که از جمله آن ها می توان 

نسی ا یواثر عباس همامی و حمیدرض« تاثیر آن بر اخلاق فردی و اجتماعی در المیزان توحیدمحوری

است که در این مقاله به اخلاق و انواع آن و اخلاق توحیدمحور و ثمرات اجتماعی آن اشاره می 

اصول و مبانی زندگی مشترک از دیدگاه اسلام است که »مقاله دیگری از محمو هویشم به نام کند. 

لیل فلسفی تح»ام در آن به بیان تاثیرات توحیدباوری نپرداخته است و علاوه بر این ها پژوهشی به ن

است  از تقی محدر نگاشته شده« نقش توحید در فضایل بینشی و گرایشی و رفتاری در نهاد خانواده

است که در پژوهش ایشان به فضایل  که بیشتر به بحث مورد نظر نزدیک است و وجه تمایز این

ر تنها به اضبیشنی و گرایشی و رفتاری با رویکردی فلسفی پرداخته شده است اما در پژوهش ح

باوری بر زوجین پرداخته خواهد شد. از این رو این پژوهش منبع مناسبی تاثیرات اخلاقی توحید

 جهت آشنایی با تاثیرات اخلاقی توحیدباوی بر خانواده می باشد. 



، در پرتو انصاف، اختلاف ها رخت بر می بندد، و الفت و وحدت 1«ویَُوجِبُ الإئتلِافیَرفعُ الخلَافَ 

 پدیدار می شود.

به  وفرد توحیدباور چنان چه با انصاف باشد حتی در مواقعی که خودش دچار اشتباه و خطا شود 

  خود پی ببرد به آن اعتراف می کند و جرأت عذرخواهی و پوزش طلبی را نیز دارد.خطای 

در مقابل، بنابر آموزه های اسلام می بایست عذرخواهی همسر را نیز پذیرفت. نباید او را موخذه 

ر اگ »کرد و یا با مقابله به مثل با او برخورد نمود. امام کاظم علیه السلام در این باره می فرمایند:

 شخصی در حالی که در سمت راست تو بود به تو اهانتی کرد، سپس به سمت چپ تو آمد و

 2«عذرخواهی کرد، عذر او را بپذیر

با آن چه مورد پسند خداوند متعال است رحمت و مودت و اعتدال در زندگی زناشویی است که 

 .استعدالت و انصاف میسر خواهد بود و این ها نیز از تاثیرات باور توحیدی 

  

                                                
 6115عبدالواحد، تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالحکم، به تحقیق مصطفی درایتی، ح  1
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 نتیجه گیری 

بنابرهمه آن چه گذشت، طبق اصل توحید انسان می تواند باور توحیدی اش را در مراتب بالاتر آن 

اه، باور یقینا دیدگتقویت نماید و در امتداد آن تهذیب نفس و اخلاق و اعمال نیکوتری داشته باشد. 

 بود. و ارزش های هر فرد بر اعمال و رفتار او نیز تاثیر گذارخواهد 

با همه پستی ها و بلندی هایش دارای اهمیت خاصی  را ازدواج و زندگی مشترک، از طرفی دیگر

آن را در جهت تکامل انسان توامان با تهذیب نفس و قدم برداشتن در مسیر الهی  اسلام است و

 .ستدانسته ا

یش تلاش انسان موحد می بایست با ارتقای معرفت و ایمان خود در جهت رسیدن به کمال خو

نماید و با ازدواج نیز می تواند در این مسیر خود و همسر خود را نیز به مقصد برساند. آن چه در 

این پژوهش بدان دست یافتیم تاثیرات توحید باوری بر افراد و بالطبع آن بر زندگی مشترک بوده 

انصاف و  ،توکل، اعتدال، تقوا است و می توان از جمله آن ها به امید به زندگی، آرامش خاطر، 

محبت و صبر اشاره کرد و این نکته ضروری است که همه این تاثیرات منجر به آرامش و  عدالت،

تقویت رابطه و تحکیم خانواده خواهد شد. در این صورت زوجین در مسیر تعالی قرار گرفته و به 

 رستگاری و کمال دست خواهند یافت. ان شاءالله
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