
1 

 

 حیمالله الرحمن الربسم 
 غربی اندیشمندان بررسی عزت نفس از منظر

 1ه قربانی وحیدفاطم

 

 خصائص مهم انسانی داشتن عزت نفس میباشد که ضروری است بهتر شناخته شود زیرااز یکی 

بلکه تمام    رند یقرار گ یاحترامیکه مورد ب  کنند ینم یت دارند و کار  س   خود را دو یافراد زندگ 

هدف در حفظ و  نیبه ا دنیرس  یاست و برا  گرانیو محبت د تیو تلاششان بر جلب رضا    یسع 

س    یسع  گرانیحرمت د شش ب صورت  نیکنند حال ا یم یاریو کو ست که فرد با آگاه  یدر از  یا

قدم بردارد و با بدست آوردن عوامل رشد و    یمیخود تنظ یبتواند در راستا  هنقش خود در جامع

ضع  ست   یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیعزت نفس ک فیت خود را ارتقا دهد پس عزت نفس و بد

س    یازهایآوردن آن در جرگه ن سا س  شه یرو شخص قرار دارد    یا شکلات عاطف  یاریب  ،یاز م

اس  ت که عوامل و  نیبر ا ینوش  تار س  ع  نیدر انداش  تن عزت نفس و اعتماد به خود اس  ت   

صه    شد و   یهاشاخ ضع  ایر س  یغرب شمندان یاند دگاهیعزت نفس از د فیت شود به هدف   یبرر

شناخت عوامل تقو  نکهیا شد عزت نفس،ا  تیبا ص  نیو ر و  ابدی شیافزا نیمهم در مخاطب صه یخ

 یو جمع آور یربردکا قی روش تحقابدیارتقاء نیپژوهش  گر و مخاطب  یو رفتار یس   م معرفت 

 کی  جاد یوجود عزت نفس باعث قوام و تداوم راب ه، ا     باش   د   یم یو کتابخانه ا    یم الب متن  

ست ها انجامعه پر بار و تحقق آرم شار انگ    ا سر غلبه بر موانع و  یبرا زهیو از عزت نفس به منبع 

 رییعزت نفس در آنها ثابت و تغ زانیم کنندیاز افراد تص  ور م یاری  بس  تعبیر میش  ود دهایترد

ست و ه  ریناپذ ساس خودکم  توانندینم چگاهیا شان از ب  ینیب اح که  یببرند درحال نیرا در خود

به ش  دت  تواندیم شیمختلف زندگ یهافرد در طول دوران کیدر  یاحس  اس خودارزش  مند 

 یریطور چش  مگ بهرا  شیقدرت را دارد که عزت نفس خو نینوس  ان داش  ته باش  د  هرکس ا 

 شیخو یاست که هرکس به تمام ابعاد وجود  نی  رمز و راز داشتن عزت نفس بالا ا دینما تیتقو

ست        شک شتباهات و  شد و تنها به ا شمندان غربی  نپردازد  شیها واقف با عزت نفس از نگاه اندی

صل کلام اینکه عزت نفس     بر شد  حا سی  شی و آگاهی فرد  ؛ر قدرت حاکمیت بر نفس ، خود ارز

ست و در زن    ستای خود تنظیمی ا ست و از کودکی  ددر را گی فردی واجتماعی کاملا تاثیرگذار ا

 در فرد احیاء و تقویت گردد باید 

  واژه ها: عزت ، نفس ، اندیشمندان غربی ، عزت نفسکلید 
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 مقدمه

ست که   شگران قرار     هایهدر دههرچند عزت نفس از جمله مفاهیمی ا سیار پژوه اخیر مورد توجه ب

خورد  به اعتقاد تعلیم و تربیت نیز به چشم می ۀاما از نظر تاریخی نیز در مباحث فلاسف ؛گرفته است

کنند که مورد  روانش   ناس   ان افراد بهنجار خود و زندگی خود را دوس   ت دارند و هرگز کاری نمی   

احترامی و نفرت دیگران قرار گیرند یا حب ذات و ش  خص  یت خود را به خ ر اندازند، بلکه تمام  بی

ش آنان بر این اس  توار اس  ت که به جلب محبت و احترام دیگران بپردازند و برای نیل به این کوش  

 کنندمنظور پنهان و آشکار حرمت دیگران را رعایت می

ها و دستاوردهای خود آگاه شدند به خود مثبت نگاه   ها، تواناییعزت نفس یعنی وقتی افراد از ارزش

ش  ود  امام هادی های بس  یاری در جامعه میس موجب آس  یباز س  وی دیگر اتفت عزت نف  کنندمی

سلام می علیه شمندی      :» فرمایند:ال کسی که در خود احساس ارز

  «کند، از شر او ایمن نباشنمی

گردد، یعنی فرد با آگاهی اهمیت و ضرورت بحث در موضوع عزت نفس از همین م لب مشخص می   

تواند در راستای خودتنظیمی قدم بردارد از نقش خود، می

قرآن کریم به عنوان تنها منبع عاری از خ ا  مندی فرد مؤمن تاحدی است کهایگاه و اهمیت عزتج

سول خدا و م   : »فرماید:می صاص به خدا و ر «   منین داردؤعزت اخت

عقاید، اخلاق و قوانین و مقررات اجرایی تش  کیل  ۀبص  ورت مکتبی که از مجموع دین ،علاوه بر این

 تعریف شده است ،شده است و هدف آن راهنمایی انسان برای سعادتمندی است

ش  ود و از جهات مختلف احس  اس م  جواناندر  خص  وصبه ،ارتقای عزت نفسض  رورت از س  ویی 

و از سوی   شکوفایی نخواهد بود  ۀنباشند، جامع  منداز عزت نفس بالایی بهرهای که اعضای آن  جامعه

قدرت حاکمیت بر نفس می     ؤدیگر قرآن کریم نیز م نان را دارای عزت نفس و  ند م قدرت    دا از این 

اش تعبیر نمود وان به عنوان آگاهی فرد در راستای خودتنظیمیتحاکمیت بر نفس می

شده   شته  شاره   در راب ه با عزت نفس کتب و مقالات متعددی نو ست که در ادامه به برخی از آنان ا ا

شود:می

به عزت نفس و اعتماد به « های زندگیواژهگل» زاده درونکلا در کتابحس  ین عبداه  

نفس پرداخته است 

سلام    جلوه» در کتاب علی کرمی   به « های عزت و آزادی در نهضت امام حسین علیه ال

آثار وجود عزت نفس در مؤمنین پرداخته است 

بررسی تحلیلی مفهوم عزت نفس در متون » ای با عنوانسید حمیدرضا علوی در مقاله  

است مفهوم عزت نفس را تبیین نموده« دینی
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با عنوان         لۀ خود  هوم و ماهیت عزت نفس در قرآن و نهج   مف» عباس محمدی در مقا

ماهیت عزت نفس را بیان نموده است « البلاغه

تفاوت این پژوهش با سایر تحقیقات این است که در این مقاله نظرات اندیشمندان غربی نیز بیان و    

بررسی شده که در دو محور اصلی تنظیم شده است:

،تعریف عزت نفس از دیدگاه روانشناسان  

 روانشناسان غربی در مورد عزت نفسنظریۀ   
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 عزت نفسعزت و  لغوی و اصطلاحی تعریف :1 فتارگ

لغوی عزت نفستعریف  -1-1

 ص  ورت به وهم  لازم ص  ورت به هم که1 اس  ت( یعز-عز) یهماد از دمجر ثلاثی مص  در تعز

  2است رفته کار به قرآن در متعدّدی

 در برخی بلکه نیست یکسان آن تمشتقا یهمه معنای که دارد فراوانی تمشتقا تعز یواژه

 در  است شده استعمال استعاری و مجازی صورت به برخی و  رفته کار به لغت این اصلی معنای

 که آنچه و قدرت و شدّت بر عزّت یواژه» : است آمده لغت کتب در واژه این اصلی معنای مورد

 در عزّت،»: است آمده دیگر جائی در همچنین3«دارد دلالت  است قهر و غلبه معنای متضمّن

 4«است غلبه و وشدّت قدرت اصل،

ستر  در فرهنگ لغت شده     ،5وب شتن تعریف  عزت نفس به معنای ایمان به خود و احترام به خوی

اس   ت ودر زبان فارس   ی عناوینی مانند عزت نفس، حرمت نفس، احترام به خویش   تن معنای  

 یکسانی دارند

اصطلاحی عزت نفسعریف ت -2-1

ر آن ب یرگیعدم چتفوّق و یهمواره با نوعکه وقوّت شدّت  عزت نفس در اص لاح به معنای

 یعلامهّ لمثا طور به  اند­معنا کرده زین یافتننای­دست یرا به معنا همراه است لذا عزتّ

 :سدنوی یواژه م نیا یدر مورد معنا یطباطبائ

 شیاست، معنا« الوجود زیعز» زیفلان چ ی گویندم یاست، وقت یابینا یعزتّ به معنا یکلمه»

است که شکست  یکس یقوم به معنا زیعزو افتیبدان دست  توان ینم یاست که به آسان نیا

 نیدر ب زیعز رایز ستند؛ین نیافراد قوم که چن ریآسان نباشد؛ بخلاف سادادنش وغلبه کردن بر او

 6«دارد یخودش مقام

 

                                                      

 العرب لسان منظور، بنا 

 قرآن قاموس قریشی،  

 اللغۀ مقائیس معجم فارس، ابن  

 العرب، لسانابن منظور،   

 (یسی: وبستر )انگل-میامِر 

 زانیالم یترجمه ،یهمدان یموسو  
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است که مانع  یریعزّت، حالت نفوذ ناپذ»: دارند­یم انیب نهیزم نیدر ا زین یآمل یاه جواد آیۀ

 1«مغلوب شدن است

صل به معنا « عزّت»گرفت که  جهینت توان­یبالا م فیبا توجّه به تعار پس و قهر و  شدّت  یدر ا

  است گرید یشدن در مقابل قوا رهیو عدم چ یرناپذی­آن شکست یغلبه است و لازمه

 تعریف عزت نفس از دیدگاه روانشناسان غربی -3-1

به علوم مختلف، تعریف خاص   ی ش   ده اس   ت       از  با توجه  از جمله اینکه برخی     عزت نفس 

 اند:روانشناسان غربی چنین تعریف کرده

خود  این نظر از طریق ارزیابی ش   خص از رفتارها، راهر،  ۀعزت نفس؛ یعنی نظر ش   خص دربار

عزت  هوش، موفقیت اجتماعی خود و همچنین از طریق ارزیابی دیگران از آن ها رش  د می کند 

  2نفس نگرش نسبت به خود است

ها، زشتی یا زیبایی قیافه، کمی یا زیادی هوش، موفقیت رباره ی خوبی یا بدی رفتارفرد د ۀعقید

باره بیان می کنند، کنش متقابل این های اجتماعی، با عقیده ای که دیگران درها یا ش   کس   ت

  3دهندپیدا کرده و عزت نفس ما را تشکیل می

فرآیندهای عاطفی )خص  وص  ا عزت نفس ارزیابی خود در پرتو عقاید دیگران اس  ت و براس  اس 

  4احساس های منفی و مثبت درباره خود( بنا شده است

ضی  ست،    عزت نفس را به عنوان یک امر لازم هیجانی، مؤلفه بع ضروری ا ای که برای بقاء روانی 

آنان ارهار می دارند که بدون مقداری از ارزش خود و به دنبال آن بسیاری از    5اندتوصیف کرده 

که برآورده نمی شوند، زندگی ممکن است، بسیار دردناک باشد  قدرت تصمیم        نیازهای اساسی  

گیری و ابتکار، نوآوری و خلاقیت، س  لامت فکر و بهداش  ت روان راب ه مس  تقیمی با میزان و   

  6چگونگی عزت نفس و احساس خودارزشمندی فرد دارد

                                                      

 در قرآن،  دیتوح ،یآمل یجواد  

 ی(گنج مزهح ترجمه )روزنبرگ نفس عزت اسیمق ،روزنبرگ 

 ارزیابی شخصیتشاهنده، 

 روانشناسی رشد براون، 

 ، سرمایه روانشناختی مک گی 

 آموزان دختر مق ع متوس هآموزش ابراز وجود بر عزت نفس و قاطعیت دانشالزمانی، بررسی تاثیر صاحب 
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ی و لذت بنابراین، هرگاه فرد متوجه عمل خیر شود و به آن عمل کند، احساس غرور، رضایتمند   

سوی بدی گراید و به آن عمل کند احساس حقار     ت و معنوی به او دست می دهد و چنانچه به 

  وجب ملامت و سرزنش می نمایدخفت به او دست داده و خود را مست

د روانی فروید همچنین اعتقاد داشت که ارضاء یا محرومیت بیش از حد در هر یک از مراحل رش

مثلا  ردجنس   ی و یا به عبارت دیگر تثبیت در هر یک از این مراحل در عزت نفس فرد تاثیر دا 

 که فرد در آیندهجنس ی س بب می ش ود     -رش د روانی  دهانیمحرومیت بیش از حد در مرحله 

سته بوده و به توانایی خود      شد  چنین فردی به دیگران واب شته با اطمینان  عزت نفس پائینی دا

 ندارد 

باعث ایجاد عزت نفس کاذب و غیر واقعی در این        دهانی  در مرحله از طرف دیگر  بیش از حد 

شند، یعنی یک نظ   شود؛ چنین افرادی دچار عقده خودبزرگ بینی می با سبت  افراد می  ر عالی ن

  1به خود داشته و خود را بیش از حد بزرگ جلوه می دهند

جنسی که از تولد تا دوسالگی را دربرمیگیرد  مرحله    -نخستین مرحله رشد روانی  مرحله دهانی: 

شی از مکیدن،        ست  این لذت نا صلی لذت کودک ا ست  در طول این دوره دهان منبع ا دهانی ا

هاس  ت  برای کودک که در این مرحله احس  اس لبها، دهان وگونهگازگرفتن و بلعیدن همراه با 

عبارت دیگر کودک به وابس  تگی کامل به مادر دارد نخس  تین هدف غریزه جنس  ی اس  ت  به    

ای بس  یار ابتدایی عش  ق ورزیدن به مادر خود را فرا میگیرد و چگونگی پاس  خ مادر به   ش  یوه

ست های نهاد( ماهیت دنیای     ست های کودک)خوا کودک را رقم میزند  از طریق کیفیت درخوا

ارتباط بین کودک و مادر است که کودک یاد میگیرد که دنیا را خوب یا بد، ارضا کننده یا ناکام   

کننده و ایمن یا خ رناک ادراک کند  مرحله دهانی به هنگام ش   یرگرفتن پایان میپذیرد و اگر     

رحله باقی میماند  این تثبیت میتواند به روانی در این م انرژیتثبیتی روی داده باشد مقداری از  

 .2دو صورت منفعل دهانی و پرخاشگر دهانی در رفتار فرد راهر گردد

 

 

                                                      
 علیرضا نوربخش، روانشناسی سلامت  1
 روانشناسی رشد  ،بهروز اخوان  2
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 نتیجه گیری

 د : توجه به آراء اندیشمندان غربی نتایج ذیل درمورد تعریف عزت نفس به دست می آیبا 

       عددی عاریف مت عابیر و ت نابر ت مد     ب به عمل آ مل      که از عزت نفس  عا یک   می توان  

اس  ت که به  زش  ی عزت نفس  مش  ترک را درمیان همه آن ها پیدا کرد و آن جنبه ار 

 هایی که شخص درباره خصوصیات خود دارد، مبتنی است  ارزیابی

 سته برای            دارا بودن ست که ما پیو ست و چیزی ا سان ا سی ان سا سالم نیاز ا عزت نفس 

با این حال، بعض  ی از مردم هرگز به خود انگاره ای که رس  یدن به آن تلاش می کنیم  

سند    ساس راحتی کنند، نمی ر شک        بتوانند با آن اح شان، بر اثر  سر زندگی  سرا و در 

  هایی که نسبت به خود دارند، دستخوش ناراحتی و عذاب می شوند

  به طور کلی، شخصی که عزت نفس بالا دارد خود را به طور  بنابراین میتوان دریافت که

مثبت ارزشیابی می کند و احساس خوبی از نقاط قوت خود دارد  بالعکس، شخصی که     

ارد اغلب روی شخصیت خود کار می کند تا نقاط ضعف خود را بهبود    اعتماد به نفس د

  بخشد

 باید مورد توجه قرار گرفته و تقویت شود:را برای رشد عزت نفس  مهمهار عامل چ

 است که فرد دریافت می کند خود  بهمل، میزان احترام، پذیرش و علاقه مندی اع اولین

 شامل می شود   فقیت و مقامی را که فرد در محیط دارد ،مو، دومین عامل 

  دب خود را مورد تفسیر قرار می دهانتظاراتی است که براین مبنا تجارسومین عامل ، 

 چهارمین عامل، روش پاسخ دهی فرد نسبت به تنزل شخصیت است   

منظور این است که واقعیت ها به منزله ی مواد خامی هستند و آنچه تعیین کننده است، نگرش 

 ها می باشد  فرد نسبت به آن واقعیت 

ا، حمایت ها، ارزش ها و انتظارات نیز      با عنوان موقعیت ه    میتوانعوامل چهارگانه     این از در واقع 

 بکار برد 

 نیازهاى انسان که به دودسته:طبقه بندی  در ضمن سلسله مراتب

 الف( نیازهای کمبود یا کاستی

 نیازهای رشد یا بالندگی ب(
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پس از  در سلسله مراتب نیازها  وبا توجه به این تقسیم بندی باید گفت:  و در نهایتتقسیم شده   

نیاز به امنیت نیاز به عش  ق یا تعلق )نیازهای اجتماع ( قرار همچنین و  نیازهای مادی وانس  انی

  دارد که شامل پذیرش یک نقش معنادار در بین افراد دیگر می شود

ست که  عزت در نتیجه نیاز نهایی هر فردی  صورت نتیجه ی به کار گیری نقش مهم  نفس ا به 

و معنا دار در ارتباط با دیگران در نظر گرفته می ش  ود و در نهایت باعث تلاش برای رس  یدن به 

کمال می  گردد شخصی که عزت نفس پایین دارد، از این که صاحب قدرت و عزت شود مایوس 

ست بوده و حتی این امید را ندا  باید از این حالت اجتناب ،که جداًدرد که بتواند روی پای خود بای

 کرد 
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