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 سهيلا اميری فراهانی

رواياتتاثيرروح بربدن ازمنظرآيات و  

  

 

 چکيده

تحقيق و بررسی بيشتر درروح ونفس بيانگر اين واقعيت است که کنه و حقيقت درآن فقط ازطريق  

                              روايات قابل بررسی می باشد

آن و روايات وارد در ذيل اين آيات نشانگر اين جريان تاريخی است که مشرکين يا صريح متن قر

 :اهل کتاب از رسول خدا صلی الله عليه و آله درباره حقييقت روح سؤال کردند

از تو درباره  (1) «در پاسخ يسئلونک عن الروح قل الروح من امر ربی و ما اوتيتم من العلم الا قليلا

روح از فرمان پروردگار من است و جز اندکی از دانش به شما درباره : بگوروح سؤال می کنند 

                                 روح داده نشده است

از مجموع قرائن موجود در اين آيه و ملاحظه روايات پيشوايان اسلام و نظرات دانشمندان و صاحب 

ان، از حقيقت روح آدمی سؤال می کردند،نظران در اين مورد چنين استفاده می شود که پرسش کنندگ  

همين روح عظيمی که ما را از حيوانات جدا می سازد و برترين شرف انسانها است و تمام قدرت و 

فعاليت ما از آن سرچشمه می گيرد و به کمک آن زمين و آسمان را جولانگاه خود می دهيم و اسرار 

يابيمو تا اعماق موجودات راه می ! علوم را می شکافيم !  

از آنجا که روح، ساختاری مغاير با ساختار ماده داشته، اصول حاکم بر آن غير از اصول حاکم بر 

پيامبر صلی الله عليه و آله مامور می شود در يک جمله . ماده و خواص فيزيکی و شيميايی آن است 

و شگفت انگيز و  يعنی روح خلقتی اسرارآميز« . روح از عالم امر است : »کوتاه و پرمعنی بگويد

خود در پيکر انسان « روحِ »از زمانی که خداوند متعال با وحی بر پيامبرانش از دميدن  مرموز دارد

شناسی مطرح های پر رمز و راز در حوزه انسانپرده برداشت، واژه روح به عنوان يکی از واژه

ت آن نظراتی ابراز داشتند. به شناسان در بيان حقيقشد. پس از آن فيلسوفان، متکلمان، عارفان و روان

ای اشتراکات در کاربرد اين واژه در اديان و علوم، تفاسير متفاوتی از روح ارايه شده است.رغم پاره  

های عربی و عبری با گويشی يکسان به کار رفته است و در آيات تورات، انجيل و اين واژه در زبان

تلفی شده است.قرآن نيز با همين لفظ آمده و منشأ تفسيرهای مخ  

Spirit, Ghostدر زبان انگليسی الفاظی چون  و   S شود که هر يک مفهوم برای روح استفاده می 

کند. نزديک به ديگری ولی در عين حال متفاوتی را القا می  

برای جلوگيری از خلط در مفاهيم، بهتر آن است که مطالعه پديده روح در هر نظام با تعابير خاص 

مورد بررسی قرارگيرد. هدف اصلی اين نوشتار، ارايه تصويری  روشن از همان نظام فکری 

بار در قرآن کريم  آمده است؛  21بندی روح در آينه وحی است.واژه روح  مفهوم، مصداق و تقسيم



الامين، روحی، روحنا و گاهی بدون اضافه گاهی به صورت مقيدّ و مضاف مانند روح القدس، روح 

به تحليلی متقن از روح در قرآن، لازم است از پيشينه معنايی اين واژه در زبان  و قيد. برای دستيابی

 عربی و عبری و کتب آسمانی پيشين نيز ياری جوييم.

  

روح ؛نفس؛قلب:کليدواژه  ؛ 

 :مقدمه

                                                                                                                   

حکمای اسلامی اقوال مختلفی مطرح شده و در آيات و روايات نيز مطالبی اجمالی در مورد روح 

  .بسيارزيادمطرح شده است

از دسترس علوم ظاهری و آرا و افکار انديشمندان خارج بوده و نياز به معرفتی کشفی خواهد داشت، 

  :همچنان که گفته اند

ه اجمالی به ماهيت روح دارد آيه   رآن کريميکی از آيات مهمی که در ق ِِ سوره اسراء است  85اشارِ

؛ از تو در باره «يسالون عن الروح قل الروح من امر ربی و ما اوتيتم من العلم الا قليلاا : ميفرمايند

روح از امر پروردگار من است و جز اندکی از علم آن به شما داده نشده است : روح می پرسند بگو

که بيشر اشاره به حقيقتی بالاتر در مورد )ر کلی شناخت حقيقت روح در معنای قرآنی آن ولی به طو

  اين که در اين آيه کداميک از معانی روح مراد بوده است، نخست احتمالاتی مطرح می شود؛

، روح القدس يا جبرئيل و روح به معنای مخلوقی(نفس ناطقه)همچون روح حيوانی، روح انسانی    

ئکه، اما آنچه مسلم است شناخت روح حيوانی که در علم طب از آن بحث می شود نمی تر از ملا

تواند منظور اين آيه باشد؛ چرا که شناخت ماهيت آن دور از دسترس علوم نبوده و در طب قديم و 

 .علوم روحی جديد در مورد ماهيت آن مطالب مختلفی ارائه شده است

 

چرا که کلمه روح غير از آيه مذکور، در بسياری از آيات  روح را نمی توان همان جبرئيل دانست؛

( الملائکة و الروح) قرآن تکرار شده وبه قرينه اين که در کنار ملائکه و متمايز از آنها ذکر شده 

ا  امری غير از ملائکه است و صريح برخی از روايات نيز به اين تمايزاشاره دارد مسلما  

روح ظاهراٌ خلقی : می گويد......" يسئلونک عن الروح"در آيه  علامه طباطبائی در باره چيستی روح

ا » اصلا معناى. و فرو فرستاديماست بسيار وسيع تر از جبرئيل و غير جبرائيل است أوَْحَيْنا إلَِيْكَ رُوحا

لْنا روحَ الْقدُسُِ مِنْ امْرِنا»تقريبا « مِنْ أمَْرِنا ما: شودمى« نزََّ ان بر تو القدس را از امر خودمروح 

در اينجا خود آيات قرآن نيست، بلكه همان « روح»خلاصه به عقيده ايشان مقصود از . نازل كرديم

فرود آورديم»حقيقتِ حامل وحى است، و أوَْحَيْنا هم در اينجا يعنى  ». 



 روح وسيرتحول آن

فارس ابن .در مورد اصل معنای روح و مشتقات آن، نظرهای مختلفی ابراز شده استمعنای اصلی 

يعنی کلماتی که « الراء و الواو و الحاء، اصل کبير مطّرد يدل علی سعة و فسحة و اطّراد: »نويسدمی

سه حرف اصلی آنها ر ـ و ـ ح است دارای يک معنای اصلی هستند و آن معنا، وسعت و انبساط و 

رَيد صرفا به ذکر دُ پژوهان ديگری چون خليل ابن احمد، از هری ، جوهر ابنلغت . گستردگی است

اند معانی و مصاديق اين ماده پرداخته و در مقام تعيين معنای اصلی اين باب نبوده  

 

 روح درقرآن

آيات ديگرى كه كلمه روح در آنها اطلاق شده است زياد است و شايد كلياتش همينهايى باشد كه 

و حتى همين سوره هاى مدنيه، هاى مكيه آمده و هم در سورهظاهرا، هم در سوره. عرض شد

وحِ ﴿ اسرائيل را كه در آن آيهبنى ﴾وَ يسَْئلَوُنكََ عَنِ الرُّ در اين سوره اين . دانندآمده، سوره مكيه مى  

}  :مطلب آمده است وحُ مِنْ أمَْرِ رَبِّي﴾ وحِ قلُِ الرُّ كنند، از تو درباره روح پرسش مى   يسَْئلَوُنكََ عَنِ الرُّ

ار من استبگو روح از امر پروردگ . 

در اينجا اين مسأله مطرح شده كه اولا مقصود از روح در اينجا چيست؟ ثانيا اين جواب چطور 

جوابى است؟ آيا واقعا جواب حقيقى است، يا خواسته بگويد شما درباره آن سؤال نكنيد، اين چيزى 

 .نيست كه ما برايش تعريفى بكنيم تا شما بتوانيد به ماهيت و حقيقت آن پى ببريد

بعضى . اندمفسرين در اين زمينه كه اين روحى كه مورد سؤال بوده است چيست، اختلاف كرده 

اند چون قبلا در بعضى آيات نام روح در عرض ملائكه آمده بوده است، اين سؤال به وجود آمده گفته 

پس مورد سؤال، آن است. كه اين روحى كه غير از ملائكه است، چيست . 

وَ كَذلِكَ أوَْحَيْنا ]اند درهمان كسانى كه گفته . ود از روح در اينجا خود قرآن استاند مقص بعضى گفته

ا مِنْ أمَْرِ نا مقصود از روح، خود آيات قرآن است، گفته اند در اينجا]يسَْئلَوُنكََ عَنِ  1 [إلَِيْكَ رُوحا

وحِ  است كه از ناحيه پروردگار كنند بگو روح امرى يعنى وقتى درباره قرآن از تو سؤال مى ]... الرُّ

 .نازل شده است

اينها همان كسانى هستند كه . در اينجا جبرئيل است« روح»اند كه مقصود از بعضى هم گفته 

اند هر جا كه در قرآن روح آمده دانند و گفته القدوس را مساوى با جبرئيل مى الامين و روح روح 

يسَْئلَوُنكََ عَنِ ]پس. گرفته، مقصود جبرئيل استاست و مخصوصا هر جا كه در عرض ملائكه قرار 

وحِ  شود و با پيغمبر سخن سؤال از ماهيت جبرئيل است كه حامل وحى است و بر پيغمبر نازل مى ]الرُّ

گويدمى  . 

:{ در اينجا روح انسانى است كه در بعضى آيات ديگر آمده است« روح»اند مراد از بعضى هم گفته 

مِنْ رُوحِيوَ نَفخَْتُ فِيهِ  اند كه مقصود چيست و جواب داده شده است  سؤال از روح انسان كرده }

مِنْ أمَْرِ رَبيِّ:]كه [ 

در اينجا سؤال از روح به معنى خاص ( كننداين نظر را انتخاب می پيامبر)گويند بعضى ديگر مى 

بدون اينكه چيزى از آن  اند ذكر روح در قرآن زياد آمده استديده كنندگان مى نيست، بلكه سؤال 
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اند اين روح چيست؛ جواب آمده  بفهمند و از جمله در مورد انسان استعمال شده است، لذا سؤال كرده

وحُ مِنْ أمَْرِ رَبيِّ:{است قلُِ الرُّ ايشان معتقدند كه اين جوابْ جواب واقعى است، نه جوابى كه در واقع  {

يدبه اين معنا است كه در اين موضوع سؤال نكن . 

از امام صادق عليه  السلام نقل شده است که فرمود انما الروح خلق من خلقه روح خلقت خداوند است 

روح ساختمانی مغايرباساختمان ماده داردواصول حاکم برآن غيرازاصول حاکم برماده است 

هست پيامبذاکرم ميفرمايدروح ازعالم اوست يعنی خلقتی اسرار آميزداردوسوال ازحقيقت مطلق روح 

وروح به معنای مبدا حيات وزندگی است که حيوان به وسيله آن احساس وحرکت ارادی خودراانجام 

ه  ميدهدروح ازسنخ امراستوامرخداوندچنان است که خودمعرفی می کندفرمان اوچنين است که هرگا

ستودامرخداونددرهرچيزی ملکوت شی اچيزی را اراده کندتنها به آن می گويدکن وآن موجود می   

 

درباره انسان« روح»ق طلا  ا 

جايى است كه درباره انسان و يا در قرآن آمده است آن « روح»يكى ديگر از مواردى كه تعبير 

شود كه به آدم اول كه البته از مجموع آيات معلوم مى  -درباره آدم. انسانها به طور كلى آمده است

﴾  ِ اهُ وَ نفَخََ فِ يهِ مِنْ رُوحِه سپس او را تسويه كرد و از روح خود   2اختصاص ندارد- میفرمايد:}ثمَُّ سَوَّ

ظاهرش اين است كه پس . ميگويند معناى تسويه همان تعديل كردن و تكميل كردن است. در او دميد

در آيه ديگر راجع به همان آدمِ . از آنكه خلقت جسمانى آدم را تكميل كرد، از روح خود در او دميد

﴾  ِ يْتهُُ وَ نَفخَْتُ فيِهِ مِنْ رُوحِي فقَعَوُا لهَُ ساجِدِين اول مى فرمايد: ﴿ فَإذِا سَوَّ
وقتى كه او را تكميل كردم  3

 و از روح خودم در او دميدم، پس شما او را سجده كنيد

آيات ديگرى كه كلمه روح در آنها اطلاق شده است زياد است و شايد كلياتش همينهايى باشد كه 

هاى مدنيه، و حتى همين سوره هاى مكيه آمده و هم در سورهظاهرا، هم در سوره. عرض شد

وحِ  اسرائيل را كه در آن آيهبنى در اين سوره اين . دانند﴾ آمده، سوره مكيه مى ﴿وَ يسَْئلَوُنكََ عَنِ الرُّ

وحُ مِنْ أمَْرِ رَبيِّ﴾:  }مطلب آمده است وحِ قلُِ الرُّ كنند، ح پرسش مى از تو درباره رو  يسَْئلَوُنكََ عَنِ الرُّ

ابگو روح از امر پروردگار من است  

در اينجا اين مسأله مطرح شده كه اولا مقصود از روح در اينجا چيست؟ ثانيا اين جواب چطور 

جوابى است؟ آيا واقعا جواب حقيقى است، يا خواسته بگويد شما درباره آن سؤال نكنيد، اين چيزى 

ا بتوانيد به ماهيت و حقيقت آن پى ببريدنيست كه ما برايش تعريفى بكنيم تا شم  

بعضى . اندمفسرين در اين زمينه كه اين روحى كه مورد سؤال بوده است چيست، اختلاف كرده 

اند چون قبلا در بعضى آيات نام روح در عرض ملائكه آمده بوده است، اين سؤال به وجود آمده گفته 

مورد سؤال، آن استپس . كه اين روحى كه غير از ملائكه است، چيست . 

وَ كَذلِكَ أوَْحَيْنا ]اند در همان كسانى كه گفته. اند مقصود از روح در اينجا خود قرآن است بعضى گفته

ا مِنْ أمَْرِ نا مقصود از روح، خود آيات قرآن است، گفته اند در اينجا]يسَْئلَوُنكََ عَنِ  4 [إلَِيْكَ رُوحا
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وحِ  كنند بگو روح امرى است كه از ناحيه پروردگار رآن از تو سؤال مى يعنى وقتى درباره ق]... الرُّ

 .نازل شده است

 روح درروايات

اينها همان كسانى هستند كه . در اينجا جبرئيل است« روح»اند كه مقصود از بعضى هم گفته 

روح آمده اند هر جا كه در قرآن دانند و گفته القدوس را مساوى با جبرئيل مى الامين و روح روح 

يسَْئلَوُنكََ عَنِ ]پس. است و مخصوصا هر جا كه در عرض ملائكه قرار گرفته، مقصود جبرئيل است

وحِ  شود و با پيغمبر سخن سؤال از ماهيت جبرئيل است كه حامل وحى است و بر پيغمبر نازل مى ]الرُّ

گويدمى  . 

بعضى . اندست، اختلاف كرده مفسرين در اين زمينه كه اين روحى كه مورد سؤال بوده است چي

اند چون قبلا در بعضى آيات نام روح در عرض ملائكه آمده بوده است، اين سؤال به وجود آمده گفته 

   .است پس مورد سؤال، آن. كه اين روحى كه غير از ملائكه است، چيست

وحِ  يسَْئلَوُنكََ عَن]اند در اينجامقصود از روح، خود آيات قرآن است، گفته  يعنى وقتى درباره ]... لرُّ

كه از ناحيه  كه از ناحيه پروردگار نازل شده است تكنند بگو روح امرى اسقرآن از تو سؤال مى 

همان كسانى كه . اند مقصود از روح در اينجا خود قرآن است بعضى گفته استپروردگار نازل شده ا

ا مِنْ أمَْرِ نا   5گفته اند در]وَ كَذلِكَ أوَْحَيْنا إلَِيْكَ رُوحا

اينها همان كسانى هستند كه . در اينجا جبرئيل است« روح»ه مقصود از اند كعضى هم گفته ب

اند هر جا كه در قرآن روح آمده دانند و گفته القدوس را مساوى با جبرئيل مى الامين و روح روح 

يسَْئلَوُنكََ عَنِ ]پس. است و مخصوصا هر جا كه در عرض ملائكه قرار گرفته، مقصود جبرئيل است

وحِ  شود و با پيغمبر سخن سؤال از ماهيت جبرئيل است كه حامل وحى است و بر پيغمبر نازل مى ]الرُّ

گويدمى 
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