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 بسمه تعالی 

 :عنوان 

 یات وروایاتتهذیب نفس درآجایگاه 

   

 :پزوهشگر 

  فاطمه سعیدی

 911 سال 

 

 

 :چکیده 

 خود سازی وتهذیب نفس ازجمله مساِئلی است که در شریعت مبین اسلام بسیار به آن سفارش شده       

 میسر نخواهد بود یب نفس هدف آفرینش انسان وبه کمال رسیدن او نیز جز ازطریق خودسازی وتهذ

 هی وروایات معصومین به بررسی این مسئله دراین نوشتار با استفاده از منابع عقلی اعم ازکلام ال لذا

ژوهش بیان نقش تهذیب از نظر آیات وروایات و مراحل وعوامل خودسازی وموانع پرداخته وهدف ازاین پ

مسئله پیاده کند واین که  را در زندگیتهذیب نفس واین که انسان چگونه خودش را تزکیه وراههای آن 

روش پژوهش حقیقی انسانی است رسیدن به کمال راه روشن گرددکه خودسازی وتهذیب نفس مقدمه 

اطلاعات اینرنتی گرد بودوبا استفاده ازکتب ومقالات وبانک های (سنادی وتحلیلیا)به صورت کتابخانه ای

 .آوری شده است

 .  

  یاتروا.آیات .نفس .تهذیب :جایگاه :کلید واژه 
 

 

 

 

 

                                                           
 
 valfajr14fs@gmail.com،آزادشهر ،(سلام الله علیها )پایه پنجم ،مدرسه علمیه الزهرا .  
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 :مقدمه

 ص ساختن نیت ها وانگیزه ها وجهتوخا لی ا زخودسازی وتهذیب نفس به معنای تصحیح وپاک س

 یلتهذیب نفس از جمله مسا،استای هدف نهایی وقرب الهی است ردادن به رفتاروفعالیت های خود در

موضوع نقش محوری  یناست ا ار گرفتهقر اسلامآیین مقدس و توجه تاکید فراوان مورداست که  مهمی

دارد ازدیدگاه قران کریم تزکیه وتهذیب  ت اخلاقیمراتب عالی انسانی ومدارج کمالارسیدن  در واساسی

لاقی ریشه هر گونه شقاوت فساد اخ رسوی دیگاه نیل به رستگاری حقیقی است وازعامل نجات ور

  .تاسوبدبختی 

 شخودسازی وپروراه مدند تا اهمیت ورپیامبران آاست  هی بودهتهذیب نفس بزرگترین هدف پیامبران ال

 شند نها بارنوشت ساز وحساس راهنما ومددکار آبه انسان بیاموزند دراین امرس تکمیل نفس راو

است که خداوند بربندگان مومنش منت نهاده که پیامبری با  دراهمیت تزکیه وتهذیب نفس همین کافی

   .تاستاده نفس برای انها فرستزکیه  هدف

 عو همچنین موضواز لحاظ متعددی شایان توجه بوده  له تهذیب وتزکیه نفس امری است کهبررسی مسئ

دیده گرفتن این مرحله ا نا خودسازی وتهذیب نفس یکی از مراحل بسیار مهم درسیر وسلوک است که ب

یت اخلاقی وافزایش مراتب هیچ عنوان  نمی توان طریق الی الله را سیر کرد هدف از تهذیب نفس وترب به

 زم برای تقرب به خداوند رارتو الهی تا از این رهگذر امادگی لاوجود انسان در پ واشتیاق ودرجات روحی 

 9.وردآدست ه ب

وروایات راهکارهای کنترل میت وارزش پزوهش حاضر از این باب است که با تکیه بر دیدگاه ایات اه

یرا غفلت از نفس خسارت های جبران مل شدن برداشت زموخت وقدمی به سوی انسان کانفس را آ

بازمورد توجه بوده ذیری راهم به فرد وهم به جامعه وارد خواهد نمود چون مسئله تهذیب نفس از دیر ناپ

  .برمی گرددوبه اغازخلقت 

 

سجده نکردوخداوند فرمان خروج  (علیه السلام)دم ی که شیطان تکبر ورزید ودر برابرآهمان روزهای

ادت قابیل به برادرش حسادت ورزید واورا فریفت یاهمان داستان حس(السلام علیه)دمرا داد به آبهشت زا

                                                           
 
 1 شمس ،. 

 
 61 آل عمران ،. 

.
 
 57امینی ،خودسازی وتهذیب نفس ، ص  
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علیهم ) ان کریم نیز در می یابیم که هدف بعثت انبیبامراجعه به قرآ. ل شدهابیل که باقتل هابی

یز از یات فراوانی نذیب نفس وتزکیه نفوس بشر از این آلودگی ها بوده است وروآته(السلام

  .دراین زمینه وارد شده است( علیه السلام)معصومین

 به شخصیت اعلای انسان وارزش( 963 .سید کاظم ارفع )نوشته ( اصلاح نفس)دراین زمینه در کتاب 

خودشناسی وشرح حالات خوب وبد نفس وراه علاج برای نواقص نفس به وسیله طی منازل سیروسلوک 

 . الی الله اشاره شده است

ن به که درآ(931 .سید خلیل حسینی) نوشته(بهشت اخلاق درسنامه تزکیه وخودسازی ) بدرکتا-

 .یات وسخنان بزرگان  پرداخته استخودشناسی وخودسازی بااستفاده از آیات وروآضرورت 

 که در ان به ضرورت خود سازی و خود شناسی (  91 .در کتاب دیگری ازآیت الله مصباح یزدی -

 .ل رسیدن به کمال پرداخته استوتعریف کمال  وعوام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:مفهوم شناسی  

:                          ه درلغت واصطلاح جایگا-    

                                                           
.
 

  7بقره،  
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  .مکان استقرار،قرار گاه ،مقام ،مرتبه ،درجه :جایگاه درلغت  - 

  .هر نقطه ومحلی که کسی یا چیزی در آن قرار بگیرد:جایگاه دراصطلاح  - 

 : لغت واصطلاحهذیب درت- 

 :تهذیب در لغت   - 

3. از عیب ونقص وپیراستن اصلاح کردن پاک کردن اخلاق ،.،پیراستن تهذیب یعنی پا کیزه کردن  

4.خا لص واصلاح نمودننی پاک کردن ،تهذیب یع، شتاب کردن ، یعنی با سرعت حرکت کردن: مهذب   

:تهذیب در اصطلاح   -   

 ردن  نفس خویش از جمیع صفات رذیلهسند  وتطهیر کتهذیب یعنی پاک کردن نفس انسان از اخلاق ناپ

.5ات  امکانی می شودجوداخلاقی موجب  رفع جمیع پرده های ظلما نی وکشف حقایق جمیع مو  

:نفس در لغت واصطلاح-9  

:نفس درلغت -9  

بیر جوهریتی که  ذا تا مستقل است و در فعل نیاز به ماده دارد متعلق به اجساد واجسام  است  در تصرف تد 

و آن ن واسطه روح حیوانی  است روحانی دیگر دارد  که روحانیت آن از نفس کمتر باشد و آ  نیاز به جوهر

.6واسطه قلب می باشد  

:مرتبه تقسیم شده 5ن به نفس درقرآ  

                                                           
 .
 
 7  دهخدا ،  لغت نامه ، ص  

. 
 
 51 عمید ، فرهنگ ، ص  

.
 
 61 معین ،فرهنگ ، ص  

 .
 
  11 العین ، صفراهیدی ، 

 
 5 نراقی ، معراج السعادت ،ص .  

.
 
 57معین ، فرهنگ ، ص   
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:             نفس اماره.الف    

می خود پیش  تهذیب نگشته وبه هوای است که خوی  ملکوتی ین نفسوآ(بدی فرمان دهنده به سوی)  

.1رود  

:نفس لوامه  .ب  

     2می کند هرچند به نیکی کوشا باشدمداوم خود را به کوتاهی درانجام وظایف سرزنش  که( سرزنشگر )  

            

  :نفس مطمئنه.ج 

 9.شک به آرامش و یقین گراییده واز بیم و هراس ایمن است ،که از اضطراب نفسی 

 .نفس مرضیه که از او خشنود استد خشنود است،نچه بر او نیک گذربداراضیه  

ب نفس گویند را تهذین به ملکات جمیله استن آراز صفا ت رذیله آ ختن  نفس اک سابنا براین پ  

                 :نفس در اصطلاح -9 .

 ژه به کار می رود این وا(من) به معنای وگاهی(خود)به معناین در فارسی نفس واژه عربی است  که معادل آ

آن نفس گفته می شود همان  بدونه شک چیزی که به. مختلف استعمال شده است  درقران به صورت های  

. 4از ان نیست جدای وچیزی.هویت است  

:در لغت و اصطلاح آیات-1  

:یات در لغت آ -1  

                                                           
   .

 
 7 یوسف ،  

.
 
  قیامت ،  

.
 
 2 فجر ، 

.
 
 56 راغب اصفهانی ، مفردات قرآن ، ص   
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خودسازی ی نشان می دهد که یکی از موانع درنکوهش ریا است وبه خوب یکی از کلما ت قصار نهج البلاغه 

 وتربیت اخلاقی است

دیده ها  خدایا به تو پناه می برم که برونم در:ی گوید از آن به خداوند  پناه میبرد و م( علیه السلام )امام علی 

را نزد مردم بیارایم به ریا  آن چه از تو پنهان می دارم به زشتی گراید  سپس خود درونم درنیکو نماید  

ار دارم و بدی کردارم را سپس ظاهر نیکویم را برای مردمان  آشکمن به آن دانایی وخودنمایی که تو بهتر از 

به کنار مانم  م  تا خود به بندگان تو نزدیک گردانم و از خشنودی تونزد توآ  

با نشاط وپر تحرک می .وقعی که  مردم را می بیندم:ریا سه علامت دارد  (علیه السلام)ومنین به گفته امیرالم. 

ی که انجام  می دهد مورد ام اعمالشود ووقتی تنها می ماند  کاهل وبی رغبت می گردد ودوست دارد در تم

   1.ستایش باشد تحسین 

قصد او آگاه  خواهند خص ریا کار این است که همیشه دلش متوجه مردم پس از مدتی از نکته مهم در ش 

   2.که دین خود را فاسد نموده دنیای خود را هم فاسد کرده استهمان گونه  ر نتیجهشد د

ام از این سیئات  زیرا هر کد.اخلاص است  ج صفت ریا ،علا:مولا  مهدی نراقی در جامع السعادت می گوید 

تنزیه قلب اخلاص حالت و ملکه ای که در سایه .توان خودسازی وعلاج کرد ی اآن  ماخلاقی ضدی دارد که ب

پدیدار می شود وبا مداومت  بر طاعت  وپافشاری در فکر وذکر  از علایق غیر خدایی ومقاصد شرک آلود

می بزرگ می رساند  اخلاص مانع تربیتی ریا  را از بین می برد وانسان را به خودسازی و مقا شدت می یابد

اگر کسی راه خدا پیش گرفت  قدرت    برای ما امکان  ندارد  بلکهبگوید  چنین چیزی   ندوکسی نمی توا

وتوانایی پیدا می کند وآن چه را طالب  باشد  دریافت خواهد  نمود  وبا اخلاص  است  که به همه چیز  می 

کسی مبتلا به ریا است همیشه در دنیا متزلزل ومشوش خاطر است زیرا مقصود رضای مردم ..توان  رسید

به  وهوایی وهردلی را میلی ورضایی است  وهمه این ها متعلقخواهشی ودلجویی ایشان است وهرکسی را 

  .امور دنیاست وآنچه در آخرت از آن شخص ریا کار فوت می شود

باعث عدم خودسازیوآنچه به او میرسد از عقاب وعذاب بی حد ونهایت است ور یا ل از درجات رفیع مناز  

   3.اورا غا فل ساخته است آن تود می شود زیرا سرگرمی دنیا وزینخ وخودشناسی انسان به

:تهذیب نفس خودسازی وثارآ.د  

سوگند به اینها >>:در پی می فرماید  از سوگند های متعدد وپیبعد  (شمس)سوره  1خدای متعال در آیه  

 <<تزکیه>>از ماده  <<زکیها >>(قد افلح من زکیها .)که هرکس نفس خویش را تزکیه کند رستگار است

این واژه به معنی تطهیر وپاک .درمفردات آورده  به معنی رشد ونمو دادن است(راغب)که در اصل چنان که 

                                                           
 
 6  کلینی ،اصول کافی ، ص .  

 
 51 شیرازی ، تفسیر نمونه ،. 

 
 772نراقی ، معراج السعادت ، ص. 
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هرقدرسوگندهای .کردن نیز آمده شاید به این مناسبت که پاک سازی از آلودگی ها سبب رشد ونمو است 

دریک زمینه بیشترومحکمتر باشد قرآن   

ین سوکند ها دراین سوره است به خصوص دلیل بر اهمیت موضوع است  ومی دانیم طولانی ترین وموکد تر

سوگند به ذات خداوند سه بار دراین سوره تکرر شده شده وسرانجام روی این مسئله تاکید شده که فلاح 

رعدم تهذیب وتزکیه نفس استورستگاری در تهذیب وتزکیه نفس است ومحرمیت وشکست وبدبختی د  

عبیر فوق این مطلب را ته است ودر حقیقت قرآن با مهمترین مسئله زندگی انسان نیز همین مسئل درواقع.

سان نه درگرو پندارهاوخیال هااست نه درسایه مال ثروت  ومفام  نه وابسته به نباز گو میکند که رستگاری ا

بلکه در گروخودسازی وپاک سازی وتعالی روح جان درپرتو ایمان وعمل صالح .اعمال اشخاص دیگر است

معلول فعالیت  یز نهدر قضاوقدراجباری است نه در سرنوشت های الزامی نهبدبختی وشکست انسان ن.است

درتاریخ آمده .های این وآن بلکه تنها وتنها به خاطر آلودگی به گناه وانحراف وانحراف از مسیر تقواست

لاقات کرد گفت مهمسر عزیز مصر هنگامی که یوسف مالک خزائن وحاکم بر سرزمین مصر گشت اورا و:است

واین  یوسف سخن اورا تصدیق کرد.راپادشاه ان را برده ساخت وصبر وتقوابرده گانوشهوت  پادشاه حرص» :

ایع نمی اجرنیکوکاران را ض هرکس که تقوا وشکیبایی را پیشه کند خداوند:کلام را به او خاطر نشان ساخت 

 هستی است چهبر جهان  حکومت گی انسان وتقوا وتهذیب نفس سببه س سبب بردنف آری بندگ  «سازد

 ومی توانندبه اذن اند که صاحب ولایت تکوینی شده بر اثربندگی خدابه مقامی رسیده بسیارند کسانی که 

. 1ارق عادات بزنندامات وخاین جهان اثر بگذارند ودست به کر خدادرحوادث  

شود ثمره تهذیب نفس رسیدن به خیر وسعادت ابدی است  باید دانست  که سعادت  مطلق حاصل نمی  

  2.گر اینکه صفحه  نفس در جمیع اوقات از همه صفات رذیله  خالی وبه تمام صفات حسنه  آراسته باشدم

آیات وروایات  اشاره شده  که در درون ما بتی قرار دارد  اگر بتوانیم این بت را بشکنیم  که کاری است  در

یعنی نفس اماره .نفس  وخودسازی شکستن این بت  یعنی تهذیب  . بخواهیم  می توانیم برسیم  دشوار 

ر کنیم ودر نتیجه به سعادت  ابدی برسیم قران این کار جدی خواسته  وهوا وهوس وشیطان رابشکنیم  ومها

یازده بار قسم خورده است و چندین بار .فرد در قرآن  است که سوره منحصر به (در سوره شمس )است  

کسی است که بتواند این بت را بشکندومهذب شود وبتواند  تاکید  فرموده  است رستگاری  فقط وفقط از آن

 ریشه رذالت را از دل برکند وریشه فضایل را غرس وبارورکند وبعد فرمود است بدبخت و بی  بهره آن کسی

ز نظر قرآن تهذیب نفس ا.رذیله ای بر دل او حکم فرمایدکه نتواند این بت را بشکند وصفت  است 

 ت کامل در تهذیب نفس داشته باشیم وبه آنت است باید همه وهمه مواظبواجبا وخودسازی از واجب 

  .3کمال همیشگی برسیمسعادت و 

                                                           
 
 55شیرازی ، تفسیر نمونه ،ص . 

 
 1 همان ، همان ، ص. 

 
 57هری ،مقاله تهذیب نفس ،مظا.  
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تزکیه نفس وتطهیرآن از آلودگی ها آثار وفوائد فراوانی برای فرد وجامعه ای که فرد در آن زندگی می کند )

.می گردد دارد که در درجه اول این فوائد به خود تزکیه کننده وتهذیب کننده باز  

:           عبارت  است از خودسازی وتهذیب نفس فوائد. ه  

  .تزکیه نفس موجب رستگار شدن فرد در دنیا وآخرت است:فلاح ورستگاری - 

.  پیامد دیگر تزکیه نفس جلب محبت خداوند است: محبت خداوند-   

عانی ظاهری قرآن برای غالب دارد وباطنی ودست یابی به م قرآن کریم ظاهری:فهم معانی باطنی قرآن-9 

                       .      ی  قرآن جز پاکدلان دست نخواهد یافتمیسر است اما به معانی باطنانسان ها 

پاداش مومنانی که قلوب خود را ازآلودگی ها تزکیه نموده واعمال صالح انجام دهند درجات  :پاداش الهی-1 

آتش جهنم مبرا بوده واز ناحیه او لاوه بر اینکه اینگونه افراد از عبالای بهشت وزندگی دائمی در ان است 

  ضرری نخواهند دید

  :خودسازی آثار معنوی بسیاری داردکه به بعضی از آنها اشاره می کنیم 

خودسازی انسان رادر مقام نفس مطمئنه قرار می دهدوبه مقام مستجاب الدعوه می رساندوآیینه دلش - 

  .کندراتزکیه وتصفیه می 

خودسازی باعث می شود انسان تحت تاثیر کانون دل قرارنگیرد ودرهمه حال حقیقت  وراستی را درنظر - 

  .داشته باشد

که به نفس خویش بد گمان است وهرلحظه احتمال می دهد  فردی که خودسازی میکند،همیشه-9

  .مباداعمل زشتی از اوسر بزند

  .پا زده وتنها به آخرت خود می اندیشد فردمهذب ،به دنیا وآن چه دراوهست ،پشت-1

  .معاشرت نیکو،اخلاق پسندیده،رویی باز وگشاده ،از ثمرات تهذیب نفس است-5

  .فرد مهذب همیشه به قضا وقدر الهی خشنود وراضی است-6

درامورزندگی برنامه ریزی های مفید داشته باشدوکارهایش براساس  خودسازی باعث می شود تا انسان-3

  .ل بگیردنظم شک

ز این رو سعی می کندمرتکب درتمام کارها خداراناظر بر اعمال خود می بیند واکسی که خود سازی کرده -3

2     1 به وجود خواهد آمدگناهی نشود ودر نتیجه جامعه ای سالم   

:نتیجه گیری  

است این تهذیب نفس از جمله مسائل زیر بنایی ومهمی است که سخت مورد توجه وتاکید دین اسلام  

موضوع نقش محوری وبنیادی در رسیدن به مراتب عالی انسانی ومدارج کمال دارد لذا دراین پژوهش بررسی 

                                                           
 
1.www .hawzeh.net.ir 

 



 
 

19 
 

که عاملی است برای رستگاری ،سعادت تهذیب نفس از دیدگاه آیات وروایات وبیان ضرورت این موضوع 

له در ه مهم ترین وسیبیان مراحل تهذیب نفس ازجمله تقویت اراده ک .می باشدحقیقی فرد وجامعه 

د که به عهد خود وفا چنین مشارطه که انسان هرروز با خودش شرط ببندمخودسازی ورسیدن به مقصود وه

دار بماند تا خلاف دستور خداوند انجام ندهد وآن وظیفه اصلی اش که انجام واجبات وترک محرمات را را به 

راقب باشد که درمراحل زندگیغفلت زده وگرفتار نحو احسن انجام دهد ومراقبه باعث می شود که انسان م

ساعت  1 دنیا وتعلقات دنیوی نشود ومحاسبه نفس که هر شب انسان  به حساب اعمال خود برسد که در 

چه کارهایی انجام داده است ایا مورد رضای الهی بوده وشکر آن را به جا آورد واگرخطایی سرزده جبران 

وهش تبیین مراحل تهذیب نفس وبرنامه عملی وموانع آن جهت کاهش ف ازاین پژهد.کرده واستغفار کند

.مشکلات اجتماعی وفردی ونیل به سعادت وکمال می باشد  

 

 

 

 :                  فهرست منابع 

 قرآن

 نهج البلاغه

  صحیفه سجادیه

936 ، انتشارات شفق  تهران،تزکیه وتهذیب نفس، ،  امینی  ، ابراهیم  ،خودسازی-   

  96 ،ظم ،اصلاح نفس  ،تهران ، انتشارات فیضع ، سید کاارف - 

933 ،مفردات قرآن، ،قم،  هانی،راغباصف-9  

مراقبت وتهذیب نفس ،  ان ،بیانات رهبری  ، نشست با نخبگ-1   

  911 نفس ، تهران، اانتشارات صدرا، حیدری ، شکریه ،مقاله راهای تهذیب-5
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931 ،زی ، ،قمحسینی ،سید خلیل ،درسنامه تزکیه وخودسا-6  

911 ،تهران ،موسسه انتشاراتدانشگاه تهران،دهخدا ، علی اکبر ،فرهنگ لغت  -3  

931 ،مصباح یزدی ، محمد تقی  ،به سوی خودسازی   ،قم ،موسسه آموزشی امام خمینی-3  

  93 ،،قم ،مرکز تحقیقات نورهری ،آیت لله ، مقاله تهذیب نفس مظا- 1

  91 ،ر خودسازی، قم ، انتشارات بوستانحدثی ، جواد ، گامی در مسیم-1 

933 ،موحدی کرمانی ،آیت الله  ،قم ، مرکز تحقیقات نور -     

913 ،نشر هاجر،  محدثی ،جواد ،شرح چهل حدیث ،قم -     

935 ، ، تهران ، انتشارات امیرکبیرمعین ، محمد ، فرهنگ فارسی -9   

911 ،اشجعتهران ، انتشارات ، عمید ،محمد ،فرهنگ فارسی  -1    

913 ،کلینی ، محمدبن یعقوب ،اصول کافی  ، قم ، انتشارات سرو-5    

931 ،نراقی ، ملا احمد ،معراج السعادت   ، تهران ، انتشارات هاتف -6   

31  ، ،تهران ،نشر ایران 931 نمونه ،شیرلزی ،مکارم ،تفسیر -3    
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