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 1مقاله پایانی 

 جایگاه نماز در سبک زندگی اسلامیعنوان :

 1نازیلا سارانی پژوهشگر:  

 چکیده:

، بینی و ایدئولوژی، شرایط و مقتضیات محیطیسبک زندگی تحت تأثیر عوامل متعددی؟ فرهنگ، نوع جهان 

هایی وجود دارد و از مردم جهان، تفاوت گیرد و معمولا زندگیوراثت و یا حتی متأثر از الگوهای دیگران شکل می

ت های زندگی به سرعتر است. در دنیای معاصر، سطح تعاملات و شیوهها عمیقی دیگر این اختلافای به جامعهجامعه

هایی با رویکرد بی هویت و متزلزل و متغایر با معنویت و فرهنگ ای قرار دارد و غالباً سبکدر معرض تغییرات گسترده

گیرد و اگر به رویکرد انفعالی در قبال آنها اتخاذ گردد، هویت و فرهنگ جوامع با خطرها و کشورها شکل میبومی 

سبک زندگی »های فرهنگ؛ طراحی ای فعال در عرصههای جدی مواجه خواهد شد. در جامعه ما برای اتخاذ رویهآسیب

ه شکل گرفته است. با عنایت به اینکه در نظام اسلام، ها اصیل جامعبا هدف صیلنت از فرهنگ، باورها و ارزش« اسلامی

ها، اعتقادی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی باشد، چون نقش دین، کلیدی ی ارکان و فعالیتدین باید محور همه

ی غالب سبک زندگی اسلامی باشد. روش این مقاله به صورت اساسی دین، باید جلوه است و نماز به عنوان رکن 

نماز  ترین عامل محبت بین بندگان و حضرت حق است.ترین رشته الفت و عالیای است. جایگاه نماز که اساسیابخانهکت

ی محکمی است که هستی انسان را با ملکوت نور دل و صفای قلب و روح و فروغ ذات عباد صالح خداست و واسطه
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ند گی انسان تأثیرگزار است و شخصی طبق این برنامه هدفمی هدفمند در سبک زنددهد و به عنوان برنامههستی پیوند می

 کند.راه روش و مشی زندگی خودش را تنظیم می

  .کلید واژه: نماز، سبک، اخلاق فردی، اثر اجتماعی، اثر روانی، اثر تربیتی

 مقدمه:

چنین رسد همنماز از ارکان دین شمرده شده و در اسلام هیچ عملی پس از خداشناسی به پای آن نمی 

پذیرش عبادات دیگر بستگی به پذیرفته شدن نماز دارد و نماز هم چون نهر آبی است که آلودگی گناه را از قلب 

زداید. نماز ستون دین و از بالاترین عبادت است. درباره فضیلت و اهمیت نماز همین بس که قرآن در آیات متعدد می

ستورات مهم و اساسی پیامبران الهی و اولیای خدا نماز بوده که چنین یکی از دسفارش به برپایی آن کرده است. هم

نمودند. نماز مانند هر عمل عبادی دیگر آدابی ی مراحل زندگی به آن توصیه کرده و خود نیز به آن عمل میدر همه

یم اجتماعی باشد. شیطان انسان را به انجام جرادارد که بدون عمل و توجه به آن آداب آن احکام و اعمال ناقص می

های کند. از دیدگاه قرآن عامل اصلی ارتکاب جرایم و وسوسهخواری، قمار، سرقت و ... دعوت میاز قبیل شراب

 های شیاطین نجات دهد یاد خداست.تواند ما را از وسوسهشیطانی است و تنها عاملی که می

ده انگیزد تا بنومت بر ذکر خدا در شب و روز بر میامام رضا علیه السلام در حکمت نماز فرمودند: نماز انسان را به مدا

کاری موجب طغیان و سرکشی خواهد شد. )اراکی، مولا و آقا و مدبر و آفریدگارش را فراموش نکند، چرا که فراموش

 (.147، ص 1731؟ چهارده معصوم، 

ت اعی، سیاسی و فرهنگی و ... اسهای تربیتی بیان شده که در تمام ابعاد اجتممقاله حاضر در قالب یک سلسله برنامه

دهد و همچنین از جمله درس هدایت، صداقت، نظم، نظافت، پاکیزگی و مراعات حقوق دیگران و... را آموزش می

موضوعات اخلاق، فردی نمازگزار در این مقاله به نگارش درآمده و شامل آثار اخلاقی، تربیتی و روانی است که در 

خته شده است. خداوند سرشت انسان را خداپرست آفریده و خداشناسی و خداگرایی سبک زندگی اسلام به آن پردا

فطری است لذا بشر در طول تاریخ همواره به دنبال پرستش و عبادت معبودی بوده است که مظهر، نمود عینی آن 

حضرت آدم )علیه  های پیشین بوده است و همۀ پیامبران ازدر ادیان الهی، در نماز تجلی یافته است. نماز در امت

خواندند به طوری که در نخستین روز اقامت آدم و حوا السلام( تا حضرت خاتم )صلی الله علیه وآله وسلم( نماز می



در زمین خداوند نماز را بر آدم واجب کرد و حنی وقتی آدم فوت کرد شیث بر او نماز خواند و یا حضرت ابراهیم 

 )علیه السلام( که از خداوند می

مرا »فرماید: د دودمانش را از نمازگزاران قرار دهد و نیز قرآن کریم به نقل از حضرت عیسی )علیه السلام( میخواه

این شواهد «. ام.جودی پر برکت قرار داده، در هر کجا باشم و خداوند مرا به نماز و زکات توصیه کرده مادامی که زنده

اند و اگر ما بخواهیم زندگی حکیمانه وس و سفارش کننده به آن بودهدهد که تمام پیامبران الهی با نماز مأننشان می

هاس شیطانی، در یک کلام زندگی به سبک اسلامی داشته باشیم و با آرامش و اطمینان و معنوی به دور از وسوسه

صلاة؛ به والواستعینوا بالصبر »فرماید جایی که میرا برای بشر تعریف کنیم، تنها باید از قرآن کمک بگیریم، آن

ای برای محو گناهان و های مومنان و وسیلهزیرا نماز یکی از خصلت«. ی صبر و نماز کمک و یاری بجوییدوسیله

 سازی است تا بتواند زندگی را برای خود و دیگران همانی سازد که اسلام گفته است.همچنین ابزاری برای انسان

، این است که معتقدند: 1731با عنوان نماز و نهضت مسجدسازی نقد از کتاب جمعی از نویسندگان در کتابشان 

سپارد و بالاترین معارف اسلامی را پیوسته به انسان گوید و او دل مینمازی که آدمی در آن با خدای خود سخن می»

 «.ازدسرهاند و افق زندگی را در چشمش روشن میآموزد، چنین نمازی انسان را از پوچی و بی هدفی و ضعف میمی

این است که ایشان در  1731نقد دیگر از کتاب جواد آملی: در کتاب خود با موضوع حکمت عبادات، قم، نشر اجراء، 

  بخش عبادت به جایگاه نماز و سبک زندگی اسلامی در فرد و جامعه پرداخته است.



 شناسی:مفهوم

 نماز در لغت و اصطلاح:

وارد شده است که برخی از آنها عبارت است از عبادت،  نماز از لحاظ لغت در کتاب به معانی مختلف 

 برداری.پرستش، بندگی، اطاعت، فرمان

 یهریش است درباره «صلاة» عربی مترادف لحاظ از. است تقدیس و نماز در اصلاح به معنی قداست، کرنش، تعظیم

 را «صلو» اند.دانسته «صلو» یریشه از را آن لغت اهل بیشتر اما ندارد وجود واحدی قول لغت کتب در «صلاة»اصلیِ

 معنای یدشا بگیریم نظر در «صل» ریشه از را اگرصلاة. اندگفته کردن توجه و شدن پذیر انعطاف شدن، نرم معنای به

 هب خاک از حبه کردن جدا همچنین شراب، کردن روشن و کردن صاف یعنی صل. کند پیدا قرآن متن با ترینزدیک

 اب توام ذکر، و قرائت و سجود و رکوع از مرکّب مخصوص، عملى از است عبارت شرع اصطلاح و در .آب ریختن وسیله

 (.763، ص 1731، 4نامه، ج )معین، لغت .گرددمى ختم سلام به و آغاز تکبیر به که خاص، شرایط و نیت

 سبک در لغت و اصطلاح:

 باشد.ی خاص زیستن میسبک در لغت: به معنای روش و شیوه

ا هها یک فرد یا گروه است که با نگرشها و ارزشاصلاح: شیوه زندگی منعکس کننده گرایشسبک در  

ب شود برحسسازد. تعریفی که از سبک ارائه میهای اخلاقی که باهم طرز زندگی کردن فرد یا گروهی را میوسلیقه

ینی بدرجه اول منبعث از نوع نگاه جهاننگاهی که به انسان وجود دارد متفاوت خواهد بود ؟ نگاه به انسان نیز خود در 

دهد. درجه دوم نامش از شناختی است که خود انسان از کارکردها، است که مکتب و آئین مسلط در جامع ارائه می

 رود. )برگرفته از مقالات(.ها، فلسفه و اهداف خویش از مبحث سبک انتظار میها، شاخصویژگی

 

 نماز ستون دین است:



و یافتن ایمانی مذهبی است که از طریق وحی در اختیار انسان قرار گرفته و ریشه در علم توسل به دین  

ترین ادیان آسمانی از باب ترین دین الهی و نیز مطمئنترین و جامعلایزال خداوندی دارد. دین اسلام به عنوان کامل

ه کساتر و چه تعبیری گویاتر از اینمعنویت از تحریف، معرض شده است. در بیان عظمت و اهمیت نماز چه بیانی ر

ی ادیان الهی و مذاهب آسمانی است. نماز، جزء لاینفعک و اصل محوری در نماز، ستون دین و پایه واساس همه

باشد. منظور از نماز، ترین جایگاه میترین و اصلیها دارای برجستهی آنگردد. و در همهتمامی ادیان محسوب می

های تواند قالبی اصلی و معنوی آن است که میو ارتباط روح و جان انسان با سرچشمه انعکاس نیازهای آدمی

مختلف و اشکال گوناگونی به خود بگیرد که برای نمونه، نماز در دین اسلام، شکل نمادین متعارف امروزین را به 

 صورت قالبی ویژه و مشخص به خود اختصاص داده است.

ه گردد. کی شریعت محسوب میگانهترین واجبات و اولین رکن از ارکان پنجن از مهمدر اسلام، نماز پس از اصول دی

اصل آن در ابتدای بعثت، در مکه بر پیامبر نازل شد و کیفیت و چگونگی آن، چنان که معهود و متعارف است در شب 

 (.111، ص 1736معراج، نازل گردیده است. )رحیمی، چرا نماز بخوانیم، 

ها را به مبدأ هستی ی دستورهای درخشان اسلام بدین جهت است که اول، نماز روح انسانبین همه اهمیت نماز در

کند و دوم خواندن نماز علاوه بر این که انجام یک دستور و یک واجب الهی است، خود بخش مرتبط و متصل می

فحشا و منکرات به دور است و این  ها و گناهان دیگر است و یک نمازگزار واقعی ازها، خلافمانع از انجام زشتی

ی اعمال و دستورات اسلامی ندارد. سوم نماز، از بعد سیاسی، همچنین سراسر جهان خاصیت بازدارندگی نماز را بقیه

کند. )آملی، رازهای نماز، را هر روز به سمت قبله و مردم هر شهر و روستا را در جماعات مسجد، متحد و منسجم می

 (.134، ص 1736

 اهمیت نماز در اسلام:

ترین پرستش و معراج مومن است و پیامبر اکرم )ص( بخشنماز فراگیرترین عبادت و زیباترین نیایش و روح 

آن را ستون استوار دین خوانده که ارزش و قبولی سایر عبادات به آن وابسته است، امام علی )ع( نیز در خصوص 

اندازم که آن خدا را خدا را دربارة نماز به یادش می« لوه فانّها عمود دینکمالصالله الله فی»اند اهمیت نماز فرموده

 (. 333، ص 4البلاغه، نامه ی دین شماست. )علیقلی، شرح نهجستون و پایه



 می متعال خالق برابر در انسان که زمانی زیرا. گردد می زندگی در روانی فشارهای شدن کم موجب نماز 

. زند می موج دلش در رحمت و رأفت به امید کند، می خطاب رحیم و رحمان را او و گشاید می نماز به لب و ایستد

 و سترسا ترین کم زیرا کند، می غیر بندگی بار فشار از خالی را شانه «نستعین ایاک: »گوید می نماز در که انسانی

 یکتا، خدا جز به که دهد می شهادت که جا آن لذا و آزارد می را آدمی خدا غیر بندگی از ناشی استرس مانند فشاری

 تنها آن پناه در آرامش و امنیت و محکم گاه تکیه یک به احساس. کند می آرامش احساس دیگر. نیست خدایی

 اره ذهنی تشویقات و درونی اضطراریات از را او و بخشیده اعتماد و اطمینان انسان به تواند می که است عنصری

 کَفشَ از را او شخصیت ثبات و انداخته خطر معرض در را او هویت، که روانی و روحی معضلات و مشکلات همه. سازد

 و دائمی پناهگاه یک به یابی دست عدم و ملجاء یک نداشتن از ناشی کرده، ایجاد او در را عظیمی خلاء و ربوده

 .است مستحکم

 افسردگی یاکاهش درمان: نهم

 هاآن. است زندگی در گر درمان نیروی ترین عظیم عشق واقع در. ندارد احتیاج درمانی روان به عاشق یک» 

  «هستند دور به انسانیت غایت از و تهی اند، نکرده تجربه را عشق که

افسرده هم می تواند با کمک نماز، میزان افسردگی اش را نمازگزاراز کمتر دچار افسردگی می شود. از طرفی انسان 

 کاهش دهد.

اللهُّم اغفرلی الذُّنوبَ التی »انسان در نماز و گفت و گو با خدای خویش غم دل باز می گوید، مثلاً در قنوت می گوید: 

جبات کاهش غم در دل جوان ، بیان این خواسته ها و نیازها و باز گفتن رازها و طلب مغفرت، همگی مو«تَحبسُِ الدُّعا

صورت گرفته و در نتیجه افسردگی کاهش « پالایشی روانی»می شود و او را سبک می کند و به قول روان شناسان، 

 «ألا اِنَّ اَولیادَ الله لاخوفُ علیهِم و کاهُم یحزَنون»می یابد یا از بین می رود. خداوند هم در وصف این افراد می فرماید: 

 یدهم: نشاط روح

است. « نشاط»اگر آدمی نیاز به عشق را از طریق صحیح بر طرف نماید، فوایدی دارد که از جمله آنها  

انسانها که عشق واقعی را تامین کرده، شاداب است. اگر یک انسان مدتی کاری انجم داد و بعد احساس خستگی کرد 

ان در مقابل کاری که انجام می دهد، بداند و یا دیگر حالش را نداشت، بداند که انگیزه اش ضعیف است. اگر انس

همیشه جایزه و تشویق هست، هیچ گاه خسته نمی شود. ام اگر کاری کرد و تشویق هم نشد، خسته شده و انگیزه 



اش را از دست می دهد. حال اگر آدمی انگیزه اش را در عشق بداند و آگاه باشد که این عشق برایش لازم است و 

بر آورده می سازد خسته نمی شود و با نشاط نماز می خواند. وقتی که انسان به ضرورت وجود  نیازهای معنوی اش را

عشق نماز پی برد و عاشق نماز شد، به دنبال آن احترام و اطاعت و سپاسگذاری از خداوند تمام وجودش را می گیرد 

ت مسجد سازی، تالیف جمعی از و در نتیجه نیاز روحی اش تامین شده و با نشاط نماز می خواند )نماز و نهض

 (.733نویسندگان، ص 

 نتیجه گیری:

نماز یکی از فرمان هایی است که به زندگی معنای اسلامی بودن را می دهد از یک نظر می توان نماز را  

یک مولفه در سبک زندگی اسلامی محسوب کرد و از طرف دیگر خود نماز شاخصه ای است که به تمامی جوانب 

ی دهد و در تمامی حیطه های زندگی معنای اسلامی بودن را متجلی می کند. اعتقادات نمازگزار را زندگی جهت م

نهادینه می کند و در هر شبانه روز نمازگزار شهادتی بر اعتقادات مهم خود می کند. از سوی دیگر با نقش ارتباطی 

در مقابل مشکلات مقاوم و در سخت ترین  بین خالق و مخلوق با ارائه رویکردهای رفتاری سبک زندگی نمازگزار را

شرایط زندگی به فریاد می رسد. علاوه بر این نماز نقش بی بدیلی در ارائه ی رویکردهای عملی و اجتماعی در زندگی 

 دارد که در مجموع می توان گفت کلیت و فرع زندگی در پرتو نماز به معنای واقعی شکل می گیرد.

ویژه ای برخوردار است. نماز بر تمام جنبه های زندگی خانواده تاثیر می گذارد از جمله در میان عبادات نماز جایگاه 

این ابعاد سبک زندگی است که نمازی که به شکل صحیح و با آگاهی و بصیرت و تامل ادا شود و از سر عادت نباشد، 

رنج ها و بلایا به تکیه گاهی  تغییر دهند. سبک و شیوه ی زندگی خواهد بود. انسان در امواج زندگی و در کشاکش

نیازمند است که به آن تکیه کند و درون پر اضطراب خود را آرامشی بخشد. خداوند متعال که از قدرت بی انتها 

برخوردار است، اگر با عنوان پناهگاه و تکیه گاه انتخاب شود، دغدغه های آدمی رفع می گردد و آرامش بر او حاکم 

است نماز تسلی بخش دل های خسته و « نماز»ارتباط با ذات باری تعالی و استعانت از او می شود. یکی از راه های 

مایه روشنی و صفای جان است. نماز یک دستور تربیتی و اصلاحی است تا رشد و تعالی افکار در پرتو آن حاصل شود 

مراه باشد. از دیدگاه قرآن، شیطان، و پیراستگی ها و آلودگی ها و زشتی ها زدوده گردد. نماز باید با خضوع و خشوع ه

انسان را به فحشا و منکرات دعوت می کند و بهترین راه مبارزه با وسوسه های شیطانی به پا داشتن یاد خدا و عبادت 

اوست و چون نماز وسیله ای است که می تواند پیشانی شیطان را به خاک بمالد. نمازی که با بصیرت و توجه خوانده 

اغی است که در دل روشن می شود و در باطن فرد نوری فروزان است. یقیناً عبادت و نیایش می شود هم چون چر



تواند در سبک زندگی اسلامی و دین تاثیر داشته باشد اگر پایه و اساس فرهنگ خانواده بر اساس رویکرد اسلامی 

 تعیین کننده ای در سبک باشد نقش اسلامی در سبک زندگی خواهد داشت. می توان نتیجه گرفت که نماز نقش

 زندگی اسلامی دارد.
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