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 تحمیدیه 

او در  ر حکمتسپاس و ستایش مر خدای را جل و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن، تابان است و انوا

عطا  فرصتی ودل شب تار، درخشان. آفریدگاری که خویشتن را به ما شناساند و درهای علم را بر ما گشود و عمری 

 ماید.فرمود تا بدان، بنده ضعیف خویش را در طریق علم و معرفت بیاز
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 تقدیم

بهای  رت خهود ال  این اثر را تقدیم به محضر مولا و آقا امام زمان عجل الله و روح پر فتوح پدر بزرگوارم کهه بها  یه   

 ا کند.هر او را معنای نتوانسته مواژهفداکارم که از اول آفرینش، هیچ زندگی را به من آموخت و همچنین به مادر دلسوز و 
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 نتایج

 آید.وجود میشود بههای بیرونی و درونی که به شخص وارد میفشار روانی در اثر عوامل و محرک -1 

و روایات  ایمان و اعتقاد و باور انسان به خداوند متعال باعث کاهش فشارهای روانی از دیدگاه آیات -2

 شود.می

ازدواج و روابط خویشاوندی و صله رحم و... باعث کاهش فشارهای روانی از دیدگاه آیات و  -3

 شود.روایات می

شود و باعث کاهش استرس و فشار روانی از دیدگاه آیات و یاد خدا و ذکر خدا باعث آرامش دل می -4

 شود.روایات می

ر و... باعث کاهش فشارهای روانی و استرس از دیدگاه آیات و حجاب، امر به معروف و نهی از منک -5

 شود.روایات می

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 

 

 پیشنهادات

ها، مدارس، ها، ادارات، دادگستریتواند به عنوان مقاله در دسترس مراکزی چون دانشگاهاین تحقیق می

ها قرار گیرد. در کشور ما نیز فشار روانی وجود دارد و روز به روز رو مبلغین امور دینی و جلسات سخنرانی آن

 به افزایش است. بنابراین مشاورین مدارس، دانشجوها،  
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