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 چکیدُ

 
و٥ٙس فطظ٘س ضٕب تٟٙب ضىلات ضا اظ غط٤جٝ ٞب ٥ٍ٘ط٤س حت٣ زض فضب٢ ٔزبظ٢! ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٌٕبٖ ٣ٔ

وبض٢ وٝ ثب٤س ثطا٢ حفؼ ا٥ٙٔت ذٛز ا٘زبْ زٞس، لجَٛ ٘ىطزٖ ضىلات اظ غط٤جٝ ٞب است. ثٝ ٤بز 

زاضتٝ ثبض٥س وٝ أطٚظٜ ثب ٌستطش وبضثطز فضب٢ ٔزبظ٢ زض ظ٘س٣ٌ ٘سُ رس٤س لاظْ است ثٝ 

ضتجبع٣ تٛرٝ وبضثطزٞب٢ فٛق اِقبزٜ ٔف٥س ٚ تٟس٤سات ثس٥بض ذغط٘بن فٙبٚض٢ ٤ٛ٘ٗ اعلافبت٣ ٚ ا

ا٤ٗ تحم٥ك ضبُٔ زٚ فػُ است وٝ فػُ اَٚ آٖ ثب ٔٛضٛؿ چ٥ست٣ فضب٢ ٔزبظ٢ اضائٝ ضسٜ و٥ٙٓ. 

است. زض ا٤ٗ فػُ زض ٔٛضز ا٥ٕٞت فضب٢ ٔزبظ٢ زض زٚضٜ ا٘ملاة اسلا٣ٔ، تأح٥ط فضب٢ ٔزبظ٢ 

ٜ ضسٜ ثط اضتجبعبت ا٘سب٣٘ زض ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘مص ا٤ٙتط٘ت ٚ فضب٢ ٔزبظ٢ اضبض

ثٝ تج٥٥ٗ ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣، تٟس٤سٞب٢ فضب٢ ٔزبظ٢، ا٘ٛاؿ ضسب٘ٝ ٚ ضجىٝ است. زض ازأٝ ا٤ٗ فػُ 

ٞب٢ ارتٕبف٣ ثطٌطفتٝ است. فػُ زْٚ ثب ٔٛضٛؿ آس٥ت ٞب٢ فضب٢ ٔزبظ٢، اضبضٜ ثٝ اذتلافبت 

ضٚا٣٘، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ رس٣ٕ ٚ ثطضس٣ آس٥ت ٞب٢ ا٤ٙتط٘ت ثط آٖ اضبضٜ وطزٜ است وٝ آس٥ت ٞب٢ 

ٙتط٘ت ا٤طاٖ ذٛز ضبُٔ پٙذ ضبذٝ است: ٤ه: اثقبز ا٥ٙٔت٣ اعلافبت زْٚ: اثقبز ارتٕبف٣ سْٛ: ا٤

 اثقبز س٥بس٣ ٚ ...

 کلیدٍاصُ ّا: رساًِ، هجاسی، ارتباطات، ایٌتزًت.
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 هقدهِ

ذ٣ّ٥ اظ ثرص ٣ٕٟٔ اظ ظثبٖ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا زض فضب٢ ٔزبظ٢ ٚ ثٝ ذػٛظ ضجىٝ ٞب٢ 

ض٤ٛٓ، ثٝ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ و٥ٙٓ، ضبز ٚ غ٥ٍٕٗ ٣ٌٔصضا٥٘ٓ. زض ا٤ٗ فضب ظ٘س٣ٌ ٣ٔارتٕبف٣ ٣ٔ

چٝ غفحبت ضٚضٗ تّفٗ پطزاظ٤ٓ ٚ زض ز٥٘ب٢ سطٌط٣ٔ ٚ اذجبض غٛعٝ ٚض ضسٜ ٚ اظ زض٤ذٛز ٣ٔ

 (3، ظ 1398پطزاظ٤ٓ. )ضرج٣، ٕٞطاٜ ذٛز زض ز٥٘ب٣٤ پط اظ ٥ٞبٞٛ ثٝ  ٚ ٌصاض ٣ٔ

ا٤ٙتط٘ت ٤ى٣ اظ فّٓ ٞب٢ ثعضي ا٣ِٟ است. أب زض ف٥ٗ حبَ ٤ه ٘مٕت ثعضي ٞٓ ٞست. 

تقساز و٣ٕ  1371( زض ا٤طاٖ زض سبَ ٤3ق٣ٙ چبل٢ٛ زٚ زْ ٚ ذغط٘بن .. )ٔمبْ ٔقؾٓ ضٞجط٢، ظ 

ٍبٜ ٞب٢ وطٛض ٔخُ زا٘طٍبٜ غٙقت٣ ضط٤ف، زا٘طٍبٜ ٥ٌلاٖ ثب ٚاسغٝ ٔطوع تحم٥مبت ف٥ع٤ه اظ زا٘ط

 1372٘ؾط٢ ثٝ ا٤ٙتط٘ت ٚغُ ضس٘س تب ثب ز٥٘ب٢ ذبضد ثٝ تجبزَ ا٥ٕ٤ُ ثپطزاظ٘س زض ٘ت٥زٝ زض سبَ 

 (15، ظ 1396ا٤طاٖ ثٝ ضجىٝ ا٤ٙتط٘ت پ٥ٛست. )فطحجرص، 

اظ فضب٢ ٔزبظ٢ ٚ آس٥ت ٞب٢ ضفتبض٢ آٖ ثط افطاز زض ا٤ٗ تحم٥ك سق٣ زاض٤ٓ تب ثب ظثب٣٘ سبزٜ 

 ارتٕبف٣( ثٝ آٖ ثپطزاظ٤ٓ.  –فط٣ٍٙٞ –ربٔقٝ )اظ ز٤سٌبٜ س٥بس٣ 
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 رساًِ در لغت ٍ اصطلاح

 س.ضسب٘ٝ: ثٝ ٔق٣ٙ ٞط ٚس٥ّٝ ا٢ است وٝ ا٘تمبَ زٞٙسٜ فطًٞٙ افىبض فسٜ ا٢ ثبض -1

ضسب٘ٝ: )اسٓ( ٞط ٚس٥ّٝ ا٢ وٝ ا٘تمبَ زٞٙسٜ فطًٞٙ ٞب ٚ افىبض فسٜ ا٢ ثبضس. ٔب٘ٙس: ضاز٤ٛ،  -2

 تّٛظ٤ٖٛ، ٔبٞٛاضٜ، ا٤ٙتط٘ت، غفحبت ٘ٛض٢، ضجىٝ ارتٕبف٣ ٚ ...

وٙس ٚ ٚاسغٝ ا٢ است ضسب٘ٝ حبُٔ اعلافبت ٚ پ٥بْ ٞب٣٤ اظ پ٥ص عطاح٣ ضسٜ ضا ا٤فب ٣ٔ

پ٥بْ وٝ زض عَٛ ظٔبٖ زچبض تحَٛ ٚ پ٥ططفت ٌطز٤سٜ است. )ٔحٕس٢، ٔبث٥ٗ ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٚ ٥ٌط٘سٜ 

 (24-23، غع 1397

 چیستی فضای هجاسی

 اّویت فضای هجاسی -1

ا٤ٗ حٛظٜ ثٝ ا٘ساظٜ ا٘ملاة اسلا٣ٔ ا٥ٕٞت زاضز. ضٞجط ٔقؾٓ ا٘ملاة زض ٔمبْ تطج٥ٝ فطٔٛز٘س: 

ٚ زائٕبً ٞٓ ثط آة آٖ افعٚزٜ ٚ ذطٚضبٖ  آ٤سا٤ٗ فضب ٔخُ ضٚزذب٘ٝ پط اظ آة ذطٚضبٖ است وٝ ٣ٔ»

ضٛز. اٌط ٔب ثطا٢ ا٤ٗ ضٚزذب٘ٝ ثط٘بٔٝ زاضتٝ ثبض٥ٓ، ظٜ وط٣ ٚ ٞسا٤ت و٥ٙٓ ٚ ا٤ٗ ضٚزذب٘ٝ تط ٣ٔ

ضٛز تٟس٤س، ضٛز فطغت، اٌط ضٞب٤ص و٥ٙٓ ٚ ثط٘بٔٝ ا٢ ثطا٢ آٖ ٘ساضتٝ ثبض٥ٓ، ٣ٔثٝ سس ثط٤عز، ٣ٔ

است... ٔخُ وس٣ وٝ ٤ه سً ٚحط٣ ضا ث٥بٚضز ٚ ا٤ٙتط٘ت ا٦ٖ ٔخُ ٤ه رط٤بٖ افسبضٌس٥رتٝ 

 (3ث٤ٍٛٙس للازٜ اش وٛ؟ ث٤ٍٛس سفبضش وطز٤ٓ آٍٞٙط للازٜ ثسبظز. )ٔمبْ ٔقؾٓ ضٞجط٢، ظ 

ز٤ٗ ٔج٥ٗ اسلاْ ثٝ فٙٛاٖ وبُٔ تط٤ٗ ٚ ربٔـ تط٤ٗ از٤بٖ ا٣ِٟ، تأو٥س ٚ تٛرٝ ٤ٚژٜ ا٢ ٘سجت 

 (21، ظ 1397ثٝ تٟس٤سات ٘طْ ٔقغٛف زاضتٝ است. )ٔحٕس٢، 
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 اعتیاد هجازی

 اِف( افت٥بز ضا٤ب٘ٝ 

 ة( افت٥بز ثٝ ثبظ٢ 

 د( ٚسٛاس ثٝ ا٤ٙتط٘ت 

 ز( ٞطظٜ ث٣ٙ٥ 

 اختلالات رٍاًی

جبضت است اظ: آظاض زازٖ، تحم٥ط وطزٖ ز٤ٍطاٖ ٚ ث٣ احتطا٣ٔ ثٝ آٖ ٞب سبز٤سٓ ٚ ٔبظٚذ٥سٓ ف

ٚ ٤ب ثبِقىس آظاض ز٤سٖ ٚ ٤ب ٔٛضز ث٣ احتطا٣ٔ ٚ تحم٥ط ز٤ٍطاٖ لطاض ٌطفتٗ وٝ سجت اضضبء ضٚا٣٘ 

ضٛز وٝ زض آٖ، ٤ه ضرع، ثب آظاض زازٖ فطز ز٤ٍط٢ ضٛز. ا٤ٗ ٘بثٟٙزبض٢ ثٝ تقبٔلات٣ ٌفتٝ ٣ٔ٣ٔ

 ضٛز.ثطز، اضضب ٣ٔصت ٣ٔوٝ اظ زضز وط٥سٖ ِ

ظ٘س. اظ ا٤ٗ ضٚ ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ زض افطاز ٔبظٚذ٥سٓ ٞطاس فؾ٥ٓ اظ تٟٙب٣٤ ٚ ٘بتٛا٣٘ ٔٛد ٣ٔ

وٛضٙس تب رع٣٤ ضٛ٘س اظ وُ ٥٘طٚٔٙستط٢ وٝ ث٥طٖٚ اظ آٟ٘بست. ل٥س ٔسئ٥ِٛت ٚتػ٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٣ٔ

ٛاس٣ ضٚا٣٘ ا٤ٗ وُ ٥٘طٚٔٙس ٕٔىٗ است ٤ه ضرع ٤ب ٤ه ٔؤسسٝ، ذسا، ّٔت، ٚرساٖ ٤ب ٚس

 (15، ظ 1398ثبضس. )ضرج٣، 

 آسیب ّای جسوی -2

 تیواری ّای چشوی

استفبزٜ ث٥ص اظ حس اظ فضب٢ ٔزبظ٢ تّفٗ ٕٞطاٜ ثبفج ث٥ٕبض٢ ٞب٢ چط٣ٕ ٔخُ ذطى٣ 

زٞس وٝ چطٓ ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ اضه ت٥ِٛس ضٛز. ث٥ٕبض٢ ٍٞٙب٣ٔ ضخ ٣ٔچطٓ ٚ ضقف ث٥ٙب٣٤ ٣ٔ

 ضٛز. ط٤ه ٣ٔوٙس زض ٘ت٥زٝ ٔتٛضْ، لطٔع ٚ تح٣ٕ٘
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 چاقی 

 تٌثلی ٍ کن تحرکی

 تیواری ّای دست 

 (93-7، صص 8931تیواری گردى ٍ ستَى فقرات )رجثی، 

 ایزاى آسیب ّای ایٌتزًت -3

 اتعاد اهٌیتی ایٌترًت 

 اِف( ربسٛس٣ ا٥ٙٔت٣

 ة( وبٞص التساض س٥ستٓ ا٥ٙٔت٣ ٚ اعلافبت٣  

 د( آٔٛظش ٞب٢ ٔرطة

 اتعاد اجتواعی

 اِف( اضتجبعبت ٘بٔتقبضف ٥ٔبٖ رٛا٘بٖ 

 ة( رطائٓ ا٤ٙتط٘ت٣ ٚ ضا٤ب٘ٝ ا٢ 

 د( ٌسست ٥ٔبٖ ٘س٣ّ

 ز( ث٣ ٤ٛٞت سبظ٢

 ٞـ( تٟس٤س ث٥ٙبز ذب٘ٛازٜ 

 اتعاد سیاسی

 اِف( ا٤زبز ٌطٜٚ ٞب٢ س٥بس٣ ٔزبظ٢

 ة( وبضوطزٞب٢ ٔططٚف٥ت٣
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 د( ث٣ افتٙبسبظ٢ ٔطظ

 ز( ز٤سٌبٜ ٞب٢ رط٤بٖ ٞب٢ ٔقب٘س ثٝ زاذُ

 اتعاد تیي الوللی 

 اِف( ٚضٚز ثبظ٤ٍطاٖ رس٤س زض فطغٝ ٔٙبسجبت زاذ٣ّ

 ة( افعا٤ص ضط٤ت ٘فٛش رط٤بٖ ٞب٢ ٔقب٘س

 د( افعا٤ص ٍٕٞطا٣٤ زاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ٕٞفىط ف٥ّٝ ٘ؾبْ

 اتعاد فرٌّگی

 اِف( وبٞص ٘فٛش زض ضسب٘ٝ ٞب٢ ٣ّٔ ٚ زاذ٣ّ

 ة( ثستطسبظ٢ ث٥طتط ثطا٢ تٟبرٓ فط٣ٍٙٞ

 (22زض ٔجبحج ز٣ٙ٤ ٚ ٔصٞج٣ )ٔمبْ ٔقؾٓ ضٞجط٢، ظ  د( چبِص ٞب٢ افتمبز٢
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 ًتیجِ گیزی

 وس٣ وٝ ظٔبٖ ذٛز ضا ثطٙبسس، آٔبد اضتجبٞبت لطاض »فطٔب٤ٙس: أبْ غبزق ف٥ّٝ اِسلاْ ٣ٔ

 «٥ٌطز.٣ٕ٘

٘ىتٝ ا٤ٙزبست وٝ ثطا٢ زضن ا٤ٗ پ٥چ تبض٤ر٣ ٚ ضسبِت ذغ٥ط٢ وٝ أطٚظٜ ثٝ فٟس٠ ٔبست، 

ذٛزٔبٖ ضا ثبلا ثجط٤ٓ تب زچبض آس٥ت ٞب٢ ٌفتٝ ضسٜ ٘بض٣ اظ ٔػطف ثبلا٢ اظ  سٛاز ضسب٘ٝ ا٢

 ا٤ٙتط٘ت ٚ فضب٢ ٔزبظ٢ ٘ط٤ٛٓ.

تٛا٥٘ٓ ضب٤قٝ ٚ ضجٟبت ضا پبسد ٌٛ ثبض٥ٓ ٚ زضٕٗ ٘تٛا٘س اظ ا٤ٗ ثب ثبلا ثٛزٖ سٛز ضسب٘ٝ ا٢ ٣ٔ

 عط٤ك ثبٚضٞب٢ افتمبز٢ ضا ٔٛضز ٞزٕٝ لطاض زٞس ٚ آٟ٘ب ضا ث٣ اضظش رّٜٛ زٞس.

أطٚظٜ رًٙ ثٝ رب٣٤ وٝ تٗ ثٝ تٗ ثبضس اظ عط٤ك فضبٞب٢ ٔزبظ٢ اتفبق افتبزٜ ٚ اٌط ٔجّغ٥ٗ، 

ضسب٘ٝ ٚ غسا ٚ س٥ٕب ٚ ... ثطا٢ ٔمبثّٝ زض ا٤ٗ فطغٝ حضٛض پ٥سا ٘ىٙٙس رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 

ضٛ٘س ٚ ٌب٣ٞ ذسبضات رجطاٖ ٘بپص٤ط٢ ثٝ ز٘جبَ ث٥طتط٤ٗ آس٥ت ضا اظ فضب٢ ٔزبظ٢ ثطذٛضزاض ٣ٔ

 .زاضز
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