
اصول تربیت جنسی در اسلام

1مهسا کریمی

چکیده
با توجه به این که هنوز در تربیت جنسی، اصول آن نادیده گرفته می شششود،

وازآنجا که توجه به اصول هرکاری قبل ازبه کششار بششردن روش هششا حششائز اهمیت

است، این تحقیق با هدف بیششان اصششول تششربیت جنسششی در اسششلام انجششاام شششده

است. به امید آن که در تربیت جنسی اسلمی بششه اصششول آن توجششه شششود. این

تحقیق به روش کتابخانه ای و توصیفی در محدوده کتب و مقاتا انجاام شششده

است. تربیت در صورتی موفق است که به اصول آن توجه شود و بعد از توجه

به اصول، روش های آن را به کار گرفت.

 اصول، تربیت، جنسیت.واژگان کلیدی:

مقدمه
تربیت جنسی از امششوری اسششت کششه همششواره در رشششد و سششعادا و شششقاوا

انسان تاثیر می گذارد. از این رو در دین اسلام هم به آن توجه بسششیاری شششده

است. در قرآن کریم در مورد تربیت جنسششی دسششتوراتی و اصششولی بیششان شششده

است. 

ضرورا این تحقیششق آن اسششت کششه بششدانیم دین اسششلام بششرای تششربیت جنسششی

صحیح چه اصولی را بیان فرموده است. اهمیت این تحقیق از آن جایی اسششتک

ه اگر به اصول تربیت جنسی توجه نشود، احتمال انحرافاا و مفاسششد جنسششی

وجود دارد.

در مقاتا دیگر از جمله مقاله »تربیت جنسی در اسلام« روش هایی بششرای

تربیت جنسشی ارائشه ششده اسشت. و این سششوال کشه آیشا کودکشان دارای غریششزه

جنسی اند یا نه پاسخ داده ششده اسشت. و در مقالشه »ششیوه هشای آموزششی و

تربیت جنسی با نگاهی به زندگی اهل بیت علیهم السلام« شیوه های کاربردی

. طلبه سطح دو حوزه علمیه نورالزهرا سلام الله علیها. 1
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صحیح و عوامل پیشگیری از انحراف پرداخته و این که در تربیت باید بششه جنبششه

جسمی و روانی و اخلقی و جنسی و اجتماعی توجه شود.

در این تحقیق به مفهوام شناسششی واژه تششربیت و جنسششیت و اصششول پرداختششه

شده است و بعد بششه بررسششی ضششرورا اصششول تششربیت جنسششی و نهایتششا اصششول

تربیت جنسی بر مبنای آیاا قرآن کریم بیان شده است.

معناشناسی

به جهت بررسی اصول تربیت جنسی در اسشلام در این پششژوهش نیشاز اسششت

که چند واژه از نظر لغوی و اصطلحی مورد بررسی قرار گیرد.

واژه تربیت از نظششر لغت شناسششان این گونششه بیششان شششده اسششت: »پششروردن،

1پروراندن، آداب و اخلا را به کسی آموختن.«

این واژه از نظر اصطلحی این گونه معنا ششده اسشت: »پشروردن کشودک تشا

2بالغ کردن.«

واژه جنسششیت از نظششر لغت این گونششه معنششا شششدهش اسششت: »حششالت و کیفیت

3جنس«

و این واژه از نظر اصطلحی این طور معنا شده است: »رجولیت یا انوثیت

4افراد.«

واژه اصول هم از نظر لغوی این گونه معنا شده است: »ریشه ها، بینادهششا،

5نژادها، تبارها، گوهرها.«

این واژه از نظر اصطلحی فرا زیادی با معنای لغوی نداردو این گونه معنششا

6شده است: »اساس ها، بیخ ها، بن ها، ریشه ها و شاخه ها.«

با توجه بششه معششانی لغششوی و اصششطلحی می تششوان واژه تششربیت را بششه معنششای

پروراندن کسی و واژه جنسیت را به معنای کیفیت جنس افششراد و واژه اصششول

را به معنای بیخ و بن چیزی دانست.

.443، ص1386، تهران: پارس نوین، 1. محمد معین، فرهنگش فارسی، ج 1
، تهران:ش سازمان مدیریت و برنامهش ریزی کشور، بیتا،5. علی اکبر دهخدا، لغت نامه، ج 2

.1967ص
.541. محمد معین، همان، ص 3
.1950، ص7. علی اکبر دهخدا، همان، ج 4
.163. محمد معین، همان، ص 5
.45، ص2. علی اکبر دهخدا، همان، ج 6
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ضرورا اصول تربیت جنسی
انسان از بدو تولد به صورا فطری، غریزه جنسی دارد ولی این غریششزه در

وجود او نهفته است تا به سن بلوغ برسد و به تدریج خود را نشان می دهد. 

انسان از بدو تولد، غریزه جنسی دارد و این غریزه به تدریج رشد می کند و

خود را نشان می دهد و در نتیجششه مششادر می توانششد در این زمینششه نقش مششوثری

ایفا کند. غریزه جنسی کودک را به صورا طبیعی همراه با افششزایش شششناخت

دینی و اخلقی، تربیت و هدایت کند. اگر غرایز کششودک هششدایت نشششود و در این

زمینه آموزش هایی به کودک و نوجوان داده نشود، ممکن است با فرا رسیدن

دوران بلوغ، مشکلتی به وجود آید. پس مادر باید فضای خانه را طوری آمششاده

سازد که موجب تحریکاا جنسی کودک نگردد و رفتارش باید حسششاب شششده و

1همراه با عفت و حیا باشد.

پس غریزه جنسی هم مانند تماام نیروهای بالقوه وجود ما باید مورد هششدایت

صحیح و تربیت درست قرار گیرد تششا بششه کمششال برسششد. عششدام آگششاهی از قواعششد

تربیتی جنسی ممکن است منجر به رفتار نابهنجار شود. بسششیاری از مششردام بششه

ویژه نوجوان و جوان، اصششول و قواعششد تربیششتی جنسششی از نگششاه اسششلام را نمی

دانند و ممکن است رفتششار بهنجششار جنسششی درسششتی نداشششته باشششند و ناآگاهانششه

دست به اعمالی بزنند که حرمت شرعی دارد. اگر خانواده با تربیت جنسی از

منظر اسلام آشنا باشد به کار گیرد علوه بر آن که کودک دچششار بلششوغ زودرس

2نمی شود،ش رفتارهای جنسی آن ها بهنجار خواهد بود.

پس توجه به اصول و قواعد تربیت جنسششی از نگششاه اسششلام از بلششوغ زودرس

کودک جلوگیری می کند و موجب رفتار جنسی بهنجار می شود.

تربیت صحیح، تربیتی است که با شناخت تمششایلا طششبیعی و فطششری باشششد.

شناختن تمایلا طبیعی و تمنیاّا فطری جوانان و ارضای صحیح و معتدل هششر

یک از آن ها، اساسی ترین پایه تربیت است. مربی تیق ابتدا ساختمان طبیعی

جوانان را مورد مطالعه دقیق قرار می دهد و با بررسی کامششل و همششه جانبششه،

تماام خواهش های درونی آنان را بشناسد و با اندازه گیری صحیح ارضا نمایششد.

. محمد احسانی، نقش مادران در تربیت دینی فرزندان، قم: مرکز پژوهش های اسلمی 1
.43و42، ص1387صداوسیما، 

الجنسیة دار 2 التربیة  تلخیص از کتاب  )ترجمه و  . بهروز رفیعی، تربیتش جنسی در اسلام 
.5و4ا، ص1412اتطفال و البالغین یوسف مدن، بیروا: دارالمحجةش البیضاء، 
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این نوع تربیت بهترین و پایدارترین تششربیت هاسششت و جوانشان را بششه شایسششتگی

1می سازد و موجب سعادا آنان را فراهم می سازد.

تربیت اگر بششا شششناخت نیازهششای درونی هششر کس باشششد بهششترین و پایششدارترین

تربیت است و موجب خوشبختی و سعادا فرد می شود. 

شخصیت انسان در دنیا شکل می گیرد و انسانیت در وجود هر کس نهادینششه

می باشششد. شخصششیتش انسششان در رحم دنیششا تکششوّن پیششدا می کنششد و آدمی در

سازندگی و رشد یا تباهی و انحطششاط آن مششوثر اسششت. شششخص انسششان، مششادی

است و همواره تمایششل بششه مادیششاا دارد. امششا شخصششیتش روح ملکششوتی اسششت و

پیوستهش تمایل به معنویاا و بهره وری از آن هششا دارد. کششودک، زنششدگی نبششاتی و

حیششوانی دارد و اعتلی شخصششیت او بششالقوه اسششت و بششذر انسششانیت در نهششاد او

کاشششته شششده اسششت کششه در صششورا وجششود شششرایط مسششاعد محیطی و تربیششتی

شکوفا گشته و به فعلیت می سد. ولی اگر در شرایط نامطلوب قرار گیرد نه

تنهششا اسششتعدادهای انسششانی شششکوفا نمی شششود بلکششه روح او مسششخ گشششته و بششه

2حیوانیت تبدیل می گردد.

پس انسانیت که در وجود هر کس نهادینه می باشد باید در شششرایط تربیششتی

مطلوب قرار گیرد تا استعدادهای انسانی شکوفا گردد.

والدین باید به نوجوان و جوان خود بصیرا تزام را بدهند. مهم آن است که

باید رفتارها و ارتباطاا همششراه بششا رعششایت اصششول شششرعی باشششد. و در تششربیت

فرزند مهم این است که معشرفت بخششی مناسشب انجشاام ششود. یعشنی والشدین

تلش کنند نوجششوان خششود را در نگهششداری، بصششیرا تزام ببخشششند و علت امششر و

نهی خود را در مورد رفتارهای مختلف بیان کننشد تشا فرزنششد در یششک سششردرگمی

3تربیتی قرار نگیرد.

بصیرا دادن به کودک و نوجوان بششاعث می شششود تششا کششودک در سششردرگمی

تربیتی قرار نگیردش و علت امر و نهی والدین را بفهمد.

. واحد تحقیقاا مرکز تحقیقاا رایانه ای قائمیه اصفهان، دانستنی های جوانان، اصفهان: 1
.81مرکز تحقیقاا رایانه ای قائمیهش اصفهان، بیتا، ص

.9، ص1386. محمدرضا کوهی، ویژگی ها و امتیازاا زنان، تهران: بینا،  2
.93. جمعی از پژوهشگران قرآنی، روابط دختر و پسر، ص 3
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تربیت جنسی بسیار مهم و جدی است و شرع هم در این زمینششه دسششتوراتی

را صادر کرده است و پدر و مادر با رعایت اصول روابط جنسششی می تواننششد از

آسیب های فرزندان جلوگیری کنند. 

تربیت جنسی که به معنای فراهم سازی زمینه های رشد و پششرورش غریششزه

جنسی همراه با عفت جنسی و سلمت جنسی است، بسششیار مهم و جششدی می

باشد. در تربیت جنسی کودکشان هم دسشتوراتی از سششوی شششرع مقششدس صشادر

شده است که رعایت آن ها می تواند تاثیر زیششادی در تششربیت صششحیح فرزنششدان

داشته باشد. پدر و مادر باید در خانه، اصول روابط جنسی را رعایت کنند و در

حضور کودک از ایجاد محرکاا خودداری کنند. به قطع می تششوان گفت رعششایت

این اصول از آسیب های مربوط به تربیت فرزندان و نظاام خششانواده جلوگششیری

می کند. چون ممکن است بعضی از خانواده ها به دلیل نابششالغ بششودن کودکششان،

دقت کافی را در امور جنسی ندارند. در حالی که آن چه کودک می بینششد و می

1شنودش نقش تعیین کننده ای در آینده جنسی او دارد.

اصول تربیت جنسی
امر تربیت باید به صورا تدریجی و متناسب بششا هششر گششروه سششنی پیش رود.

تربیت جنسی امری تدریجی است کششه بایششد بششر اسششاس ویششژگی هششای کششودک و

نوجوان صورا گیرد. استعدادهای انسان جز بشا حرکشتی تشدریجی ششکوفا نمی

شود. اصل تدریج، گشاینده درهای تربیت است و مانع از به بن بسششت رسشیدن

2برنامه های تربیتی می شود.

تأثیر خانواده و محیط در تربیت جنسی
تربیت جنسی دارای دو عامل پیشگیری از انحرافاا می باشد. 

از دیدگاه اسلام مبنای تربیت جنسی دارای عوامششل پیشششگیری از انحرافششاا

جنسی قبل از تولد و پیشگیری از انحرافاا جنسی بعد از تولد است. 

- پرهششیز از ازدواج بششا شششرابخوار و2- انتخششاب همسششر 1قبل از تولد شامل: 

- آمششیزش در5- آراستگی ظاهری 4- رعایت آداب اسلمی در آمیزش 3دیوانه 

زمان معین می باشد. اما پیشگیری از انحرافاا بعد از تولد شامل: جداسازی

مرکز 1 قم:  یک،  شماره  اول،  سال  شبهاا،  به  پاسخ  فصلنامه  نویسندگان،  از  جمعی   .
.116، ص1395مطالعاا و پاسخگوییش به شبهاا حوزه های علمیه، بهار 

.110. همان، ص 2
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 »و هنگامی که اطفال1«مِن قبَلْهِمِْ کذَلَکَِ یبُیَنُّ اللهَُ لکَمُْ ءَایتَهِِ واَللهَُ علَیِمٌ حَکیِمٌ

شما به سن بلوغ رسند باید اجازه بگیرند،ش همان گونه که اشخاصی که پیش از

انان بودند اجازه می گرفتند. این چنین خداونششد آیششاتش را بششرای شششما بیششان می

کند و خدا دانا و حکیم است.«

» این جمله بیانگر این حقیقت است که حکم مذکور یعنی اسششتیذان در سششه

نوبت برای اطفال تا مدتی معین معتبر است و آن رسیدن به حد بلوغ اسششت و

بعد از آن باید مانند کسانی که قبل ذکر شد یعنی بالغان از مردان و زنششان آزاد

اجازه بگیرند، خدا این چنین آیاا خود را برایتششان بیششان می کنششد و خششدا علیم و

2حکیم است.«

»در این آیه بیان شده که بزرگساتن و کودکانی که به سن بلششوغ می رسششند

حق رفت و آمد آزاد را به اتاا مخصوص پدر و مادر ندارند و واجب است قبل

از ورود اجازه بگیرند. مقصود از اتششاا پششدر و مششادر محششل اسششتراحت آنهاسششت.

تفاوا کودکان نابالغ و بالغ در آن است که در گروه اول هنوز غریزه جنسی به

طور کامل بیدار نشده و رفت و آمد آنان، مفاسدی به دنبال نششدارد، امششا افششراد

3بالغ برعکس آن ها هستند.«

تاثیر رختخواب مشترک دراصول تربیت جنسی
اصول تربیتی دیگری که شاید از نظر برخی خانواده ها زیاد مهم نباشد، جدا

کردن رختخواب در مورد غیر زن و شوهر است. 

یکی از کارهایی که زمینه ارتباطی بدنی را فراهم می کنشد، اسشتفاده کشردن

از رختخواب مشترک است. استفاده از رختخواب مشترک در مورد غششیر زن و

شوهر می تواندزمینه مناسبی برای تحریک نامشروع غیریزه جنسششی و آسششیب

زایی و ابتل به انحراف جنسی مثل زنا، لواط، مساحقه را فراهم کند. با توجششه

به همین مطلب اصل و قاعده اولی تفکیک محششل خششواب و رختخششواب اسششت و

تنها زن و شوهر از این اصل کلی استثنا شده اند. زیرا از نظر شششرعی یکی از

حقوا آن دو نسبت به یکدیگر هم خوابگی است. حکمت این که هششر چششه سششن

بیشتر می شود، تفکیک رختخواب ضرورا پیدا می کند این است کششه هششر چششه

.59. سوره نور، آیه 1
.226، ص16. سیدمحمدحسینش طباطبایی، تفسیر المیزان، ج 2
.66، ص14. محمدعلی اصفهانی، تفسیر مهر، ج 3
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فرد به سن بلوغ نزدیک می شد، غریزه جنسی در او بیشتر می شششود و خطششر

1آسیب بیشتر است.

پس جدا کردن رختخواب فرزندان به ویژه فرزندان ممیز و آن هششایی کششه در

آستانه بلوغ هستند،ش بسیار ضروری اسشت. زیشرا هشر چشه کشودک بشزرگ تشر می

شود و به مرحله نوجوانی پا می گششذارد، غریششزه جنسششی او بیشششتر می شششود و

رختخواب مشترک به او آسیب وارد می کند.

رختخواب مشترک پیامد منفی بلوغ زودرس را دارد. 

یکی از پیامدهای منفی استفاده مشششترک فرزنششدان و والششدین از زختخششواب،

بلوغ زودرس در این فرزندان است. طششبیعی اسششت کششه بلششوغ جنسششی زودرس

باعث افزایش گرایش جنسششی اسششت و در نتیجششه احتمششال آسششیب زایی غریششزه

2جنسی را بیشتر می کند.

پس آسیبی که ممکن است رختخواب مشترک والدین بششا فرزنششدان یششا حششتی

فرزندان با هم داشته باشد، بلوغ زودرس است که ممکن است موجب آسیب

جنسی شود.

نتیجه گیری
با توجه به تحقیق انجاام شده و این که تربیت از امششوری اسششت کششه همششواره

باید در مراحل زندگی به آن توجه کرد و تششربیت جنسششی هم بششه عنششوان یکی از

انواع تربیت در رشد و تعالی انسان نقش بسزایی دارد، پس باید به اصول این

نوع تربیت توجه شود. قرآن کششریم هم در این زمینششه دسششتوراتی را فرمششوده از

جمله آن که با تقویت ایمان و تقوا و آموزش شرام و حیا از انحرافششاا جنسششی

جلوگششیری می شششودوهمچنین محیششط خشانواده و اطشراف هم تشاثیر بسششزایی در

تربیت جنسششی دارنششد ویکی از مهمششترین نکششاا دراصششول تششربیت جنسششی عششدام

استفاده از رختخواب مشترک والدین و فرزندان و فرزندان باهم است.

پژوهش 1 مرکز  قم:  غریزه جنسی،  مهار  در  اسلمی  پوشش  تاثیر  زاده،  مهدی  . حسین 
.74، ص1383های اسلمی، 

.75. همان، ص 2
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