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 چكیده

طلاق در لغت به معنی گشودن گره و رها کردن است و در زندگی زناشویی طلاق یعنی از هم پاشیده شدن زندگی یا از 

 بین رفتن تعادل در زندگی و پدیدار شدن رنج و عذاب برای فرزندان. 

روبه رشد این تبعات طلاق منحصربه خانواده نیست بلکه باعث متزلزل شدن جامعه نیز می شود. امروز ما شاهد روند 

 معضل اجتماعی هستیم و خانواده که اصلی ترین نهاد اجتماعی است در معرض پیامدهای ناگوار پدیده طلاق قرار دارد.

 

 

 آداب طلاق، سبک زندگی ، طلاق  ، شناسی آسیب: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

ها، بخصوص در میان والدین؛ خانواده ضعف بنیه فرهنگی و عدم آگاهی و پایبندي به ایمان و تقیدات مذهبی

 به عنوان مهمترین عامل سستی روابط خانوادگی و در نتیجه افزایش طلاق در ایران اعلام شد.

معضلات اجتماعی مانند افزایش نرخ طلاق و گسترش اضطراب در میان جوانان، این روزها مورد بحث رسانه 

ارها در سراسر کشور قرار گرفته و بسیاري از آنها حاوي هاي همگانی و موضوع بسیاري از همایش ها و سمین

 آمارهاي بسیار تکان دهنده اي است. 

بی تردید افزایش دامنه آفت هاي جامعه که باید دست اندرکاران امور تعلیم و تربیت و فرهنگ سازي کشور 

با این پدیده هاي ناهنجار،  را به تامل و چاره اندیشی اساسی وادارد، معلولی بیش نیست. براي تجهیز و مقابله

ابتدا باید علل و ریشه هاي بروز این مساله مهم را شناسایی کنیم، در غیر این صورت هر راه حلی اگرچه با 

صرف هزینه هاي زیاد، بی تاثیر خواهد ماند. به این ترتیب، درخواست طلاق هنگامی صادر می شود که هرگونه 

گرم زندگی مشترک بی پاسخ می ماند و واقعیتهایی رخ می دهد که امید و تلاش براي دستیابی به کانون 

دستیابی به آرزوها را ناممکن می سازد و آنگاه تنها راه رهایی به جدایی ختم خواهد شد. اما روانشناسان 

معتقدند: زندگی مجموعه اي از افتادن ها و برخاستن ها، لذت ها و تلخکامی ها، خواب ها و بیداري هاي 

 است، این که تصور کنیم همه امور باید موافق میل و خواسته ما تحقق پذیرد، تصویري اشتباه است. هدفدار 

اصولاً خانواده اي را نمی توان سراغ گرفت که در آن به هیچ وجه اختلاف فکر و سلیقه وجود نداشته باشد، هر 

باید این ذوق و سلیقه را به هم  انسانی ذوق و سلیقه اي مخصوص به خود دارد. اما براي دستیابی به آرامش

نزدیک کرد، زیرا انسان ها تنها در سایه توافق ها می توانند در کنار هم زندگی کنند نه اختلاف ها. از سوي 

دیگر، در زندگی مشترک بی اعتنایی به پیمان زندگی، خودخواهی ها و تنگ نظري ها، بی حوصلگی و بی 

لیقه ها، فزون طلبی ها، تنوع جویی ها، عدم رعایت وظایف فرد توجهی به سرنوشت یکدیگر، اختلاف در س

را می آفریند و این پایان مشکلات نیست، بلکه سرآغاز ویرانی است و معضلات جدید را به  "طلاق"است که 

 وجود می آورد. 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 مفهوم شناسی موضوع

 شناسی آسیب

اصطلاح آسییب شناسیی در علیوم مختلایی اعیم از اجتمیاعی و فرهنگیی و غییره کیاربرد دارد امیا آسییب            

در لغییت بییه معنییاي زخییم ، عیییب ونقییا و... آمییده اسییت و در اصییطلاح عییام عبارتسییت از      1شناسییی 

، جنسییی ، فرهنگییی ، سیاسییی ، اجتمییاعی و  شییناخت کاسییتی هییا ، مصیییبت هییا و آفییت هییاي فکییري   

 روح و روان و محیط زندگی جوان را فراگرفته است.اقتصادي است که 

 طلاق آداب

کییه انجییام آن در هییر جامعییه یییا طبقییه انتظییار مییی رود و آداب مجموعییه اي از ضییوابط و قواعیید رفتییاري 

بیه معنیاي حسیین معاشیرت ، حسین محضییر ،     2نمیاد تربییت و هنجیار محسییوب میی شیود. ادب در لغییت      

 ، فضیلت ، حسن اخلاق و اجتماع خصال حمیده است .طور و طریق پسندیده اي ، اخلاق حسنه 

در ابواب فقهیی معمیولا آداب بیه مجمیوع رفتارهیایی اطیلاق میی شیود کیه فعیل ییا تیرک آنهیا ازمنظیر               

اسیلام بیا    .3شارع مقدس موجب حسن و کمال فعلیی کیه حکیم شیرعی بیه آن تعلیق گرفتیه ، میی شیود          

ان طیلاق صیورت نگییرد و طیلاق را بیه عنیوان       طلاق سخت مخالف است . اسلام می خواهید تیا حید امکی    

یک چاره جویی به میواردي کیه چیاره منحصیر بیه جیدایی اسیت تجیویزکرده اسیت . اسیلام مردانیی کیه             

 .  4مرتب زن می گیرند و طلاق می دهند و به اصطلاح مطلاق می باشند دشمن خدا می داند

 سبک زندگی

روش خاصییی از کییاربرد هییاي عامیانییه و فراوانییی دارد و مییی تییوان گاییت سییبک زنییدگی امییروزه اصییطلاح 

شییوه  »اسیت از:  سیبک زنیدگی عبیارت    زندگی یک فرد است که باعیث تمیایز آنهیا از دیگیران میی شیود .      

هیاي فییرد ییا گییروه اسیت و هم نییین    هییا و ارزشکننییده گیرایش زنیدگی ییا سییبک زیسیتن کییه مینعک     

                                                           

  24، ص 60مجله معارف اسلامی ، شماره  – 1
 1313- 1316،ص  1دهخدا ، لغت نامه ، ج  – 2
 108 -109، ص  1هاشمی شاهرودی ، ج  – 3
 303مطهری ، نظام حقوق زن در اسلام ، ص  – 4



 

 
عدم پرداخت ناقه در این صورت، یکى از موارد  د.صورت عدم طلاق، زن توسط حاکم شرع مطلقه خواهد ش

 1.کندطلاق ضرورى است که شرع و قانون زوجین را ملزم به جدایى مى

ع نیازهاى از نظر اسلام، یکى از اهداف ازدواج، ارضاى مناسب و مشرو  :تأمین نكردن نیاز جنسى - 3

کردن  اى که شرع مقد س بر عهده زن و مرد گذاشته، برآوردهترین وظیاهجنسى زن و مرد است. مهم

 .نیازهاى جنسى یکدیگر است

به همین دلیل، مرد  . همسر خویش است ، تأمین نیاز جنسى زن توسط یکى از مصادیق امساک به معروف

کم هر چهار ماه یک بار با او و دست خواب همسرش بخوابدبار، در رختکم هر چهار شب یکباید دست

البته این بعد حقوقى و حداقلى امر است، وگرنه مرد موظف است نیازهاى جنسى همسر خود را  آمیزش کند

است نیازهاى جنسى مرد را برآورده کرده، او را بدون مانع عقلى برآورده سازد. از سوى دیگر، زن نیز موظف 

« تمکین»که در اصطلاح فقهى از آن با عنوان  دیا شرعى، محدود به زمان یا مکان و یا کیایت خاصى نکن

یاد شده است. بنابراین، زن و مرد باید نیازهاى جنسى یکدیگر را به طور کامل تأمین کنند. حال اگر هریک 

ن به صورت عمد، مثل تمکین نکردن، نبود آمیزش بیش از چهار ماه و مانند آن یا غیرعمد مثل زود از زوجی

انزالى، ضعف جسمى، سرد مزاجى و هم ون آن قادر به انجام وظیاه خود به طور کامل نباشند، شرع جدایى 

 2.کندبین آنها را ممدوح شمرده، از آن جلوگیرى نمى

 تفاهمعدم ب. 

کرى، فکند. اما عدم هماهنگى هماهنگى زن و مرد در زندگى بسیارى از مشکلات را حل مىکاویت و 

ختلافات شدید در اى، مذهبى و مانند آن در همه امور زندگى اگر با گذشت همراه نباشد، باعث بروز اسلیقه

 .خانواده خواهد شد

کند که شود و فرق نمىاشى مىتناّر گاهى از رفتار یکى از زوجین ن  :کراهت زوجین از یكدیگر - 1

کراهت، از خصوصیات طبیعت و خلقت باشد، مانند زشتى، سوءرفتار، نقا بعضى اعضا، یا آنکه ناشى از 

عوارض خارجى باشد مانند ازدواج مجد د، بدزبانى، ترک زندگى خانوادگى، اعتیاد، خشونت در رفتار و 

زوجین مناسب باشد، ولى یکى از آنها دچار تناّر از  گاهى نیز ممکن است اخلاق و رفتار.3 نپرداختن ناقه

                                                           

 403، ص 2المسا ل، ج فاضل لنکرانى، جامع - 1

 .292، ص مجموعه آثارمطه رى،  - 2

 .4۸، ص 5، ج حقوق مدنی امامى،  - 3



 

 
اى که حاضر به ادامه زندگى با دیگرى نباشد. در این موارد، طلاق خلع و مبارات دیگرى شده باشد، به گونه

 .شودمطرح مى

هایى است که در روایات زیادى، بخصوص هنگام عایف وپاکدامن بودن زن یکى از ویژگى  :عفتىبى - 2

انتخاب همسر وارد شده است. اما زمانى که این ویژگى وجود نداشته یا از بین رفته باشد، شرع مقد س زندگى 

السلام درباره اظم علیهاز امام ک: گویدمى ن بن یو فضل .داده شود طلاقبا او را منع نکرده، اما بهتر است که 

حضرت فرمودند: باید بین  .مردى که با زنى ازدواج کرده و پیش از همبستر شدن با او، زنا داده باشد، پرسیدم

 1ت .اى هم برایش نیسآنها جدایى انداخت و بر او حد جارى کرد و مهریه

 

گناهان با حساسیت بیشترى دین اسلام با بعضى از   :توجهى به احكام دیناختلاف ناشى از بى - 3

رو، زندگى با افرادى . از این هایى دارد. در زندگى مشترک نیز به هریک از زن و مرد توصیه برخورد کرده است

افراد منافق گروه دیگرى  .را که به مواد الکلى اعتیاد دارند رد کرده و به صراحت طلاق را پیشنهاد کرده است

به  و هم که ضروریات دین را انکار کردهطلاق افرادى   .شرع نهى شده است هستند که زندگى با آنها از سوى

 2.آنها پایبند نیستند نیز از دیگر موارد طلاق ضرورى شمرده شده است

توجهند و با اعمال و رفتار خود ناخودآگاه فرزندان اگر فرزندان تحت تأثیر پدر یا مادرى که نسبت به دین بى

کنند، جدا کردن و طلاق دادن یا طلاق گرفتن عوت مىد اجباتى هم ون نماز و روزهیا ترک و حجابىرا به بى

 3.به خاطر این مسا ل نیز بدون اشکال است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .417، ص 3الاقیه، ج صدوق، من لا یحضره - 1

 .175، ص 1ارشادالقلوب، ، ج  دیلمى، - 2

 .394، ص 2مکارم شیرازى، استاتا ات جدید، ج  - 3



 

 
 

 

 نتیجه گیری :

دیگیر بیراي   در جیایی کیه   بلکیه  ییک امیر آسییب پیذیر نیسیت       صیرفا  طیلاق با توجه به مطالب گاته شده 

اسییلام راه سییازش بییین زوجییین راهییی بییاقی نمانییده و پادرمیییانی خییانواده و بزرگییان چییاره سییاز نباشیید ،  

امیا زن و میرد را ملیزم بیه رعاییت اصیولی در هنگیام طیلاق سیاخته اسیت. بیه             جدایی را باز گذاشته است

اي زن را طیلاق  هکنید کیه تمیام حقیوق میادي زن را پرداختیه و بیه نحیو شایسیت         ویژه مرد را موظیف میی  

دانید و طیلاق دهنیده را در    دهد. اسیلام حیق طیلاق را هیر چنید بیه طیور طبیعیی از مختصیات میرد میی           

هیاي متعیددي را نییز بیراي حیق طیلاق زن بیاز گذاشیته اسیت کیه           داند، امیا راه زندگی زناشویی، مرد می

 .خود را از مرد جدا سازد تواند با تعیین شرایط در آغاز ازدواج و یا استااده از طلاق قضایی،زن می

جسییییمى عوامییل  در پایییان باییید گاییت طییلاق یییک بیمییارى اجتمییاعى اسییت کییه هماننیید بیمییارى هییاى

از ابتیدا در هییچ ازدواجیى بیه آن فکیر نمیى       امیا مشیکل  آن اسیت کیه     در وقوع آن دخیل اسییت. زیادي 

برطیرف کیردنش      نیه تنهیا در بسییارى میییوارد بیه فکیر       کیه بیا طیلاق مواجیه میشیویم      کنیم و هنگیامى  

 دهیم.مان را جدایى و طلاق قرار مى بلکه فقط تنهییا راه درنیستیم 

اقیدامات قبییل از ازدواج   -1:  توجییه داشیته باشییم  امیر  لازم اسیت بیراى جلییوگیرى از طیلاق بیه دو     پی    

همانند وتوجیه بیه سین مناسیب ازدواج و هیم کایو بیودن ، جلیوگیري از ازدواج هیایی کیه بیه زور انجیام             

 – 2مییی شییود ، آمییوزش بییه زوجییین قبییل از ازدواج ، تحقیییق دربییاره ي خییانواده طییرف مقابییل و ...       

شییرکت در کییلاس هییاي  جنسییی ،  و آشیینا کییردن زوجییین بییا مسییا ل   اقییدامات بعیید از ازدواج هماننیید 

 آموزشی در زمینه مهارت ارتباطی و ...   .
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