
  

 بسم الله الرحمن الرحیم

دستیابی به سبک زندگی اسلامی راهکارهای  

   سرین صادقین

 چکیده

ت که افراد برای زندگی خود در پیش می گیرند که از باورها و سشیوه ای ا سبک زندگی

ت سان در جوامع مختلف باعث شده اسزندگی اجتماعی انرچشمه می گیرد، ساعتقادات افراد 

اسلام بالاترین ظرفیت ها را  های بک های زندگی مختلفی به وجود بیاید، در این میان آموزهس

بک ستیابی به سدارد و راه هایی را برای د مناسب رفتاری الگوهای ارائه و سازی فرهنگ برای

ای، در گرو  ت؛ زیرا سعادت افراد هر جامعهسده الامی در آموزه های دینی معرفی کرسزندگی ا

ها و قوانینی است که متولیان آن جامعه، برای رسیدن به قله خوشبختی، برای همنوعان  برنامه

گشا نخواهد  ها بدون عوامل اجرائی و افرادی کاردان و امین گره اند و این برنامه خود تدارک دیده

راه های مختلفی وجود دارد که می توان ، لامیسا ندگیبا توجه به گستردگی و عمق سبک زبود، 

این اما در  ت یافت که این امر در ابعاد مختلف قابل بررسی استسسبک زندگی اسلامی دبه 

 به تیابیستحلیلی و استفاده از منابع کتابخانه ای به بررسی راه های د -مقاله با روش توصیفی

ی می کند که میاحثی سعد علمی و عملی را بررده است و دو بشسبک زندگی اسلامی پرداخته 

به عنوان راه های علمی ... چون توجه به حضور خداوند، تقویت باورهای دینی، مثبت اندیشی و

، احترام به زیستی  سادهدستیابی به سبک زندگی اسلامی و در بعد عملی نیز راه هایی چون 

 .ی می کندسرا برر ...مردم و به خدمتدیگران، 

  راهکار، زندگی، دستیابی، سبک اسلامی،: کلیدواژه

                                                           

 .yahoo.com@ nasrin1370 ، -علیها الله سلام -الزهرا فاطمه سلام آباد غرب، مدرسها دو، طلبه سطح.   
 



  

2 

 مقدمه           

 از که است بیان کننده تمدن و نظام های فکری برای اداره یک زندگی زندگی سبک

و از آن گیرد  می سرچشمه آن افراد و جامعه بر حاکم عرفی مسائل و دینی و اعتقادی های ارزش

نمی توان عاری از فرهنگ تصور کرد، بنابراین، می توان جایی که هیچ کدام از جوامع بشری را 

کنون دارای سبک زندگی خاص خود بوده و از  اعات انسانی، از ابتدای تاریخ تاگفت تمام اجتم

دین مبین اسلام با  .رخوردار بوده اندالگوهای رفتاری متناسب با شاخص های فرهنگی خود ب

برای  .زندگی را در اختیار انسان قرار داد سبک ها وبرنامه ای کامل و منسجم بهترین شیوه 

دستیابی به سبک زندگی اسلامی باید آگاهی و شناخت خود را در این زمینه بالا برد و این آگاهی 

شود مگر با  مراجعه به دین و تعالیم آن که خداوند آن را توسط پیامبران و  و شناخت محقق نمی

 .دست ما رسانده انده صورت تواتر بو عالمان دینی به ( علیهم السلام)ائمه

سبک زندگی اسلامی موضوعی است که با توجه به شرایط تاریخی و دلایل عقلی و نقلی 

 و گردد و معصومین برمی -صلی الله علیه وآله وسلم -توان گفت پیشینه آن به عصر پیامبر می

لذا از آنجایی که  ،لامی بودهسبک زندگی استیابی به سد یکی از اهداف تشکیل حکومت اسلامی

ها و رسیدن به  ها و زندگی بیرونی آن و جوی تعالی روح و درون انسان زندگی اسلامی در جست

ها و تخصص نگارنده در جهت یافتن  توان آن را امری فطری به شمار آورد تلاش می. شود تقوا می

های  ه از منابع و کتابای با موضوع مشابه به نتیجه نرسیده لذا در اینجا محقق با استفاد مقاله

 پردازد دیگر به صورت کلی به بررسی موانع دستیابی به سبک زندگی اسلامی می

سبک زندگی واژه ای است که امروز از هیچ کس جدا نیست و هر فردی به نوعی با آن 

درگیر است، آن چه که بیشترین تاثیر را بر سبک زندگی افراد دارد باورهای آن هاست و اگر این 

بدون باورها رنگ اسلامی به خود بگیرد می تواند بهترین مسیر را به انسان نشان دهد چرا که 

توان به اهداف دین دست یافت و انسان به رشد واقعی و به هدف  نمیاسلامی سبک زندگی 
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از دلایل نیاز بشر به دین و سبک زندگی اسلامی، نگاهی به وضعیت امروز بشر  .رسد خلقتش نمی

های گوناگون علمی، فنی،  های مدرن و شگفت آوری در جنبه است امروزه با اینکه بشر به پیشرفت

رسیده است و همه گونه وسایل، برای رفاه و آسایش را در اختیار دارد، ولی با تکنولوژی و رفاهی 

های روحی و همچنین تسکین  این حال دچار اضطراب و ناامنی است و برای نجات از ناراحتی

بشر . برد بخش و مکاتب روانکاوی پناه می های آرام دردهای روحی خود به مواد مخدر، انواع قرص

رفت در ابعاد گوناگون علمی و تکنولوژی، هنوز در امور اجتماعی و فردی امروز علی رغم پیش

و با توجه به اهمیت باورهای . اخلاقی و رشد معنوی خود دچار انحطاط و فساد و بحران است

برای دستیابی به سبک  راه هاییمی آید که چه  شدینی و تاثیر آن بر سبک زندگی این سوال پی

 زندگی اسلامی وجود دارد؟ 

که امروزه با  را و معرفتیالگوهای رفتاری  ان می دهد بهترینشن آموزه های اسلام توجه به

مسیر  در که قرار دادهعنوان سبک زندگی از آن یاد می شود، در چارچوب نظام معنایی اسلام 

در این راستا، قرآن که مهم ترین منبع آموزه . تکامل و سعادت انسان مورد استفاده قرار می گیرد

های اسلامی به شمار می رود، سرشار از الگوهایی است که شیوه زیست مؤمنانه و مورد نظر اسلام 

های وه و نمونه اس به عنوان -علیهم السلام-اهل بیترا معرفی می کند؛ و در پرتو آیات آن، سیره 

راه هایی برای  می توانتعالیم این که با الهام از  به تمام مسلمانان معرفی شده است عالی زندگی

راه به بررسی  از همین رو تحقیق حاضر بر آن است دستیابی به سبک زندگی اسلامی بیان کرد

افراد جامعه ما به خصوص مسئولان  که امید استبپردازد  های دستیابی به سبک زندگی اسلامی

حکومت اسلامی با پایبندی به آموزه های دینی بتوانند سبک زندگی اسلامی را در زندگی خود 

 .پیاده کنند
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آشنایی با مفاهیم و واژگان یکی از موارد مهمی است که برای درک و مطالعه بهتر یک 

 :دی هر بحثی به آن پرداخته می شودموضوع در ابت

  اهیممف. الف

 سبک .1

 :اول معنای لغوی

 در "سبک" واژه معادل .است نقره و زر ریختن و گداختن معنی به عربی زبان درسبک 

 در 2ست،ا "یوهشو  شرو"سبک در فرهنگ لغت معین به معنای  ستا "اسلوب"تعبیر عربی زبان

 وسیله به که چوبین یا فلزی آلتی معنای به است،گرفته شده  یونانی ستیلوس از انگلیسی زبان

 معنایی "قلم" به ایرانیان هم امروز. اند کرده می نقش مومی الواح روی بر را کلمات و حروف آن

 3."دارد قلمی خوب کس فلان ":گویند می و دهند می سبک به شبیه

 

 معنای اصطلاحی: دوم

 و ها حالت رفتار، های شیوه ها، ارزش ها، تلقی طرز از ای مجموعه زندگی های سبک

 گزیند برمی خود اندیشه بیان برای که است روشی کس، هر سبک بهتر، عبارت بهست، ها سلیقه

 4باشد متفاوت دیگران روش با حداقل یا باشد کرده ابداع خود را روش این که این بر مشروط

 ها سلیقه و ها حالت رفتار، های شیوه ها، ارزش ها، تلقی طرز از ای مجموعه زندگی های سبک

 و تصورها همه، و همه ها، آگهی تلویزیون، عامه، موسیقی. گیرد می بر در را چیزی هر در

                                                           

 . 1-44 فارسی، ص شعر در خراسانی سبک محجوب،.   

 .728ص ،  معین، فرهنگ معین، ج. 2

 .15ص ،  نثر، ج  شناسی سبک بهار،. 2

 .همان محجوب،. 3
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 اساس بر مردم از گروهی یا فرد یک که روشی .کنند می فراهم زندگی سبک از بالقوه تصویرهایی

  .دکنن می زندگی و کار آن

 

 زندگی .2

 معنای لغوی: اول

 2.تسآمده اتن سحیات، عمر و  زی ،شمعا زندگی در لغت به معنای

 

 معنای اصطلاحی: دوم

د و شت که نمادی از زنده بودن می باسزندگی در اصطلاح به معنای تحرک و پویایی ا

ان با وقایع سیوه  رفتارها و برخورد انشتن علائم حیاتی مانند فعالیت اعضاء بدن، همچنین به شدا

 3.مختلف و گذران روزگار نیز زندگی می گویند

 

 اسلام .3

 لغویمعنای : اول

که به معنای درستی و تندرستی و آسایش، صحت، عافیت و  "س ل م"واژه ی اسلام از 

4دوری از هر گونه عیب، نقص و فساد است
و در فرهنگ معین آن را گردن نهادن، فرمان بردن و  .

                                                           

 .843، صفوردسفرهنگ آک، جیمز  ،هنری موری.  

 .842ص  ،همان معین،. 2

 .همان. 3

 .57، ص 3، جاللغة  مقاییس معجمابن فارس، . 4
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 خانواده محیط در  فرزندان اگر ، دارد جامعه فساد و صلاح با مستقیم ی رابطه افراد تربیت

 نادرست تربیت با فرزندانی اگر اماّ آید نمی پیش جامعه برای مشکلی دیگر شوند تربیت درست ها

 بر منفی تأثیر و کرده سرایت جامعه به ناخواه خواه آنان سوء رفتار بگذارند، اجتماع ی عرصه به پا

 از کنونی، جوامع در موجود رفتاری و اخلاقی های نابسامانی از بسیاری چنانچه گذارند می آن

لامی خواهیم سالم و اسلامی نیز قطعا جامعه ای سدر صورت تربیت صحیح و ا ،است جهت این

 در که همانطور بطلبند استمداد خداوند از خود فرزندان تربیت در باید والدین ت بنابراینشدا

 در مرا!  خدایا :بّرهم و تأدیبهم وَ تربیتهم عَلي أغني اللهّمّ":آمده -علیه السلام –سجاد امام دعای

   ".فرما مدد و یاری فرزندانم ونیکوکاری آموزی ادب و تربیت

مهمی در زندگی افراد دارد که حضرت چنین طلبی از خدا دارد زیرا تربیت  شتربیت نق

دن شبنابراین تربیت دینی و  اسلامی موجب نهادینه ، افراد با تربیت یک جامعه در ارتباط است

رفتارهای اجتماعی صحیح و اجرای الگوپذیری از الگوهای دینی در زندگی و در نهایت پیاده 

 ودشکردن سبک زندگی اسلامی می 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .5، بند 21صحیفه سجادیه، دعای .  
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 نتیجه گیری

ه ت که بسیار فراتر از مطالب این تحقیق اسلامی بسبک زندگی استیابی به سکارهای دراه

ده شاره شو به دو بعد علمی و عملی آن ا تسده اشآن پرداخته ن ی خاطر محدودیت به همه

ند و هر جامعه نیز فرهنگ خاصی برای زندگی می کن به صورت ان هاسان، از آن جایی که تسا

ت این سزندگی انتخاب کرده که تحت تاثیر باورها و اعتقادات آن گروه و جامعه بوده ممکن ا

ت تاثیر قرار دهد به همین خاطر رایت کرده و آنها را تحسبک زندگی به جوامع دیگر سیوه و ش

د برای شبک زندگی ما مطابق با اعتقادات و باورهای افراد جامعه باسلامی که باید سدر جامعه ا

 شلامی به افراد آموزسدور بودن از تهاجمات فرهنگ های بیگانه و غربی باید فرهنگ زندگی ا

بک زندگی سه کردن و اجرای ود و آن را در زندگی پیاده کنند که قطعا قبل از پیادشداده 

ود و به معنای بهتر باید برای شناخت و آگاهی افراد جامعه در این زمینه فراهم شلامی باید سا

لامی هم در بعد علمی و هم عملی راهکارهایی معرفی کرد که بدون سبک زندگی استیابی به سد

باورها و همچنین آگاهی بت به اعتقادات و باورهای دینی و تقویت این سناخت افراد نشک ش

یب هایی می تواند به زندگی افراد بزند، سبک زندگی غربی چه آسبت به این که فرهنگ ها و سن

ود که افراد در تربیت شلامی در ابعاد مختلف زندگی می سبک زندگی اسمنجر به اجرای عملی 

نامه های فرهنگی بت به برسو همچنین ن ندشته باشلامی داسفرزندان خود دقت کرده که تربیت ا

این  ند زیرا اجرایشته باشتوجه ویژه ای دا لامی در زندگیسی و پیاده کرده اخلاق اشو آموز

 شعادت و آرامسود که این امر موجب شلامی می سبک زندگی است یافتن به سمنجر به د موارد

اقتصاد، تعلیم  د که نه تنها در بعد فردی که در ابعاد مختلف زندگی از جملهشافراد جامعه خواهد 

  .تاثیر گذار خواهد بود.. و تربیت، فرهنگ و 
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 .هـ ق 453 چاپ دوم، بیروت، الفاء، ، 83، جبحار الأنوار  مجلسى، محمد باقر، .8

 

 مجلات، روزنامه ها و فصلنامه ها

 علوم و حقوق دانشکده مجله ،"اسلام در انديشي مثبت مقاله" باقر، انصاری، . 

 .ش هـ 373  سال 55 شماره سیاسی،
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 سبك از( ايراني ـ اسلامي) بومي تعريف ارائه ضرورت"جواد، زاده، ولی .2

 .هـ ش 342 ،81 ش انقلاب، عالی شورای تخصصی علمی ـ فصلنامه ،"زندگي

 

 سخنرانی ها

 373۸52۸27  صداوسیما سازمان کارکنان جمع در اسلامی انقلاب معظم رهبر بیانات . 

 ۸8۸23 34 بیانات مقام معظم رهبری، ایسنا  .2

 سایت ها
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