
  

 بسم الله الرحمن الرحیم

 موانع دستیابی به سبک زندگی اسلامی

   سرین صادقین

 چکیده

هاي هر جامعه ریشه  ها و ارزشاست که در باور یترین مفاهيم سبک زندگی یکی از مهم

 بنابراین، کرد، تصور فرهنگ از عاري توان نمی را بشري جوامع از کدام هيچ که جایی آن ازرد، دا

 خود خاص زندگی سبک داراي کنون تا تاریخ ابتداي از انسانی، اجتماعات تمام گفت توان می

 الگوهاي ارائه و سازي فرهنگ برايبالاترین ظرفيت ها را  اسلام هاي آموزهو در این ميان  بوده

اهداف مورد نظر خود  ود انسان بهشدارد که گاه موانعی در زندگی سبب می  مناسب رفتاري

ها و قوانينی است که متوليان آن  برنامه اي، در گرو سعادت افراد هر جامعهدست پيدا نکند زیرا 

ها بدون  اند و این برنامه تدارک دیده خودجامعه، براي رسيدن به قله خوشبختی، براي همنوعان 

با توجه به گستردگی و عمق سبک گشا نخواهد بود،  گره و افرادي کاردان و امينعوامل اجرائی 

چه  اگر آن در جامعه شود اجراي ، عوامل متعددي می تواند مانع از عملياتی شدنلامیسا زندگی

این مقاله با روش اما در  سبک زندگی اسلامی در ابعاد مختلف قابل بررسی است موانع تحقق

استفاده از منابع کتابخانه اي به بررسی موانع رسيدن به سبک زندگی تحليلی و  -توصيفی

مياحثی چون  به ی می کند کهسو دو بعد فردي و اجتماعی را برر ده استشپرداخته اسلامی 

 نيز به در بعد اجتماعیو  فردي دستيابی موانعبه عنوان را ... هواي نفس، تکبر، لجاجت، غفلت و

  .می پردازد... گرایی و ، گسترش فرهنگ غربی، خرافه(اغوتط)اسلامیکميت غير احی چون موانع

  موانع دستيابی، سبک، زندگی، اسلامی،: کلیدواژه
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 مقدمه           

از الگوهاي رفتاري فردي و اجتماعی، برآمده از نظام  ايسبک زندگی به عنوان مجموعه 

معنایی متمایزي است که یک فرهنگ در یک جامعه انسانی ایجاد می کند؛ و از آن جایی که 

هيچ کدام از جوامع بشري را نمی توان عاري از فرهنگ تصور کرد، بنابراین، می توان گفت تمام 

داراي سبک زندگی خاص خود بوده و از الگوهاي  کنون اعات انسانی، از ابتداي تاریخ تااجتم

در تمام تاریخ سبک زندگی هاي  .رخوردار بوده اندرفتاري متناسب با شاخص هاي فرهنگی خود ب

متفاوتی وجود داشته که هر کدام کم و کاستی هایی نيز به همراه داشته اند اما دین مبين اسلام 

سبک  .زندگی را در اختيار انسان قرار داد و سبکها با برنامه اي کامل و منسجم بهترین شيوه 

دارد زیرا به مسائل کليدي در جامع امروزي نقش مهمی زندگی ضمن این که مبين فرهنگ است 

پيوند خورده است اما گاهی موانع مختلفی در زندگی هویت فردي و اجتماعی،  همچنين مهم و

و مسير دیگري در پيش بگيرند که  موجب می گردد تا از سبک زندگی اسلامی روي گردان شده

بررسی و برداشتن این موانع می تواند به افراد آگاهی داده و راهگشاي مسيري جدید در زندگی  

 .آنان باشد

سبک زندگی اسلامی موضوعی است که با توجه به شرایط تاریخی و دلایل عقلی و نقلی 

لذا از . گردد و معصومين برمی -له وسلمصلی الله عليه وآ -توان گفت پيشينه آن به عصر پيامبر می

ها و  ها و زندگی بيرونی آن و جوي تعالی روح و درون انسان آنجایی که زندگی اسلامی در جست

ها و تخصص نگارنده در  توان آن را امري فطري به شمار آورد تلاش می. شود رسيدن به تقوا می

لذا در اینجا محقق با استفاده از منابع و  اي با موضوع مشابه به نتيجه نرسيده جهت یافتن مقاله

 پردازد هاي دیگر به صورت کلی به بررسی موانع دستيابی به سبک زندگی اسلامی می کتاب

سبک زندگی واژه اي است که امروز از هيچ کس جدا نيست و هر فردي به نوعی با آن 

اورهاي آن هاست و اگر این درگير است، آن چه که بيشترین تاثير را بر سبک زندگی افراد دارد ب
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بدون باورها رنگ اسلامی به خود بگيرد می تواند بهترین مسير را به انسان نشان دهد چرا که 

توان به اهداف دین دست یافت و انسان به رشد واقعی و به هدف  نمیاسلامی سبک زندگی 

شيوه هاي نوین  با توجه به دنياي مدرنيته امروزي و تبليغات فراوان براي .رسد خلقتش نمی

زندگی لازم است که افراد سبکی که برگرفته از باورهاي دینی باشيد را پيش بگيرد که تاثيرات 

فراوانی در همه ابعاد بر زندگی افراد دارد و با توجه به اهميت باورهاي دینی و تاثير آن بر سبک 

 اسلامی وجود دارد؟  می آید که چه موانعی براي دستيابی به سبک زندگی شزندگی این سوال پي

که امروزه با  را و معرفتیالگوهاي رفتاري  ان می دهد بهترینشن آموزه هاي اسلام توجه به

مسير  در که قرار دادهعنوان سبک زندگی از آن یاد می شود، در چارچوب نظام معنایی اسلام 

در این راستا، قرآن که مهم ترین منبع آموزه . تکامل و سعادت انسان مورد استفاده قرار می گيرد

هاي اسلامی به شمار می رود، سرشار از الگوهایی است که شيوه زیست مؤمنانه و مورد نظر اسلام 

هاي وه و نمونه اس به عنوان -عليهم السلام-اهل بيترا معرفی می کند؛ و در پرتو آیات آن، سيره 

در شرایط  می توانتعاليم این که با الهام از  به تمام مسلمانان معرفی شده است عالی زندگی

از همين رو تحقيق حاضر  اسلامی مقابله کردزندگی با موانع رسيدن به سبک  فاوت اجتماعیمت

ک زندگی در تغيير سب که اميد استبه بررسی موانع سبک زندگی اسلامی بپردازد  بر آن است

 .مفيد واقع شود افراد
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براي درک و مطالعه بهتر یک موضوع در ابتداي هر بحثی به ست در هر تحقيقی نياز ا

 :پرداخته می شودآشنایی با مفاهيم و واژگان آن 

 

  اهیممف. الف

 سبک .1

 :اول معنای لغوی

 در "سبک" واژه معادل .است نقره و زر ریختن و گداختن معنی به عربی زبان درسبک 

 به است،گرفته شده  یونانی ستيلوس از انگليسی زبان در و  ستا "اسلوب"تعبير عربی زبان

 نقش مومی الواح روي بر را کلمات و حروف آن وسيله به که چوبين یا فلزي آلتی معناي

 کس فلان ":گویند می و دهند می سبک به شبيه معنایی "قلم" به ایرانيان هم امروز. اند کرده می

 2."دارد قلمی خوب

 

 معنای اصطلاحی: دوم

 و ها حالت رفتار، هاي شيوه ها، ارزش ها، تلقی طرز از اي مجموعه زندگی هاي سبک

 گزیند برمی خود اندیشه بيان براي که است روشی کس، هر سبک بهتر، عبارت بهست، ها سليقه

 3باشد متفاوت دیگران روش با حداقل یا باشد کرده ابداع خود را روش این که این بر مشروط

 ها سليقه و ها حالت رفتار، هاي شيوه ها، ارزش ها، تلقی طرز از اي مجموعه زندگی هاي سبک

 و تصورها همه، و همه ها، آگهی تلویزیون، عامه، موسيقی. گيرد می بر در را چيزي هر در

                                                           

 . 1-44 فارسی، ص شعر در خراسانی سبک، محجوب.   

 .15ص ،  نثر، ج  شناسی سبک بهار،. 2

 .همان محجوب،. 3
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 اساس بر مردم از گروهی یا فرد یک که روشی .کنند می فراهم زندگی سبک از بالقوه تصویرهایی

  .دکنن می زندگی و کار آن

 

 زندگی .2

 معنای لغوی: اول

 2.تستن آمده اسزندگی در لغت به معناي حيات، عمر و  زی

 

 معنای اصطلاحی: دوم

د و شت که نمادي از زنده بودن می باسزندگی در اصطلاح به معناي تحرک و پویایی ا

ان با وقایع سيوه  رفتارها و برخورد انشتن علائم حياتی مانند فعاليت اعضاء بدن، همچنين به شدا

 3.مختلف و گذران روزگار نيز زندگی می گویند

 

 اسلام .3

 معنای لغوی: اول

که به معناي درستی و تندرستی و آسایش، صحت، عافيت و  "س ل م"واژه ي اسلام از 

4د استدوري از هر گونه عيب، نقص و فسا
و در فرهنگ معين آن را گردن نهادن، فرمان بردن و  .

                                                           

 .343، صفوردسفرهنگ آک، جيمز  ،هنري موري.  

 .342ص  ، ج فارسی، فرهنگ معين،. 2

 .همان. 3

 .56، ص 3، جاللغة  مقایيس معجمابن فارس، . 4
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آنچه گرفتم هدیه بود  ؛ت هَديِّهً يا رَسوُلَ اللهِلقََد كاَنَ :گيري؟ او در پاسخ با معذرت خواهی گفت می

  .اي پيامبر خدا 

که اگر در جامعه رواج  است اجتماعی عدالت اجراي موانع بزرگترین از یکی رشوهبنابراین 

 شپيدا کند این عمل براي افراد آن جامعه به صورت یک عادت در می آید و مردم بدون هيچ تلا

يوه از زندگی مورد مخالفت دین شند و این سته هاي خود می رسبه خوا و زحمتی و لو به ناحق

ت که رواج پيدا کردن این عادت در ست به همين خاطر اسلام و اولياي الهی قرار گرفته اسا

لامی می گردد چرا که در چنين جامعه اي تبعيض هاي سبک زندگی اسزندگی موجب دوري از 

به وجود می آید ... جایگزینی به ناحق افراد در منصب ها وطبقاتی، عدم رعایت عدالت اجتماعی، 

 .تسلامی اسبک و الگوهاي زندگی اسکه تمام این موارد بر خلاف 

 

 فاصله طبقاتی: چهارم

 طبقاتی فاصله برده رنج آن از و بوده آن دچار همواره بشري جوامع که مشکلاتی از یکی

 نموده، تقسيم دسته دو به را جامعه اعضاي که اي گونه به است، جامعه اعضاي ميان در حاکم

 نمی را لباس و مسکن غذا، قبيل از شان زندگی لوازم ترین ضروري دست تهی و محروم اي عده

 و مال حساب که نعمت و ناز در غرق و دارند ثروت و مال قدر آن اي عده و کنند، تهيه توانند

 2.ندارند را خود ثروت

الم بچرخد و از جمع سثروت جامعه در ميان مردم به صورت عادلانه و توجه دارد که  لامسا

در همين رابطه . ت عده اي از افراد و بی یهره منده عده اي دیگر نهی می کندسدن ثروت در دش

 أَقْوَاتَ الْأَغنِْيَاءِ أَمْوَالِ فيِ فَرَضَ سُبحَْانَهُ اللَّهَ إِنَّ ":می فرماید -لامسعليه ال-ت که حضرت علیسا

                                                           

 .3ص ،2ج تفسير نمونه،، مکارم شيرازي.  

 .1 3 ص همان، .2
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خداوند روزى تهيدستان را  :ذَلِکَ عَنْ سَائلِهُُمْ تَعَالىَ اللَّهُ وَ غَنيٌِّ، بِهِ مُتِّعَ بمِاَ إِلَّا فقَِيرٌ جَاعَ فَمَا الفُْقَرَاءِ،

در ثروت اغنيا واجب نموده، تهيدستى گرسنه نماند جز با منع ثروتمند، و خداوند والا مقام 

   ."مندان باز خواست خواهد کردگرسنگى فقيران را از ثروت

فانه در جامعه امروزي ما توجه به آن سشاره می شود که متابه نکته ظریفی ا روایت در این

 امکانات رفاهی برخوردارند و عده اي دیگر تمام د و ازعده اي غرق ثروتن؛ تسکمرنگ شده ا

يوه هاي شاگر این ثروت بين تمام افراد جامعه به  در حالی کهمحتاج مخارج روزانه ي خود، 

در آید هيچ فقيري در جامعه نخواهد بود و  شبه گرد ...(، زکات، انفاق وسماليات، خم)مختلف

و ظام بنابراین می توان گفت ن .و از آن غفلت کرده اندت سلام است که مد نظر اساین همان چيزی

است به گونه اى که اگر مطابق آن رفتار شود در نظامى بسيار حساب شده  یاسلامبک زندگی س

و روي  و فاصله طبقاتی از بين خواهد رفت سراسر کشور اسلام فقير و نيازمندى باقى نخواهد ماند

بک سدن از شلام موجب دور سآوردن به ثروت اندوزي و بی توجهی به فرامين الهی و دین مبين ا

 .لامی می گرددسيوه ي زندگی اشو 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .326حکمت نهج البلاغه، .  
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 نتیجه گیری

د می توان گفت شبيان  سبک زندگی اسلامی تيابیسدر مباحثی که تحت عنوان موانع د

و  ششسبک زندگی به نوع رفتار و پوت، سیکی از امور حائز اهميت در زندگی اسبک زندگی 

ود یا از شگرفته  شيوه ي غلطی پيشيوه ي زندگی افراد در یک جامعه بر می گردد که اگر ش

د قطعا شو رفتار انسانی در تضاد با شود که با منشفرهنگ و سبک زندگی جوامع دیگر استفاده 

سبک زندگی بخش حقيقی و اصلی تمدن اسلامی به پيکره ي یک جامعه ضربه وارد می کند، 

ده است باید سبک زندگی بر شبنابراین در جامعه ي ما که بر مبناي آموزه هاي دینی ایجاد  است

د هر چند شو سبک زندگی اسلامی با -عليهم السلام-مبناي الگوهاي رفتاري و سيره ي اهل بيت

ود که می تواند شبراي ایجاد و اجراي این نوع سبک از زندگی موانعی وجود دارد که باید برطرف 

ت سد که به صورت هاي مختلف بروز کند اگرچه این موانع ممکن اشموانع فردي یا اجتماعی با

ی سود بررشند اما آن چه در این تحقيق به آن پرداخته می شته باشبعاد دیگري نيز وجود دادر ا

دن این موانع شده و بر طرف شت به صورت محدود به آن پرداخته سموانع فردي و اجتماعی ا

 سبک زندگی اسلامی می کند ایانی به اجرايشکمک 
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