
 

 میانه روی در معیشت و اهتمام به رفاه خانواده

 
 لیلا رباط جزی 1

 

 چکیده

چه درحوزه اجتماع و  ،در دین اسلامو رعایت اصل اعتدال و میانه روی با توجه به اهمیت مسائل اقتصادی 

به  علیهم السلام قرآن و اهل بیت ویژه اهتمام نیز با در نظر گرفتن وچه در حوزه رفتار فردی و خانوادگی 

می توان با بهره گیری از زندگی پیامبرگرامی اسلام، به ، حد و مرزهای رفتار اقتصادی افرادمشخص نمودن 

و اهتمام به امور  معیشتمیانه روی در در این پژوهش عملی و همه جانبه دست یافت.  یک الگوی اقتصادی

  .مورد توجه قرار گرفته است اسلام، در سیره پیامبرگرامی اقتصادی خانواده

با نگاه به سیره  شیوه گردآوری در این پژوهش، کتابخانه ای و به صورت فیش برداری است. این پژوهش

دنبال آن است که چگونه می توان با رعایت چارچوب های کیفی ه ب صلی الله علیه و آله و سلم پیامبر اسلام

کسب و مصرف مال و نیز با درنظر گرفتن اصل اعتدال و میانه روی، یک نظام معیشتی مطلوب و  و کمیِ

 مورد تأیید دین را در راستای شکوفایی روحی و معنوی و تحقق حیات طیبه الهی پی ریزی نمود.
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 مقدمه

توجه در  مباحث مورد از جمله و نیز رعایت اصل اعتدال و میانه روی توجه به مسائل اقتصادی و معاش انسان ها

 یآیات و روایات و سیره اقتصادی اهل بیت علیهم السلام در این زمینه سرشار از قواعد و اصول. دین اسلام است

می توان در صراط  الهیهای آن انسان معیشتی است که با رعایت باید ها و نباید های آن و مؤدب شدن به آداب

 .بهره مند شدو در یک کلمه حیات طیبه مستقیم قرارگرفت و از زندگی صحیح و مورد پسند اسلام 

اقتصادی  از اصول و قواعد اخلاقِمجموعه کاملی که  است الگویی ارزشمند پیامبرگرامی اسلامدر این میان سیره 

خصوص کسب و مصارف اموال، احکام آن حضرت در . در آن دیده می شودو معیشتی در زمینه فردی و خانوادگی 

و دستورالعمل هایی دارد که در نتیجه عمل به آن ها زمینه سعادت انسان در دنیا و آخرت مهیا می گردد. مضامینی 

کوشش برای کسب روزی، کسب مال و مصرف آن بدون معصیت و در راه حلال، مالکیت خداوند از قبیل تلاش و 

به روشنی در سخن و سیره عملی پیامبر گرامی اسلام  و ... یانه روی، کفاف، حد و اندازه مالم قصد و ،متعال، انفاق

در اختیار انسان قرار می  مشهود است و الگویی همه جانبه در جهت پی ریزی یک نظام معیشتی مطلوب و معتدل

ضمن بررسی مفاهیم مرتبط با کسب و مصرف به تبیین سیره اقتصادی پیامبر گرامی  در پژوهش حاضر،دهد. 

 اسلام در حوزه معیشت و رفاه پرداخته شده است.

صلی الله علیه  ی و آداب اقتصادی پیامبر اکرمانزندگ درباره، کتب و مقالات بسیاری پژوهش در خصوص موضوع

لیف شده است از جمله کتب سیره و کتاب الحیاة تألیف محمدرضا حکیمی که در خصوص مباحث أت و آله و سلم

همچنین مقاله ای با عنوان الگوی مطلوب مصرف در چارچوب الگوی  اقتصادی به رشته تحریر درآمده است.

احث اقتصادی در اسلام اشاراتی در خصوص تخصیص درآمد اسلامی تألیف سید رضا حسینی نیز ضمن بررسی مب

رهنمود ها و کلام نبی مکرم اسلام نیز داشته است. لذا وجه تمایز پژوهش حاضر با دیگر آثار، پرداخت مستقیم و 

 مستقل به موضوع معیشت پیامبر اسلام و بررسی سیره اقتصادی آن حضرت با نگاهی متفاوت به کسب و مصرفِ

 در اسلام است. ،مال

 میانه رویو  رفاه ،تمعیش



 

معیشت عبارت است از آنچه که با آن گذران  1مصدر است از ریشه عیش که به معنای زندگی است. معیشت

است زیرا حیات درباره خداى  -حیات -البته العیَْش زندگى مخصوص جاندار که اخصّ از واژه 2زندگی می کنند.

شود و از عیش شود و مَعِیشَة براى چیزى است که با آن زندگى مىتعالى، و فرشته و موجود جاندارهم گفته مى

لَكُمْ فيِها » 4«معَِيشَةً ضنَْكاً» 3« فِي الْحيَاةِ الدُّنيْاتَهُمْنَحْنُ قَسَمنْا بيَنَْهُمْ معَِيشَ»در آیات  کاربردهای آن ومشتقّ شده 

  7آمده است.  6«عيِشَةٍ راضيَِةٍ فَهُوَ فيِ»باره بهشتیان گفت: و در 5«معَايِشَ

همچنین به معنای فراخ شدن و آسان  8به معنای برخورداری از امکانات مادی، آسایش و آسودگی است. نیز رفاه

 10و در اصطلاح به معنای آسایش، تمکن، راحتی، خوشی و مکنت است. 9شدن زندگی نیز آمده است

با توجه به  از جمله مفاهیم مطرح در حوزه اقتصاد فردی در نظام اسلامی است کهرفاه  دو مفهوم معیشت و

مصرف قابل بررسی و تبیین  سپس و طلب و به دست آوردن() از دو جنبه کسب مفاهیم مرتبط در متون دینی،

 به هدایت رفتار انسان در زمینه کسب ،بخش مهم و قابل توجهی از آموزه های اسلامیبر همین اساس  .هستند

بررسی آیات و روایات، این  و موارد مصرف و باید ها و نبایدهای آن اختصاص یافته است ، حدود ودرآمد روزی و

 با عباراتی نظیر طلب روزی حلال، رزق، تلاش برای معاش و ...  معیشتکسبِ جنبهکه   سازدمی  را مطلب روشن

مشخص و  اسراف، تبذیر و... انفاق، ، تقدیر،مفاهیمی مانند نفقه، قصدنیز با  آن مصرفِجنبه  شده است و  تبیین

  معین شده است.

  می گزیند. را بر اعتدال روشنیز، دین اسلام  کسب و مصرف اندازهِدر خصوص حدود و اما 
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دورى جستن از افراط و تفریط را روش معتدل گویند و کلمه اقتصاد، و مشابهش در قرآن و روایات به همین 

  1.شودمیانه روى تعبیر مىمعناست که در فارسى از آن به 

 هیچ در هرگز ایشان. است صلی الله علیه و آله و سلم اصول مسلم در سیره پیامبر از )میانه روی(اعتدال اصل

؛ سِيرَتُهُ القَْصْدُ» :است فرموده پیامبر درباره علیه السلام علىحضرت  که طورهمان. نشدند خارج اعتدال از امرى

 در اجتماع، و خانواده در فردى، رفتار در صلی الله علیه و آله و سلم خدا رسول2«.است روىمیانه او رفتار و سیره

 تفریط و افراط از و داشتمى پاس را اعتدال نبرد میدان در و دشمنان با رویارویى در حتى و سیاست و امور اداره

 پدرم از: گفت علیه السلام حسین که است آمده سنى و شیعه متّفق و مشهور خبر در. کردمى پرهیز کارى هر در

 :فرمود پرسیدم، منزل از خارج در صلی الله علیه و آله و سلم خدا رسول سیره درباره علیه السلام مؤمنان امیر

 و افراط گاهى بود، رومیانه و معتدل امور همه در خدا رسول 3؛«مختلف غير الأمر معتدل( ص) اللّه رسول كان»

أيها الناس عليكم  يا»: می فرمودروى و اعتدال فراخوانده و نیز به میانههمگان را ایشان،  4.کردنمى تفریط گاهى

 روى.میانهر شما باد میانه روى، بر شما باد روى، بای مردم بر شما باد میانه ؛5«بالقصد، عليكم بالقصد، عليكم بالقصد

دید و اجازه توازن را در امور معاش و معاد و نیازهاى روح و بدن لازم مىحفظ  صلی الله علیه و آله و سلم پیامبر

؛ 7«اللّهُ حرََمَهُ بذََّرَ ومَن اللّهُ، رَزَقَهُ معَيشتَِهِ في اقتَصدََ مَنِ» و می فرمود: 6داد کسى راه افراط و تفریط بپیمایدنمى

 محرومش خداوند، کند، ولخرجى کس هر و دهدمى اشروزى خداوند، کند، روىمیانه اشزندگانى در هرکه

 .سازدمى

همان  -در مالکیت و مصرف  -معیشت سالم منطبق با موازین حلال فوق،  و روایات بنابراین با توجه به مفاهیم

معیشت محدودى است که از حد میانه روى تجاوز نمى کند )که بواقع و با مراعات همه جوانب نیز، همان مناسب 
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، و پایبندى به ضوابط و مقررات دیگر، به این دال در طلب و کسب( و آدمى با مراعات اعتانسان است با طبیعت

 1.معیشت دسترسى پیدا مى کند

 مال در کسب میانه رویجنبه 

رزق و روزی از جمله مباحث مطرح شده در آیات و روایات است که  در جهت بدست آوردنکسب مال و تلاش 

آمده  چنین در قرآن امر به کسب روزی این موضوع در دین اسلام است. و ضرورت این خود نشان دهنده اهمیت

 است: 

هنگامى که نماز به پایان  ؛2«روُا اللَّهَ كثَيِراً لَعلََّكمُْ تُفْلحُِونفَإِذا قُضيِتَِ الصَّلاةُ فَانتْشَِرُوا فيِ الْأَرضِْ وَ ابتَْغُوا مِنْ فَضْلِ اللَّهِ وَ اذْكُ»

 .رسد، در زمین پراکنده شوید و از فضل خدا روزى بخواهید، و خدا را فراوان یاد کنید، باشد که رستگار شوید

  همچنین مال انسان به عنوان قوام دهنده زندگی انسان معرفی شده است:

؛ اموالى که خدا قوام زندگانى شما را به آن مقرر داشته به 3«..تُؤْتُوا السُّفهَاءَ أمَْوالَكمُُ الَّتِي جَعَلَ اللَّهُ لَكمُْ قيِاماً وَ وَ لا »

 تصرف سفیهان مدهید.

از فهميدگىِ »در خصوص تلاش برای معيشت و کسب مال فرموده اند:  نيز صلی الله علیه و آله و سلمپيامبر خدا 

ات به شمار بخشد، از دنيادوستىمرد است که معيشتش را درست کند، و تلاش براى آنچه تو را سر و سامان مى

فمََا يكَُفِّرُهَا قاَلَ  رَسُولَ الَلَّهِإِنَّ مِنَ اَلذُّنُوبِ ذنُُوباً لاَ يُكَفِّرُهَا صلَاَةٌ وَ لاَ صَدَقَةٌ قِيلَ يَا »نیز فرموده اند:  و 4«آيد.نمى

بعضی از گناهان به وسیله نماز و صدقه هم آمرزیده نمی شوند. سوال شد یا رسول ؛ 5« اَلْهمُُومُ فيِ طَلَبِ الَْمعَِيشَةِ

 .وجب آمرزش آن است؟ فرمود : جدیت و تلاش در طلب معیشتپس چه چیز م الله!
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 و کفاف بر افزون غناى و کننده اسیر و آورذلتّ فقر یابد؟ توجّه هاتباهى این وراى امورى به است ممکن چگونه

 1.کشاندمى تباهى به و کندمى خارج اعتدال از را جامعه و فرد ناپذیر،سیرى

، زیانمندی افراط و تفریط برای آدمی و پی ریخته شدن فطرت و طبیعت انسان بر اعتدال و تمایل به میانه روی

واقعیت سرشت  شرایط زندگی ظاهری و مادی انسان را با ،این ها همه، «اندازه داری در معیشت» نقش بنیادینِ

ی و از همگرایی وانسانی هماهنگ می کند و نتیجه آن این است که زندگی انسان ها از شکوفایی مادی و معن

معیشتی و اخلاقی برخوردار می گردد. بنابراین، شکوفایی روحی انسان و استواری معیشتی، جز با میانه روی در 

 قوط در پی ندارد.سفت اخلاقی و مصرف پدید نمی آید، و اسراف و آزادی در مصرف، جز ا

ت ورزی در زندگی و امکانات از این رو، میانه روی در زندگی از عوامل نجات انسان است، و اسراف و همچنین خسّ

 2و مصرف از عوامل تباهی است که نیروهای روحی را به هدر می دهد و نفس انسان را فاسد می کند.

زیادی به عامل روحی بدهد و به شکوفایی روحی و معنوی اصرار و توجه جای تعجب نیست اگر اسلام اهمیت 

داشته باشد. زیرا طبیعت عوامل ذاتی که با روح انسان سر وکار دارد، تأثیر زیادی درتکوین شخصیت انسان و تعیین 

ه برای رفع کما اینکه عامل ذاتی در حیات اجتماعی و مشکلات آن و راه حل هایی ک ،انباشته های روحی وی دارد

 3گونه مشکلات لازم است، اثرات چشمگیری دارد. این

سپاس گزاری و شکر، با اسراف و مصرف بیش از اندازه نعمت ها  و همچنین با امساک و بخل به عنوان نمونه 

چون حقیقت شکر چیزی است که در مرحله عملی آشکار می شود، نه تنها در مرحله لفظی و  جمع نمی شود.

گزاری عملی، استفاده صحیح و مشروع و عادلانه از نعمت هایی است که خداوند در دسترس انسان  زبانی. سپاس

قرار داده است و تعمیم دادن این استفاده برای همه بندگان خدا و بهره مندی درست و عادلانه از نعمت ها، 

معین کرده صلی الله علیه و آله  هنگامی تحقق پیدا می کند که مطابق با معیارهایی باشد که خداوند و رسول خدا

 4اند.

اى على! »فرموده است:  علیه السلامدر توصیه به امام علىّ بن ابى طالب صلی الله علیه و آله  همچنانکه پیامبر

رعایت عدالت در حال  بخش اینهاست: بخش ... آن سه چیز نجات آور است و سه چیز نجاتسه چیز هلاکت
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و در جایی  1.«)در مصرف( در حال توانگرى و فقر، و ترس از خداوند در نهان و آشکارخشنودى و خشم، میانه روى 

انسان مسرف چیزی را می خورد که ؛ 2«ياكل ماليس له و يلبس ماليس له و يشتری ما ليس له»است:  فرمودهدیگر 

 .بخردحق ندارد بخورد و چیزی را می پوشد که حق ندارد بپوشد و چیزی را می خرد که حق ندارد 

از زیان های عدم اعتدال و میانه روی در مصرف و تجاوز از حدود مشروع، گرفتار شدن جامعه با نابسامانی هایی 

در ابعاد روحی است که موجب سقوط و متلاشی شدن یا بی بندباری و فساد یا نومیدی و عقب ماندگی و پیداشدن 

 قشرهای محروم و یا زیردست شدن و ذلت می شود.

 هایىمادهّ که اوست قلب آن و اوست وجود اعضاى ترینشگفت که است آویخته گوشتى قطعه انسان سینه درون

 اگر و گرداند، خوار را آن طمع آید، پدید امیدى دل در اگر پس. است جمع آن در مخالفش ضدهایى و حکمت از

 اگر و بکشد، را آن دریغ یابد، دست آن بر نومیدى اگر و سازد، تباه را آن حرص آید، جنبش به آن در طمع

 بدهد، دست از خویشتندارى عنان شود، نصیب اشخرسندى سعادت اگر و نپذیرد، آرام و برآشوبد بگیرد خشمش

 را او غفلت آید، پدید کارش در گشایشى اگر و گرداند، مشغول را او پرهیزیدن فراگیرد، را او ناگاه به ترس اگر و

 رسوایش ناشکیبایى رسد، بدو مصیبتى اگر و وادارد، سرکشى به را وى توانگرى آرد، دست به مالى اگر و برباید،

 پاى از را وى ناتوانى گرداند، طاقتشبى گرسنگى اگر و شود، دچار بلا به شود، گرفتار درویشى به اگر و کند،

 تباهى را آن زیادى هر و است، زیان را آن کمبود، هر پس. رساند زیانش شکم پرى گردد، سیر پر اگر و بنشاند،

 اعتدال اساس بر و باشد نداده دست از را روىمیانه و اعتدال که قلبى بنابراین است؛ موجودى چنین انسان .است

 3.یابد آخرت و دنیا سود قلبى، چنین دارنده کند، رفتار حکمت و

 نتیجه گیری

در حوزه معیشت و اهتمام به امور اقتصادی  علیه و آلهصلی الله  با نظر به سیره اقتصادی پیامبر گرامی اسلام

خانواده، چارچوب های کیفی وکمیِ کسب مال از قبیل حلال بودن، پرهیز از محوریت مال، پرهیز از شتاب در 

کسب روزی ، پرهیز از فزون خواهیوکنز مال  و نیز بسنده نمودن به حد کفاف در مال و زندگی مشخص و معین 

 شد.
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ب و موارد مصرف مال از قبیل مخارج مصرفی و مال مازاد برمخارج معیشتی و انفاق آن، پرهیز از نیز چارچو 

اسراف، تبذیر، اتراف، تقطیر و... به عنوان باید ها و نباید ها مصرف تببین شد و مشخص شد که اصل میانه روی، 

به روشنی دیده می شود و در  علیه و آله صلی الله از اصولی است که علاوه بر قرآن در سراسر زندگی نورانی پیامبر

حقیقت یک زندگی معیشتی سالم همان معیشتی است که از حد اعتدال چه در کسب و چه در مصرف تجاوز 

نکند. در واقع آن چه که خداوند به آن امر نموده چیزی جز طلب حلال آن هم برای تأمین معیشت و رفع نیاز از 

عتدال نیست. چرا که تنها در صورت اعتدال است که مال انسان در خدمت عقل او ، با رعایت میانه روی و ادیگران

قرار گرفته و راه را بر زیاده خواهی و تکاثر، اسراف، تبذیر و.. و پیامدهای فردی و اجتماعی ناشی از آن می بندد و 

و بی نیازی و امنیت اقتصادی  با پی ریزی یک معیشت کفافی سالم برای خود و خانواده و نیز انفاق مال مازاد، رفاه

فردی و اجتماعی را بدنبال دارد و در نهایت در پرتو حل مسائل مادی فرد و اجتماع زمینه کمال و شکوفایی معنوی 

 و روحی و در یک کلام حیات طیبه الهی به وقوع می پیوندد.
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