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  چکیده
است که تفریح و شادي و نشاط از نیازهاي اساسی او  يا گونهساختار وجودي انسان به 

 فعالیت خسته شده و نیاز دارد بهکه چرا روح و جسم انسان بعد از مدتی  شود یممحسوب 
  . راهکارهایی که این خستگی را از خود دور کند

  .روش کار تحلیلی و توصیفی و مراجعه به آیات و روایات مرتبط با شادي و نشاط است
وفاداري  ،بوي خوش استعمالدر احادیث چهره گشاده و تبسم بر لب داشتن، : ها یافته

شادي و انبساط خاطر  موجب یکدیگرنمودن  یدار، ددیگران هاي يگرفتاررعایت حق الناس، رفع 
به براي رسیدن به شادي و در نهایت به آرامش واقعی باید  و در نتیجه آن که انسان شمرده شد

او،  تشکر از، دعا و نماز و توکل بر او، یایشن بنابراین با؛ مرتبط شد» خدا«منبع آرامش  ینتر بزرگ
مسافرت نمودن،  .احساس عزت لذت شادي و آرامش نمود توان یم ...و  ، توبهخدمت به خلق او

  .شود یمورزش و غیره نیز باعث نشاط و شادي 
شادي، نشاط، شادي در قرآن، شادي و نشاط در جامعه، شادي و نشاط در : یدواژهکل
 .احادیث
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  مقدمه

اسلام دین کامل و جامعی است که به تمام تمایلات و استعدادهاي درونی انسان توجه 
کامل داشته و براي تمام نیازهاي جسمی و روحی و زوایاي پیدا و پنهان زندگی بشر روش و 

شادي و نشاط و تفریح از جمله نیازهاي روحی و غریزي . کارآمدي ارایه کرده است هاي یوهش
  .کند یمزندگی و حیات وي نقشی تأثیرگذار ایفا  يها جنبهانسان است که در بسیاري از 

دین مبین اسلام که به تمام نیازهاي مادي و معنوي انسان توجه داشته به این موضوع نیز 
 االله علیه و آله و سلم ـصلی ـ د آیات متعدد در قرآن کریم، سخنان پیامبر وجو. دارد اي یژهوتوجه 

و به طور کلی کتب دینی، نشان از اهمیت این  – السلام معلیه -احادیث و روایات منقول از ائمه اطهار
درباره اهمیت نشاط و سرور و جایگاه آن در مبانی دینی همین کافیست  .موضوع در اسلام دارد

درونی انسان میل و نیاز  ياستعدادها اظ قرآن کریم ذکر شده استبار در الف 25شادي که مفهوم 
روانی از مشکلات جدي  يها تنشفکري و  يها اضطراب. هجت و لذت در زندگی استبه سرور، ب

شادي در قرآن  .ي شده استاهش احساس شادي در وان عصر تکنولوژي است که منجر به کانس
تأیید و توجه قرار گرفته است اما نه شادي  مورد مختلف يها گونهبه  داراي جایگاه خاصی است

بار با الفاظ  25مفهوم شادي مجموعاً . بیهوده و عبث بلکه شادي توأم با اهداف الهی و انسانی
زیادي در ارتباط انگیزه و شادي  هاي نامه یانپامختلف فرح و سرور در قرآن آمده است و مقالات و 

 يها برنامه یرتأثآن و میزان تأثیر آن، مقالاتی نیز در مورد  و نشاط و شادکامی و عوامل مؤثر
ولی در این مقاله پیشینه شادي به  قرارگرفتهفرهنگی بر شادي و افزایش آن مورد بررسی 

این شادي افراطی  البته اط بودهکه در دین اسلام موافق شادي و نش گردد یمپیشوایان معصوم بر 
در این مقاله به شادي و نشاط . است یابیرهو تفریطی نیست بلکه در چارچوب نگاه تعدیلی قابل 

  .و راهکارهاي معنوي آن جامعه پرداخته شده است
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  مفهوم شادي و نشاط

احساسات و نیازهاي بشر به شمار می رود و هر ملتی با توجه به  ینتر مهمشادي از 
. کند ینماسلام نه تنها این احساسات را سرکوب . کند یمابراز غم و شادي  يا گونهباورهایش به 

حد و مرزي  ها آنو البته براي  داند یمآن را امري ضروري  ها یتروابلکه بر اساس برخی آیات و 
  .طریق کنترل مثبتی شوندشده است تا بدین  قائل

 االله رحمت –شهید مطهري . شادي در لغت به معناي خوشحالی، سلامتی و فرح آمده است

 ها هدفسرور حالت خوش و لذت بخشی است که علم و اطلاع بر اینکه یکی از «: فرماید یم - علیه
و شادي یکی از نیازهاي  دهد یمو آرزوها انجام یافته است یا انجام خواهد یافت به انسان دست 

  1.»اساسی زندگی و عاملی براي رشد و موفقیت است
  2.کند یماست که اسباب شادي را براي انسان فراهم  يا گونهنظام هستی به 

جدي به قصد سرگرمی،  یرغ فعالیت شادي کردن ،تفریح به معناي شادمانی نمودن«
  3.»و رفع خستگی یگذران وقت

سالم دارد با سفارش به تقویت قواي جسمی و  هاي یحتفراره دین اسلام نظر روشنی درب
تا براي رسیدن به کمال  سازد یمروحی انسان را در راه مبارزه با دشمنان ظاهري و باطنی آماده 

  .ایی و سعادت ابدي از مسیر همین دنیا فراهم سازدهن
  

  رابطه نشاط و معنویت

اشته باشد و متناسب با آن براي در واقع ممکن است برداشت خاصی از مفهوم نشاط د
مقدمات آن تلاش کند اما تعریفی که با رویکرد دینی از نشاط سازگاري  يساز فراهمتحصیل و 

داشته باشد این است که فرد در زندگی خود احساس رضایت و سعادتمندي داشته و از سلامت 
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از سختی  چون هرگز. انسان است ینشادترقرآن مؤمن  و روانی برخوردار باشد و از نظر اسلام
و یک توقفگاه موقت به حساب  داند ینمدنیا را محل ماندن  ،کند ینمروزگار شکوه و گلایه 

 کند یمرا تحمل  ها لحظهو در انتظار وصال پروردگار  کند یمرا تحمل  ها یسختو  آورد یم
ه خاطر این رضایت و خداوند تبارك و تعالی نیز ب و کند یمرضایت و شادمانی سیر  بااحساس

  1.کند یمشادمانگی مؤمن عاشقانه او را به بهشت مخصوص خود دعوت 
  

  عوامل مؤثر بر شادي و نشاط

  :شده است هایی یهتوصبراي شاد زیستن در اسلام 

 ـ نشاط با یاد خدا1

. از نظر اسلام زندگی که در آن یاد و ذکر خدا وجود نداشته باشد هیچ لذت و نشاطی ندارد
هرکس از یاد  2»منْ أَعرَض عنْ ذکرِْي فَإنَِّ لهَ معیشَۀً ضنَْکاً و«: فرمایند یمد در قرآن کریم خداون

  .زندگی سخت و دشواري خواهد داشت خداوند روي بگرداند
 این سازد یم بانشاط انسان براي را زندگی خداوند یاد و دشوار را زندگی خدا یاد از دوري

  ٣ .شود یم حاصل خدا یاد با که است روانی آرامش از ناشی زندگی در نشاط
  . یابد یم آرامش ها دل خدا یاد با همانا 4»أَلاَ بِذکرِْ اللَّه تَطمْئنُّ الْقُلوُب«: فرمایند یم خداوند

 که تکانشهایی و امیال از را فرد خدا ذکر و یاد که است آن مسأله این یشناخت روان تبیین
 به توجه جاي به که شود یم سبب و دارد یبازم کند می ایجاد روانی فشار و استرس او براي

                                                        

 .2057میر نسب، اضطراب و افسردگی، ص.  1
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  ها ارزش احیايـ 3

 که داده انجام عملی هرگاه مؤمن انسان یعنی ؛هاست ارزش یاياح مؤمن شادي دیگر ملاك
  . است شادمان و خوشحال وجود تمام با آنگاه شد زنده الهی دین يها ارزش از ارزشی آن از پس

  . باشد باطل نابودي یا حق احیاي علت به باید شادي احیاي
 حقوق یترعا ،يوفادار .است خصلت سه به شادي«: فرمایند یم -السلام یهعل -صادق امام

  1.»مشکلات و ها يگرفتار در ایستادگی و دیگران
 .است شده اصرار آن به روایات در که است مواردي از نیز باطل بردن بین از یا حق احیاي

 رسیدن دلیل به گاهی انسان« :فرمایند یم عباس بن عبداالله به يا نامه در -السلام یهعل - علی حضرت
 محزون چیزي دادن دست از براي یو گاه دهد ینم دست از هرگز که شود یم مسرور چیزي به
   2.»باشد باطل نابودي یاحق  احیاي علت به تو شادي باید پس رسد ینم آن به هرگز که شود یم

  

   ـ السلام علیهمـ  معصومین ائمه با شادي - 4

 جشن پایی بر -السلام معلیه -معصومین ائمه ولادت ایام در بودن شاد پسندیده هاي يشاد از
  . است سرور و شادي و

 و شادي که فرمایند یم معرفی کسی را خود واقعی پیروان -السلام علیه -علی حضرت
 و شاد ها آن شادي در و است هماهنگ -السلام معلیه - معصومین ائمه يها غم و شادي با یشها غم
إنّ اللهّ َ تعالى اطَّلَع إلىَ الأرضِ فَاختارنا ، و اختار لنَا شیعۀً ینصروُننَا ، «است  غمگین ها آن اندوه در

  3؛»یحزَنوُنَ لحزننا ، و یبذُلوُنَ أنفسُهم و أموالَهم فینا ، فاوُلئک منّا و إلیَنا و یفرَحونَ لفرََحنا ، و
خداوند متعال به زمین نگریست و ما را انتخاب کرد و براى ما پیروانى برگزید که یاریمان کنند و 

                                                        

 .237، ص 78ج  بحار الانوار، مجلسی،.  1
 .427ص  الحکمه، یزانم شهري، ري يمحمد.  2
 .3554ص دررالکلم، وغررالحکم  آمدي، تمیمی.  3
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خود را نثار کنند ،  از شادى ما، شادمان شوند و از اندوه ما، اندوهناك ، و در راه ما جان و مال
  . آنان از مایند و رو به سوى ما دارند و در بهشت با ما هستند

   1.»نیست مؤمنان کردن شاد از تر محبوب عبادتی خدا نزد در«: فرمود -السلام علیه - باقر امام
  

   روایات در نشاط و شادي حدود و شرایط

 راهکارهاي عرضه بر علاوه ها انسان فطري يها خواسته به اسلامی جامعه به توجه
 بستر در نشاط و شادي تا است فرموده بیان نیز را آن شرایط و مقتضیات آن عوامل و آفرین يشاد

 سایه در آنچه از دارد ضرورت شادي درست آیین و شرایط از آگاهی رو این از شود انجام سالم
 و شادي زندگی فرجام و هدف اساس بر که دریافت توان یم و شده یانب روایات و قرآنی يها آموزه
 توحیدي روح با نباید نشاط و شادي قالب و محتوا و است مرز و حد داراي اسلام دیدگاه از نشاط

 دور خویش اصلی غایت و آرمان از را انسان که اي یدهپد هر زیرا باشد تضاد در اسلام انسانی و
  .بود نخواهد اسلام مقبول وجه یچه به کند یم

 مجاز و روا حدي تا ضروري و اساسی نیاز یک عنوان به آن عوامل و شادي پدیده ینبنابرا 
  . نشود اش یاصل هدف به انسان نیل مانع که است

 و شرمی یب ،يسر سبک به اگر است شوخی برجسته عوامل از که شوخی و مزاح یعنی
 و بدگویی و تحقیر به اگر و است مطرود اسلام در که شود یم نامیده) هزل( بیامیزد گستاخی

  . است شده نهی اسلام در و خوانند یم) هجو( را آن شود آمیخته ناسزا
 را آدمی شخصیت و بوده صادقانه باید است نشاط و شادي عوامل دیگر از که تبسم و خنده

 و نکند وارد لطمه دیگران شخصیت به که است مؤثر وقتی اسلام نظر از خنده و نکند دار لکه
 باید آن عوامل و نشاط و شادي قالب. است نکوهیده دیگران تحقیر و اهانت آزردن، یزهباانگ خنده

   2.باشد او والاي يها آرمان و انسان شأن در

                                                        

 .569ص  ،11ج  الشیعه، وسائل ،یعامل حر.  1
 .365و  466 ص کافی، اصول ،ینیکل.  2
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 ساکن که است اي یهسا خدا عرش زیر که درستی به« :فرمودند -السلام علیه- کاظم امام
 برطرف را او گرفتاري یا دهد انجام اش ینید برادر براي خیري کار که کسی مگر آن، در شود ینم
   1.»گرداند شاد را قلبش یا و

 سرورش که یکس ،انگیزد یم بر را نشاط و کند یم باز را روح شادي -السلام علیه-علی امام
 نکن دوري آن از گرفت قرار اختیارت در شادي روز یوقت .است مرگ در او آسودگی باشد اندك

   2.کرد نخواهد نظر صرف تو از بگیري قرار اندوه روز دست در وقتی زیرا
 شوخی و مزاح که شود می استفاده چنین -السلامعلیهم  – معصوم امامان سخنان مجموعه از

 طور به را یطبع شوخ بلکه اند نکرده نهی مزاح از مطلق طور به یشانا .است پسندیده يا اندازه تا
 مزاح نرسد افراط به که حدي تا بزرگواران آن خود حتی و اند ستوده خاص شرایط در و نسبی

   3.کردند یم
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  گیري نتیجه

 به که اوست بیان و خدا به ایمان اندوه، و غم از نجات راه که است این ها انسان به دین پیام
  .بخشد یم نشاط و آرامش انسان

 هاي ییراهنما و دهد یم جهت و کرده تأیید است بشر فطري نیاز که را شادي کریم قرآن
  . کند یم ارائه نشاط از یريگ بهره براي را لازم

 زیرا است شده اثبات و تأیید دینی متون کمک به بشر زندگی در نشاط و شادي ضرورت
 نشاط و شادي رو این از دارد دنبال به را روحی ملال هفتگی، کاري فشارهاي و یکنواخت زندگی

 آموزش به دینی پیشوایان و -السلام معلیه - یتب اهل تاکید ؛ وبکاهد را ملال و خستگی این تواند یم
 دین در آن بودن مطلوب بر قطعی دلیل سفر، و تفریح شمردن بر و فرزندان به ها ورزش برخی
 زودگذر و کاذب هاي يشاد از را واقعی نشاط و شادي توان یم دینی منابع راهنمایی با و است

 طراحی يا گونه به را جامعه فضاي که است واجب جامعه دولتمردان و مسئولین بر و بازشناخت
  .است زندگی ضروریات از که شود فراهم نشاط و شادي به پرداختن امکان که کنند
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