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 مقدمه

 دینی هایآموزه در.  اس  تصورناپذیر و ناقص داریدین اخ قی، مسائل بدون اساساً اس می منابع در

صویر برای شیدن به ت سائل شمردن مهم بر افزون مؤمن فرد ک  هب نیز ایویژه ،توجهباخدا ارتباط و عبادی م

 با هم و باخدا هم باید واقعی مؤمن دیگربیانبه اس ؛ شده دیگران با شایسته ارتباط و مسائل اخ قی رعای 

 ارتباط و اخ قی مسائل به ولی دهدمی انجام را هاعباد  که فردی.  باشد داشته ایشایستهرابطه  خدا خلق

 حوادث.  آید شاامار به کامل مؤمن تواندنمی دین دیدگاه از ،اعتناساا بی روزمره در زندگی مردم با درساا 

 وجود آن به نسااب  بازدارندگی برای راهی هیچ ظاهراً و پیونددمی وقوع به هاانساااناراده  از مسااتقل طبیعی

 تجارب و هاهیجان و شااده روحی و جساامی صاادما  دچار افراد از طبیعی بساایاری حوادث وقوع با ندارد؛

 دارد وجود امتان این اما ؛آیدمی پدید جامعه امور و ساااختار در و اخت لاتی کنندمی تجربه را ناخوشااایندی

 تهدید، این از حتی بتاهند، آن پیامدهای و آفا  از خود تدبیر و توان با طبیعی حوادث از پس و پیش که

صتی سازند؛ جامعه معنوی و مادی کمال برای فر شری    در مهم عاملی خود اخ قی هایآموزه به توجه لذا ب

 نقش شاااناخ  منظوربه تحقیق این.  شاااودمیمحساااوب  طبیعی حوادث روانی روحی پیامدهای کاهش

 روایا  و آیا  دیدگاه از ها رنج و هاسختیبا  مواجهه در روانی روحی پیامدهای کاهش بر اخ قی هایآموزه

 قل  در الهی، عظم  و قدر  در مرتبط، تأمل روایا  و درآیا  تأمل با توانندمی که هاییآموزه ،باشااادمی

سان سته ان ش  پیامدهای کاهش در اخ قی هایآموزه این از برخی نقش به مقاله این در گردد اثرگذار و فرون

صیدی _ تبیینی روش به طبیعی حوادث شینه در . پردازیممی تو چون  هاییکتاب به توانمی مقاله این یپی

 لآ عن العقول ،تحفالله علیه و آله و سااالم()صااالیالحتمه، اللهوف،سااانن النبی ودررالتلم، میزان غررالحتم

 کرد. اشاره...  و الس م()علیهالرسول
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 توبه-1

شگیری در مهم هایآموزه از سی  از برخی کاهش و پی  حوادث روانی روحی پیامدهای و روانی هایآ

شیمانی و ندام  احساس آن، وخام  از جلوگیری طبیعی و صمیم و پ سی  درمان و برجبران ت  و رجوع و آ

 خود مولای به بنده وقتی اساا ، رجوع معنای به لغ  در توبه . اساا  خداوند رحم  و به لطف بازگشاا 

س   کرده توبه گویندمی گرددبرمی س  شدهگدته . 1ا ش  یعنی توبه ا شیمانی و بازگ صیان حال  از پ  و ع

 تواندمی شااارایطش با که اسااا  الهی رحم  به وامیدواری اطمینان و آرامش ساااویبه روح توازن عدم

 . 2برساند انسانی  کمال حد به را و انسان نماید معالجه و بخشد درمان را روحی هایبیماری

 باعث توبه و اسااتغدار و رحیم و رحمان خداوند نزد هاآن به اعتراف و مؤمن توسااط گناهان یادآوری

 بروز و اضطراب ایجاد باعث کردن سرکوب گونهاین زیرا شودمی گناه احساس ناخودآگاه جلوگیری ازسرکوب

سائل این به توجه با و گرددمی روانی هایبیماریعوارض   دارای همواره واقعی مؤمن یک که ندارد تعجبی م

  . 3باشد خاطر آرام و رضای  احساس از لبریز وجودش و قلبی آرامش و روانی خاطرامنی  

 از و کند درمان و ترمیم را هاآن و شااده روانی روحی هایآساای  توقف سااب  تواندمی توبه بنابراین

سی  عوارض سی  مخرب اثرا  و کرده جلوگیری جانبی آ  را آدمی جان و روح و بزداید روان و روح از را آ

 . کندتطهیر می و وشوشس 

 امیدواری -2

سانی هر سیدن امید به ان صد به ر صود و مق  کسهیچ نبود امید اگر و کندمی ت ش و حرک  خود مق

س می تعالیم در که طورهمان زدنمی اقدامی هیچ به دس   " معصی  و گناه بالاترین اخ قی هایآموزه و ا

 . اس  " الهی انتهایبی رحم  ازیأس  و ناامیدی

                                                           
 . 23ص ،4لسان العرب، ج منظور، ابن -1

 . 157ص، روح آرامش حسینی، -2 
 همان.  -3
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ستین موج  تواندمی طبیعی حوادث هنگام امیدواری سی  فرد روحیه ت  امید هایروزنه و شده دیدهآ

 و کندمی تقوی  را فرد روحیه و داده نجا  اضاااطراب و ترس و افساااردگی از را او و کندمی باز او روی به را

 ویژهبه مشااات   و هاساااختی معنوی فواید به فرد دادن توجه همچنین.  کند درمانگری را فرد و روان روح

 در مجروح شخص مثال برای شود دیدهآسی  فرد به امیدبخشیدن موج  تواندمی نیز حوادث طبیعی هنگام

 امیرالمؤمنین.  دارد نیاز کمتری هایمسااتن و کندمی تحمل را درد دیگر دیدگان از آساای  ترراح  جنگ

 به!  امیدوارند خدا به که دارند ادعا خود گمان به بعضاای فرمایدمی به خدا امیدواری وصااف در الساا م()علیه

 هر پس نیس ؟ پیدا کردارشان در امیدواری که را آنان شودمی ؛ چهگویندمی دروغ که سوگند بزرگ خدای

 . 1شود آشتار در کردارش او امید باید باشد امیدوار خدا به کس

 مؤثر طبیعی حوادث روانی روحی پیامدهای کاهش در...  و هاموفقی  و خوب ایآینده به امید روازاین

سانی هر بوده و شق  و ها رنج راه،تحمل این در و کندمی ت ش و کار به وادار را ان  با و خریده جان به را هام

 انجام پیشااگیرانه هایفعالی  آن؛ روانی و روحی چه و جساامانی چه ؛ساا م  و بهداشاا  به رساایدن امید

  .داش برمی پیشگیرانه اقداما  و فعالی  از دس  نبود امیدوار خود س م  و بهداش  به اگر و دهندمی

 تقوا -۳

 دتوانمی طرفی از چون تقواساا  قرارگرفته تأکید مورد بساایار که اخ قی هایآموزه ترینمهم از یتی

ش  کنندهتأمین شد روانی س م  و بهدا سی  از پیشگیری در مهمی عامل عنوانبه دیگر طرف از و با  هایآ

 . بگیرد قرار موردتوجه روانی و روحی

سانی هایزمینه همه در تقوا اهمی  صوصبه ان س م ،امنی ،آرامش بحث در خ ش ،  وروان روح بهدا

 رآنق دعو  شدهگدته که اس  جایی تا روانی هایآسی  وخام  یا ابت  از پیشگیری یا و کاهش نیز و آدمی

 . 2تقواس   به دعو  آنان حقبه اوصیای و انبیاء همه و

                                                           
 . 333 ص الب غه، نهج -1
 . 129ص ،11 ج درقرآن، اخ ق مراحل آملی، جوادی -2
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 صیقلی چون هم شداید هاس ،اراده و هاعزم کنندهتحریک و خد  هایانسان کننده هوشیار و سازنده

 زیرا کند؛می تربرنده و ترمصااامم را او گیرد تماس آدمی روان با بیشاااتر هرچه دهندمی فولاد و آهن به که

 . رددگ آن با مقابله ناخودآگاه یا و خودآگاه طوربه و کند مقاوم  سختی برابر در که اس  این حیا  خاصی 

 یسخت و دشواری بر مبنی اس م دین مقررا  که اس  درس  رسیم؛می نتیجه این به گذش  ازآنچه

 ماس  که شودنمی دلیل این اما نیس  باشد زحم  و افتادن سختیبه منجر آن هایآموزه به عمل و نیس 

 .اس  نهاده پروری ضعف و نازپروری بر را خود تربی  اساس
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 گیرینتیجه

ستداده سائل درگیر کمتر تنهانه زندگی در اخ قی هایآموزه از ا سانی م  از کلیطوربه بلته شوندمی ند

شتر معنویا  و رفتار و اخ ق س م  گی زند از بالاتری آمدن کنار و سازگاری قابلی  از و برخوردارند هم بی

 و امنی  آرامش، احساااس ،ترندضااعیف دینی اعتقادا  ازنظر که افرادی با مقایسااه در و هسااتند برخوردار

 . نمایندمی خوشبختی بیشتری

 گیآماد برای آموزشی هایک س و هاکارگاه برگزاری با توانمی ایران، کشور بودن خیززلزله به توجه با

 دشاو ارائه طبیعی حوادث دچار افراد دینی مشات   و نیازها رفع و مطالعه برای دینی داوطلبان و روحانیون

 مؤثری طوربه بتوان و شاااود واقع مدید و باشاااد پذیرامتان هدفمند و فوری مداخ   ضاااروری در مواقع تا

 به و سااااخ  امیدوار زندگی به را هاآن داد؛ کاهش را طبیعی حوادث بازماندگان روانی معنوی و مشااات  

 و سااخنرانی برنامه کریم قرآن آیا  از الهام با توانندمی روحانیون.  نمود تشااویق بازماندگان سااایر به کمک

شت   مقابله برای را خود هایآموزش سریع به منجر امر این ؛کارگیرندبه هابحران و با م سهیل و ت  یندفرآ ت

 در بازتوانی جامع هایطرح راساتای در شاودمی پیشانهاد.  شاودمی دیدهآسای  جامعه بازساازی و بازتوانی

 مندبهره روحانیون ظرفی  از هماهنگ عملیاتی برنامه، یک بازتوانی، طی مسئول هایسازمان طبیعی حوادث

 شوند. 
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