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 چکیده:

و شفابخشدی قدر ن و  شددهمطرحیک ارزش  عنوانبهسلامت، در فرهنگ متعالی اسلام، 

حداز   بهداشت روانی انسان بیدان کدرده، تأمینو  حیراهکارهایی که برای مقابله با فشارهای رو

و  بهداشت روانی، رابطه مستقیمی بدا رشدد مسازلتوجه هر جامعه به  کهاز نجایی .اهمیت است

سدازی هدد   ن سالم خدمات بهداشت روانی که ارازه روازاین ؛اعتلای اجتماعی  ن جامعه دارد

 در قدوی بسدیار عواطد  وجود به توجه بامحیط روانی است، از اهمیت بسیاری برخوردار است. 

زنان که عضدوی از اعضدای . است گیرتر چشم خانواده روانی بهداشت تأمین در  نان نقش زنان،

 زندارندد.  ی اصلی نقش مهمی در  رامش خانوادهعنوان مهرهتأثیرگذار در خانواده هستند و به

 سنگ کم، دست یا و دهد تغییر مشکلات برابر در را همسرش ناامید و خسته روحیهقادر است 

 مدثثری نقش همسرش روحیه تضعی  درعدم تعادل روانی زن . باشد او  لام و هاناراحتی صبور

 فراهم خانواده نظام ت ل ل موجبات وساخته  خاطر  زرده و رنجانده خود از را او حداقل و داشته

با توجه به نقش تأثیرگذار زنان  تبعبهاگر زنان در خانواده دارای امنیت روانی باشند  .خواهد شد

 ایکتابخانهو نقش مادری و خواهری سایر افراد نی   رامش خواهند داشت. این تحقیق به روش 

 ی راهکارهای قر نی در این زمینه پرداخته است.به ارازهو توصیفی 

 

 ی قر ن، بهداشت روانی، زنان.راهکارها کلیدواژه ها:
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 قدمهم

و نبود عواط  انسانی در حال گسدترش  رحمیبیدر جهان پرتنش کنونی که خشونت و 

لطی  و سرشار از  ایروحیه، ایجاد  رامش و بردمیپرتگاه نیستی پیش  سویبهاست و انسان را 

و  رامدش  گدذاردمی هاانسدانمعنویت و نگرشی پرلط  به جهان هستی، تأثیر بس ایی در افکار 

 سدلامتبه نیل مهم ارکان از روان بهداشت به پرداختن و روان سلامت . وردمیروحی را فراهم 

زنان نی  که قشری از خانواده و جامعه هستند در پرتو امنیت و  رامش  ندان  .باشدمی جامعه در

ن نقشی که خداوند متعدال بده باتوجه به لطافت و ظرافت زنا. گرددمیامنیت سایر اعضا فراهم 

ی با توجه به روحیده هانقش. هر یک از باشدمی نان سپرده نقش مادری و همسری و خواهری 

ایفا شود امنیت و بهداشت روانی را به ارمغان خواهد  ورد. اهمیت و ضرورت  درستیبهزنان اگر 

توجده شدود  تدرکم به بهداشت رواندی زندان هرچقدرکه  شودمیاین موضوع از  ن جا مشخص 

  جامعه به وجود خواهد  مد. تبعبهدر خانواده و  ومرجهرجنابسامانی و 

 داخلدى امدور در است نهاده  نان وجود درخداوند متعال  که هایىویژگى به توجه با زنان

 و  می نشاط محیط و روانى و عاطفى مناسب فضاى کردن فراهم و خانواده امور در تدبیر و خانه

 و عفدت حفد  و شدوهر تکدریم و احترام با زنان. دارند زیادىتأثیر  فرزندان تربیت و بخشلذت

 و صدبر و دعدا  بدا و دارندد عهدده به خانواده روانى بهداشت ایجاد در را مهمى نقش دامنیپاک

 .  ورندمى ارمغان به خانواده و خود براى را گوارایى زندگى و راحتى و  سایش ،محبت به یکدیگر

و سدپ  بده  شددهپرداختهبهداشت، بهداشدت رواندی  هایواژها به مفهوم شناسی در ابتد

سدپ  بده ارازده راهکارهدای قر ندی  انسدان، عنوانبدهمواردی هم چون برابری عمل زن و مرد 

-1-2سلامت و بهداشت روانی از منظدر اسدلام، -1-1: ازجملهراهکارهای شناختی  -1: ازجمله

راهکارهدای -2ایمان به خددای یگانده و ...، -1-3 ن با قر ن،  یرابطهیگانگی شخصیت انسان و 

دعدا و -3-3قرازدت قدر ن و تدأثیر  ن در کداهش اضدطرا ، -2-2نماز، -2-1رفتاری هم چون: 
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-3-2، رحمصلهمحبت به والدین و   -1-3راهکارهای عاطفی همانند: -3درخواست از خدا و ...، 

از موارد به نحوی در  هرکدام که ؛است شدهرداختهپو ...  مقاومت سطح ارتقاء و صبر به سفارش

 از کتبی هم چدون ایبه روش کتابخانه هستند. در این تحقیق تأثیرگذار رامش و امنیت روانی 

زن در قر ن محمدحسین طباطبایی، قر ن نماد حیات معقول محمدتقی جعفری، زن در  یینده 

ه گردیدده اسدت و سدعی شدده بده ارازده اسدتفادجمال و جلال الهی عبدالله جوادی  ملدی و ... 

 راهکارهای قر نی در این زمینه بپردازد.
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 بهداشت

اول  :توجدهقابلبهداشت عبارت است از تأمین، حف  و بالابردن سطح سدلامت. دو نکتده 

تکامدل پیددا  تددری بهمختلد  متفداوت اسدت و  هدایمکانو  هدازبانمفهوم سلامت در  که ن

. دوم شودمیهمیشه در جهت بالابردن سطح تندرستی تلاش  همبنابراین در بهداشت  ؛کندیم

اینکه برای تأمین سلامت گاهی بایدد ابتددا بده درمدان بیمداری پرداخدت و پد  از رفدع  ن و 

بازگرداندن سلامت،  ن را حف  کرد و تدریجاً ارتقاء داد بنابراین وقتدی از بهداشدت سدخن بده 

کار بهداشدت اسدت،  ترینمهمنظور پیشگیری از بیماری نیست اگرچه پیشگیری م  یدمیمیان 

 .1گنجدمیاولیه و بنیادی نی  در تعری  بهداشت  هایدرمانبلکه درمان و لااقل 

بهداشت روانی وقتی وجود دارد که انسان رفتار درست و متناسب با جامعه خدود داشدته 

 ؛مناسدب اسدت العمدلعک ، درک درسدت و گراقدعواباشد این رفتار به خاطر افکار منطقدی و 

 .کندمیجامعه رابطه سالمی برقرار  با سالمبنابراین فرد 

فشارهای زنددگی را تحمدل کندد و بدر  تواندمیفرد سالم رضایت و نگرانی منطقی دارد، 

است و خود و دیگدران  پذیرانعطا خشم، ترس و اضطرا  خویش کنترل و تسلط داشته باشد، 

و  کنددمیخود از خودش توقع دارد، در زمان حال زندگی  هایتوانایی تناسببهدارد،  را دوست

و قدادر نیسدت  دهددمیدر مقابل فدرد ناسدالم، نارضدایتی و نگراندی ایرواقعدی از خدود نشدان 

ایرمنطقدی  اندیشدهاحساسات، عواط  و خشم خود را در مقابل فشارهای روانی کنتدرل کندد، 

ممکن است نسبت بده خدودش و دیگدران نیست و  پذیرانعطا است،  یطوتفرافراطدارد و اهل 

                                                           
 .20 و 19 صص. اصفهانی،  یین تندرستی، 1
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 سفارش به صبر و ارتقاء سطح مقاومت-2-3

 او روانی سلامت و انسان زندگی در مثبت بسیار نقش که است مفاهیمی از یکی صبر

 :است عبارت روانی سلامت در صبر مثبت  ثار برخی. دارد

 قابدل هد  راه در استقامت و شکیبایی بدون اجتماعی و فردی زندگی در موفقیت: موفقیت. 1

 . نیست تحقق

 و صدبر نیازمندد دیگدران، بدا برخدورد در و اجتمداعی زنددگی در انسدان: روانی تعادل حف . 2

 نگرانی و افسردگی احساس مدتی تا تکانشی، رفتار  یک انجام از بعد فرد گاهی. »است شکیبایی

 زخدم مانندد جسدمی، های سیب دچار نی  گاهی و شودمی تضعی  اشروانی کارکرد و کندمی

 ترب رگ مشکل کند، تابیبی هامصیبت در فرد اگر همهنین. گرددمی تنشی سردردهای و معده

 شددیدتر را  ن مشدکلی، چندین بدا مجدد واجههم در شدن، شرطی قانون طبق و کندمی جلوه

 ایجداد طریدق از صبربا  توانندمیزنان با نقش محوری که در خانواده دارند  1.«کرد خواهد تلقی

 موفقیت  ن نتیجه کهسازند  توانمند خود را زیاد کنند و خود را  وریتا  قدرت مقاومت نوعی

 و داشدته اساسدی نقدش شادکامی و ضایتر  رامش،صبر در ایجاد  .است شادکامی و زندگی در

 ذهنیت این. شودمی انسان در معنوی سلامت و اندیشی مثبت ذهنیت تقویت موجب همهنین

 و ناخوشدیها مقابدل در و باشدد قانع و کرده فکر هایشداشته به همیشه تا شودمی باعث مثبت

 .نشود دلسرد و امگین زندگی ناملایمات

 توبه-3-3

سدلامت رواندی اسدت. اگدر درمان و روش برای دستیابی مجدد به توبه در حقیقت نوعی

 .ه شد نباید از رحمت خدا مأیوس شودانسان به گناه  لود

                                                           
 .763 ص ،2 ج سلامت، شناسیروان دیماتئو،. 1



29 
 

 اللَِّرهَ إ نَِّ» ،1«قَرد ي ٌ شرَيْءٍ عَلَ  كُل ِّ إ نَِّكَ لنََا وَاغْف  ْ: »در  یات قر ن همهون خداوند متعال

 3«تُفْل حُونَ لَعَلَّکُمْ الْمُثْم نُونَ أَیُّهَ جمَ یعاً اللَّه  إ لَى وَتُوبُوا» 2«ال َِّح يمُ فُورُالغَْ هُوَ إ نَِّهُ جَم يعًا الذُِّنُوبَ يغَْف  ُ

فرموده است که راه بازگشدت را بدرای گناهدان  4«عَليَْه مْ اللَِّهُ يتَُوبُ فَأوُلَئ كَ قَ  يبٍ م نْ يَتُوبُونَ» و

 وان خود را از  لودگی گناه بشویند.بازنموده و از  نان خواسته است که با توجه به ر

بنابراین زنان بدانند اگر دچار لغ ش و گناه شدند نباید از درگاه خداوندد ناامیدد شدوند و 

سوی خداوند که در قدر ن کدریم در یدات د بلکه با توبه واقعی و بازگشت بهندچار افسردگی شو

  ورند.شده است دوباره سلامت روان خود را به دست متعدد وعده داده

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .8  یه. تحریم، 1
 .53. زمر،  یه 2
 .31. نور،  یه 3
 .17. نساء،  یه 4
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 گیریتیجهن

مظهری از جمال خداوند متعال نقدش بسد ایی در تدأمین امنیدت و  رامدش  عنوانبهزن 

ای کده در  ن زندان از امنیدت روحدی و رواندی  ن جامعده دارد. جامعده تبعبهاعضای خانواده و 

جامعده بده برخوردار باشند نسلی را در پیش رو خواهد داشت که پویایی و سعادت را بدرای  ن 

 جامعه روانى و معنوى رشد خانواده،ارزش اهمیت و  بر تأکید باقر ن کریم  ارمغان خواهد  ورد.

 متعدادل، و سدالم هداىخانواده  مددن وجدود به با. داندمى خانواده سالم نظام پرتو در را بشرى

 را مهمدى نقش راستا این در زنانکه با توجه به این .بود خواهیمو متعالی  سالم اىجامعه شاهد

روحیه و مدیریت رواندی زندان در  چگونگى به باید را جامعه هر سعادت و شقاوت کنند،مى ایفا

قبول تمکین زن و پذیرفتن نقش مدیریتی مردان توسدط زندان  خانواده و جامعه در نظر گرفت.

هدایی کده موجب تحکیم بنیان خانواده می گردد؛ زیرا خصوصیات روحی زنان و مردان در نقش

همهنین زنانی که در ایفای نقدش با توجه به ظرافت خلقت  نان بوده است.  شدهسپردهبه  نان 

و از دعدا،  اندداشدتههمواره رضایت خداوندد را مددنظر توجه داشته و  به عفا  و حجا  خویش

راهکارهای مثثر در بررسی برای  خواهند بود. دارای  رامش بسیاری جویندمینماز و ... استعانت 

کتدب روایدی و البلااه و صدحیفه سدجادیه و هدم چندین مراجعه به نه با بهداشت روانی زنان 

 نمود. تحقیق تفسیری می توان موضوعات جدیدی را در این زمینه 
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