
 

 

بر نظر  تأکیدق با  آثار ذاکر بودن بر تعالی معنوی از دیدگاه علمای اخلا

 امام خمینی )رحمه الله(حضرت 

 ئزه سادات موسوی، هانیه مرادیزهرا طاهری، فا

 چکیده 

و اهمیت بحث ذکر   ذکر از یاد بردن غیرخداست .است سرشته خداوند  به عشق با انسان فطرت

که   است  این  عبادت  در  از خلقت جهان هستی،  یاد  هدف  و  و  پروردگار  و  ها  رفع همه گرفتاری 

  به   رسیدن  در به انسان    که  هایی راه  مهمترین  از .  میسر می شودذکر خدا    باروحی انسان  مشکلات  

  و   توضیحی  ی ف توصی  رویکردی  با  مقاله حاضر  .بودن است  وند ذاکر خدا  ،کند می   کمک  معنوی  تعالی

بر    به بررسی آثار ذاکر بودن  (للها  )رحمت  خمینی   امام   نظر  بر   با تأکید   استفاده از منابع کتابخانه ای و

  بر تعالی معنوی   شماری  بی   آثار  الهی   ذکر  .است  پرداخته از دید علمای اخلاق  انسان    معنوی تعالی  

آثاری که   جمله  از   .اند   کرده  اشاره  آن  به   الله   رحمة   خمینی   امام   بالاخص  اخلاق   علمای  و  دارد   انسان

و اطمینان دل، بصیرت    آرامش  دل؛  زنده شدن  هب   توانمی  می گذارد،  ذاکر بودن بر تعالی معنوی

 کرد.  اشاره ... و  ، ایجاد انس و محبت خداوند در دل انسان، یافتن، کلید سعادت

 خمینی )رحمه الله(.ها: ذاکر، آثار، تعالی معنوی، امام کلید واژه

 

 

 خمینی )رحمه الله(سطح دو حوزه علمیه امام  گاندانش آموخت 
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 مقدمه 

  شود. می  یاد  فطرت   ندای  پاسخگویی  به  آن   از   و   است  تذکر   و   کردن  یاد  معنای  به  لغت   در   ذکر 

  رسیدن   در   که   باشد می  هاییراه  مهمترین  از   و  است  سرشته  خداوند   به   عشق  با  انسان  فطرت   زیرا

ترین ارتباط عاشقانه با خدا و اساسى  یکى از زیباترین جلوه هاى.  کند می  کمک  معنوی  تعالی   به  انسان

ش هیچ چیز بالاتر از یاد  هاى سیر و سلوک، ذکر است؛ ذکر خدا، از یاد بردن غیرخداست و ارزراه  

ر عالمیان است و آن چیزی جز زنده نگاه  خدا نیست. هدف از خلقت جهان هستی، عبادت پروردگا

 .ا در زندگی افراد بشر نمی باشد داشتن یاد خد 

روحی انسان  رفع همه گرفتاری ها و مشکلات  اهمیت لزوم ذاکر خداوند بودن در این است که  

ی ندارد و قدری برایش تعیین نشده است.  و یاد خدا زمان و محل خاص   در ذکر خدا نهفته است. ذکر

حلاوتی دارد   بودنکر خداوند  اذ  .در حضور پروردگار جهان یاد او را زنده نگاه داردهمیشه  باید  بشر  

به تناسب ظرفیت و قابلیت بندگانش نتایج آن، دلهای    ، که خداوند  و  اثرات  مند  را بهره  مؤمناناز 

 ن اثرات و نتایج بر تعالی اخلاقی انسان اثر بسیار دارد.  ایو گرداند، می

  علمای   که   دارد  پی   درتعالی معنوی او    برای به خصوص    انسان  برای  شماری  بی   آثار  الهی  ذکر

  زنده شدن   به  توانمی  آنها  جمله  از  که   اند   کرده   ذکر   را  آن   آثار  الله   رحمة  خمینی  امام   بالاخص  اخلاق

 کرد.  رهاشا... و   قلب  آرامش  دل؛

مطالبی آمده است و  بحث ذکر خداوند و آثار آن به صورت پراکنده در اکثر کتب اخلاقی  درباره  

فواید و آثار آن هم مطالبی بیان شده است؛  ذکر و    درباره در این کتاب ها در خلال فضایل اخلاقی  

لااحمد نراقی(، جامع  معراج السعاده )اثر م  های: احیاء علوم دین )اثر امام محمد غزالی(، کتابمانند 

السعادات )اثر محمدمهدی نراقی(، اخلاق در قرآن )اثر آیت الله ناصر مکارم شیرازی(، شرح حدیث  

سعی بر این است آثار ذکر بر  که در این مقاله    ه الله( و ....جنود عقل و جهل )اثر امام خمینی رحم

 الله بررسی شود. گاه امام خمینی رحمهتعالی معنوی انسان از دیدگاه علمای اخلاق و با تکیه بر دید 



 

2 

 

  بر   کید أبا ت   با استفاده از منابع کتابخانه ای وو    توضیحی   توصیقی   رویکردی   پیشرو با  تحقیق  

آثار ذاکر بودن   به  (الله   رحمت )  خمینی   امام   نظر تعالی    بررسی  از دیدگاه علمای    انسان  معنوی بر 

 . بگذارد افراد  زندگی  بر  را مطلوب  تاثیر  امید . است آن  بیان درصدد و  پرداخته  اخلاق
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 ذکر   مفهوم شناسی -1

 اذکار آن جمع و ورد دعا، ثناء، حدیث، آوازه، یاد، معنای به راندن، زبان بر و کردن یاد ذکر

 آنچه تواند می آن به واسطة شخص که است نفسانی هیئت ذکر از مراد گاهی گوید:می راغب است.

 ذکر و نگهداشتن اعتبار به حفظ  آنکه اِلاّ است مانندحفظ  آن و کند  حفظ  را آورده تدس  به دانایی از

 اطلاق بقول همچنین و قلب در شیئی حضور  به و گاهی .است ذهن در آن کردن حاضر اعتبار به

 1شود  می

 صاحب  2«اللسان علَیَ یجری الشئ :ایضاً الذکر و تذکرة للشئ حفظ  الذکر» آمده: العرب لسان در

 فی الواحد  الاصل »انّ  آورده  پیرامون آن لغویین اقوال نقل و ذکر ماده نقل از پس التحقیق ابکت

 3«باللسان او  لقلب با التذکر من اعمّ هذالمعنی و النسیان، و الغفله قبال فی التذکر هُوَ» المادّه: هذه

 ذکر معنای بیان  این با .داند  می فراموشی و غفلت مقابل کرد در یاد و  تذکر  را ذکر در اصل  ایشان

  . است لسانی و قلبی معنای از اعم

   بر تعالی معنوی آثار ذاکر بودن -2

 تهذیب نفس و پرورش فضائل اخلاقی    -2-1

و هر مرحله را دارای اثر معنوی بر روح    اند بزرگان اخلاق براى ذکر، مراتب و مراحلى ذکر کرده 

 شود:  قلب باشد تأثیرش بیشتر میدانند به طوری که هر چه ذکر با حضور  انسان می

و  در   اوصاف جلال  و  خدا  نام  انسان  که  است  لفظى  ذکر  مرحله  اسماء  نخستین  و  او  جمال 

حسُنایش را بر زبان جارى کند، بى آن که توجهّى به مفاهیم و محتواى آن داشته باشد؛ مانند بسیارى 

 .سازند ان جارى مى توجّه به معانى نماز، الفاظى را بر زباز نمازگزاران که بى 
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یدن به مراحل  اى است براى رس اثر نیست، چرا که اوّلاً مقدّمه درست است که این گونه ذکر، بى 

داند بالاتر و ثانیاً همیشه با یک مفهوم و توجّه اجمالى آمیخته است، زیرا شخص نمازگزار اجمالاً مى 

آن را به تفصیل نداند؛ ولى به یقین این    خواند، هرچند مفاهیمرو به خدا ایستاده و براى خدا نماز مى 

 .اخلاق ندارد ذکر کم ارزش است، و تأثیر چندانى در تربیت نفوس و تهذیب

مرحله دوم ذکر معنوى است، و آن این است که انسان در حالى که مشغول ذکر لفظى است در  

بویژه اگر متوجّه تفاوت  به معانى آن نیز توجهّ کند؛ بدیهى است که توجهّ به معانى و مفاهیم اذکار  

آثار فزونترى در  بخشد و  این مفاهیم و خصوصیّت هر یک از آنها باشد، عمق بیشترى به ذکر مى 

 .کند تربیت انسان دارد؛ و انسان با تداوم چنین ذکرى آثار آن را در خود احساس مى 

در   گفته و  آن  تفسیر  در  و  قلبى است،  است که مرحله سوم ذکر  آن  قلبى  ذکر  به    اند:  توجّه 

مطالعه در آثار  ، هنگام دقّت و  پروردگار، نخست از دل بجوشد، و سپس بر زبان جارى گردد؛ مثلا

خداوند در جهان آفرینش و مشاهده نظم عجیب کائنات و ظرافت فوق العاده آنان به یاد عظمت خدا 

قاهر است! این ذکرى است که  داوند یکتا و  عظمت از آنِ خ  ؛ «الْعَظَمَةُ لِلَّهِ الْواحِدِ الْقهََّارِ: »افتد و بگوید 

 .ن انسان استاز درون دل جوشیده و بیانگر حالتى در درون جا

اى در میان  کند، و بى آن که واسطه گاه انسان یک نوع حضور معنوى در جان خود مشاهده مى 

 .شودمترنّم مى  لا الهَ الَّا انْتَ  سُبْحانَکَ اللَّهُمَّ و یا اذکارى همچون  یا قُدُّوسُ، یاسُبُّوحُ  باشد، به ذکر

ب نفس و پرورش فضایل اخلاقى دارد، و همانند اى در تهذیاین اذکار قلبیهّ، تأثیر فوق العاده 

اش درباره  را با علم وسیع و گسترده «آدم» ذکر فرشتگان است که وقتى اعجوبه عالم آفرینش یعنى 

داشتند  عرضه  کردند،  مشاهده  الهى  »اسماء  الْعَلِیمُ  حانَسُبْ:  انْتَ  انَّکَ  عَلَّمْتَنا  ما  الَّا  لَنا  لاعِلْمَ  کَ 

 2« !دانیم و تو دانا و حکیمىاى نمى ؛بار الها! منزّهى تو، چیزى جز آنچه به ما تعلیم داده 1« الْحَکیمُ

 

 32سوره بقره، آیه  - 1

 . 362، ص 1 ج ،خلاق در قرآنمکارم شیرازی، ناصر، ا  - 2



 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری  

درمی یابیم که ارزش    رحمه الله نوشته های علمای اخلاق و به خصوص امام خمینی    بررسیبا  

سان به خصوص  در زندگی ان  بسیاری   و ذاکر خداوند بودن آثار یاد خدا نیست.  ذکر و  هیچ چیز بالاتر از  

 در تعالی معنوی او می گذارد که با چیزی دیگر به آن نمی توان دست یافت. 

. تداوم بر ذکر  کند هم انسان را یاد  خدای عزوجل  باعث می شود  که    وند بودن استخدا  اکرذ

  قلب او  از تزلزل و اضطراب رهانیده وخدا در همه شئون زندگی و توجه به دستورات الهی، انسان را 

و تمام جاذبه های مادی و غیرخدایی را از دلش بیرون می کند و به  خداوند کرده  لیم محض  را تس

بیرون    انسان  و گرد و غبار گناه را از دل   می بخشد و صفا  قلبش بیداری، گشایش و آرامش و اطمینان  

 .را حرم امن خدا قرار می دهد  او  و دل کرده 
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  و کمال   یافتن بصیرت و کلید سعادت تایج آن،  اثرات و ناز  حلاوتی دارد که    بودن   کر خداوند اذ

این  تا قابل دریافت    بر ذکر خداوند استمرار داشته باشد ، با عنایت به اینکه خود شخص نیز باید  است

که آثار    ذکر قلبی و باطنی استگردد. گرچه لفظ ذکر اعم از ذکر باطنی و لفظی است، اما    نتایج

دایم خداوند    وروحانی و معنوی می گردد    حالاتدارای  به طوری که شخص    لی درپی دارد معنوی عا

ناظر استمی داند که پر و  را در نظر دارد   بر اعمالش  از خداوند    وردگار متعال  یاد کردن  با هر  و 

کند و با مداومت بر ذکر خداوند قلب او سرشار از محبت خداوند شده و دلش  خداوند نیز او را یاد می 

 . گرددمی  طنش مصفا و سینه اش گشوده  گرفته و با با این محبت انس 

ذکر خدا  آثار معنوی    از  عمر  پایان تا  و.  دهد   قرار  امید آنکه خداوند ما را در ردیف ذاکرین حقیقی

 .  بهره مند شویمو یاد خدا 
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