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 چکیده

آمدن  وجود بهکه سبب به دنبال دارد ها باری برای انسانفسأتطبیعی همواره نتایج حوادث 

طبیعی ث حوادظهور هنگام . شودمیهای روانی بروز آسیب آن یپدر ، مالی و جانیخسارت 

روان نقش  که یدرصورت است. موردتوجههای روانی بیشتر از آسیب یجسم یها بیآسسفانه أمت

 حوادثهای روانی در لذا شناخت راهکارهای تعدیل پیامد ؛نسان داردا یزندگ ریمسمهمی در 

 میتعالدر  هایش داردجانبه به انسان و نیازخداوند شناخت همه ازآنجاکهست. ضروری ا یعیطب

برای  اسلامی منابعبه  مراجعه ؛ لذااست کردهها ارائه را برای انسان یزندگ روشبهترین  یاسلام

 است. سزاوارترها شناخت این راهکار

و  تبیینی است-توصیفیای، کتابخانه روش به، اسلامی عمنابمقاله حاضر با استناد به 

که فرد  ی بررسی کرده استفردی و اجتماع راهکارهای تعدیل پیامدهای روانی را در دو بُعد

 ادی، خدا به مانیاکارهایی همچون حوادث طبیعی، با استفاده از راه تواند هنگام مواجهه بامی

و  روان مضطرب خود را به تعادل برساند ،یباور معادقرآن، صبر و با، انسخدا بر توکل ،خدا

 ، همکاری،یمال کمکاز طریق  یعیطب حوادث دیدهبه افراد آسیبه نیز برای کمک جامعافراد

روان آنها نقش بسزایی داشته دیده در تعدیل مصیبت افراد دلمهرورزی و شاد کردن  همدردی،

بهترین رو شده، به آگاهانه روبه صورت به یعیطب حوادثها بتوانند با تا در نهایت انسان باشند.

 را بازسازی کنند. وجودآمده به یها بیآساز این بحران عبور کرده و  شیوه

، یباور معاد، اسلامیمنابع  حوادث طبیعی، ،پیامدهای روانی ،کارهای تعدیلراه :ها واژهدیکل

 .همدردی
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 مقدمه

ی و ، مالیجان مخربآثار  دهند به همین دلیلرخ می یناگهان صورت به معمولاً یعیطب حوادث

آن رشد  و به دنبالزمینه رشد فردی  برای انسان سالمروان  آورد.روانی برای افراد به وجود می

انسان سرنوشت ساز است؛ لذا کند و در تمام مراحل زندگی عی را فراهم میماتدر سطح اج

برای تعدیل آن از اهمیت کارهایی ناشی از حوادث طبیعی و ارائه راهتوجه به پیامدهای روانی 

کارهایی ، راهکمالها به سویو هدایتگر انسان جامع برنامه عنوان بهردار است. اسلام خوبالایی بر

با  حاضر پژوهش لذا ؛را برای تعدیل پیامدهای روانی ناشی از حوادث طبیعی ارائه کرده است

 آوری شده است.جمع یاسلام منابعاستناد به 

 خطر در معرض حال تابهباز ها از دیرکه جان و مال انسان مرور تاریخ بشر بیانگر آن است

 و بودهاز گذشته مطرح  یعیطب حوادثدرباره بحث  لذا ؛قرار داشته است یعیطب حوادث

حوادث الجامعه »کتاب  ای از این پژوهش ها. نمونهاست در این زمینه انجام شدههایی پژوهش

دیگر  و قحوادث سده هفتم در عرادر آن  که است «نوشته عبدالرازق بن احمد فوطی

حوادث سیاسی، اقتصادی و  بر افزون. در این کتاب شده است بیاناسلامی  یها نیسرزم

بهداشت روانی در »به مقاله  توان یمهمچنین  پرداخته است. نیز اجتماعی به حوادث طبیعی

مقاله  این در. اشاره کرد 1331 سالدر  «میراب زاده و همکاران آرش دکتربلایا طبیعی نوشته 

راد خاص مثل مسئولان دولتی، به بیان پیامدهای بلایا طبیعی پرداخته و حضور و حمایت اف

 ضروری دانسته است. دهید بیآسرا برای بهداشت روان افراد  شناسان روانو  پزشکان روان

کارهایی از دیدگاه ح شده، بیشتر معطوف به ارائه راههایی که در گذشته مطرپژوهش 

استناد  وهش حاضر باژلذا پ ؛است کمتر به دیدگاه دینی پرداخته شده یشناس روانماعی و تاج

د تواننمسلمانان می است. داده روانی ارائه برای تعدیل پیامدهایرا کارهایی راه یاسلام منابعبه 
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صحیح به آگاهانه و  صورت بهطبیعی بتوانند کارها هنگام مواجهه با حوادث با شناخت این راه

 پیامدهای روانی در خود و افراد جامعه کمک کنند.تعدیل 

در دو بُعد راهکارهای فردی و  که ار کتاب و مقاله استبا ابز یا کتابخانهاین مقاله به روش 

، صبر قرآن با انس، خدا بر توکل ،خدا ادیطریق ایمان به خدا،  افراد از .شود یماجتماعی بررسی 

مهرورزی و شاد کردن دل  همدردی، ، همکاری،یمال کمکمعه نیز از طریق و جا یباور معادو 

 حوادث طبیعی کمک کنند. ناشی تعدیل پیامدهای روانیبه  دهید بتیمصافراد 

 یشناس مفهوم

با توجه به اینکه موضوع مقاله حاضر راهکارهای تعدیل پیامدهای روانی حوادث طبیعی بر 

مورد استفاده در  یها واژهاساس منابع اسلامی است لازم است برای درک بهتر موضوع و با 

 مفهوم این واژگان به شرح زیر است:. عنوان آشنا شد

، اتفاق، 1وقوع، رویداد، رویداد ناگوار حوادث جمع حادثه به معنای تصادف،: حوادث طبیعی .1

-به مجموعه رویدادهایی گفته می یعیطب حوادثپس  2.پیشامد، سختی که نو پدید آید، است

، آتشفشان، طوفان، لرزه نیزمبه  توان یماز انواع حوادث طبیعی . شود که منشأ انسانی ندارند

این حوادث به دو صورت ناگهانی  ، خشکسالی و پاره شدن لایه ازن اشاره کرد.یسوز آتش ،سیل

، سیل و آتشفشان از حوادثی هستند که لرزه نیزمنظیر  یعیطب حوادثدهد. و تدریجی رخ می

دهد و حوادثی مانند خشکسالی و پاره شدن لایه ازن تدریجی به وقوع ناگهانی رخ می صورت به

باری برای موجودات زنده این حوادث نتایج تأسفدهد. قرار می ریتأثپیوسته و محیط را تحت 

                                                           

 . معجم نبراس1

 نامه دهخدا. دهخدا، لغت2



3 
 

های جسمی و روحی های مالی و بروز آسیبآورند و سبب به وجود آمدن خسارتبه وجود می

  1شود.بر افراد می

 حلو روش  نامه وهیشحل، پاسخ، کلمه ترکیبی از راه+کار است واین واژه به مفهوم راه. راهکار: 2

 2است. مسائل

بر  یعیطب حوادثکه بیان شد راهکارهای تعدیل پیامدهای روانی در به مطالبی  توجه با

بر اساس منابع  یعیطب حوادثروح در  یساز متعادلبرای  ییها حل راهاساس منابع اسلامی بیان 

 شود.اسلامی است که منابع اسلامی شامل قرآن و سنت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 33. حسینی، مدیریت بحران، ص 1

2.www.parsi.wiki  



4 
 

 کارهای فردیراه

ها این خسارت که شودمالی و جانی برای افراد میهای تموجب بروز خسار یعیطب حوادث

میدی را ااو ن ندهیآ ازنگرانی  اضطراب، کسی،، بیییتنها احساسروز اختلال، در روان همچون ب

را ارائه کرده کارهایی آید که اسلام راهبه دست می یاسلام منابعراجعه به با م به دنبال دارد.

ها را به ساساتی و رسیدن به تعدیل روان آناز چنین احتواند برای رهایی است که خود فرد می

 بر توکل خدا، ادیها ایمان به خدا، از جمله این راهیرد تا بر مشکلات موجود غلبه کند. کار گ

 :شودپرداخته می هاکه به شرح آن است ، انس با قرآن، صبر و معادباوریخدا

 ایمان به خدا . 1

 کلام در .ددار یعیطب حوادث از یناش یحور یامدهایپ کاهش در یثرؤم نقش خدا به مانیا

 لَّهمُُ  ئِکَّأُولَّ  بِظُلْمٍ إِیمَّانَّهُم یَّلبْسُِوا وَّلَّمْ آمَّنوُا ال َّذِینَّ: »ایمان به خدا چنین بیان شده استالهی 

 ، نیامیختند [چونشرک] ستمى به را ایمانشان و آوردند ایمان که کسانی؛ م هُْتَّدُونَّ وَّهُم الْأَّمْنُ

  1«یافتگانند. راه وآنان ، است آنان برای [عذاب از] ایمنی

 و مشکلات علت نداند اگر ،شود یم روبرو یزندگ یهایسخت و مشکلات با یوقت انسان 

 دست از را خود یروان آرامش و شودیم یروح یدگیتن چارد تسیچ یبرا یزندگ یهایگرفتار

-یم منتهایب یتقدر به متصل و خداوند دوست را خود دارد مانیا خدا به که یکس اما .دهدیم

 إنِ َّ  أَّلَّا: »دیفرما یم میکر قرآن در خداوند برای او نگرانی و ترسی از مشکلات وجود ندارد. .ددان

 که دیباش آگاه (23) یَّت َّقوُنَّ وَّکَّانُوا آمَّنوُا ال َّذِینَّ (22) یَّحزَّْنُونَّ  هُمْ وَّلَّا عَّلَّیهْمِْ  خَّوفٌْ لَّا الل َّهِ  أَّوْلِیَّاءَّ

 و آوردند مانیا که آنان شوندیم نیاندوهگ آنان و است آنان بر یترس چیه نه خدا دوستان

                                                           

 32انعام،  . 1
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 یریگ جهینت

 این حوادث .مواجه شود یعیطب حوادثگی خود با زندهر انسانی ممکن است در طول 

در روان انسان همچون  یآورد که موجب بروز مشکلاتهای مالی و جانی را به وجود میخسارت

کمال و سعادت  یسو بهها اسلام هدایتگر انسانشود. حس پوچی و مانند آن می ،طراب، تنشاض

ر چنین شرایط بحرانی تمسک به نسان دبهترین راه برای تعدیل روان ا در زندگی است لذا

 .کارهایی است که دین اسلام برای انسان هنگام بروز حوادث و مصائب ارائه کرده استراه

 نیتر مهمیاد خدا که از در خود،  مانیا تیتقوبا  تواند یمخود فرد  یبا توجه به منابع اسلام

به آرامشی برسد و بتواند به  کریم قرآن با انسو  خداوند بر توکل ،نماز و روزه است آنمصادیق 

شود انسان اضطراب و صبر و معادباوری موجب می از طوفان حوادث عبور کند. احسن نحو

 ،هدف خداوند از آفرینش انسانبداند که د دور کرده و به آرامش روحی برسد و نگرانی را از خو

 نخواهد ماند. پاسخ یبآخرت بوده و هیچ مشکلی در این دنیا 

ا لذ ؛دیده داشته باشدعدیل پیامدهای روانی افراد مصیبتتواند نقش مهمی در تمی نیز جامعه

ها از عه و ایجاد امید در آنن تاکید شده که برای رفع مشکلات افراد جامآدر منابع اسلامی بر 

، در شان یزندگها در جهت بازسازی کمک مالی به افراد، همکاری با آنکارهایی مانند راه

مهرورزی و شاد  دیده،افراد مصیبتمعنوی مانند همدردی با  یها کمک از طریق بعد آنمرحله 

ها امید و در دل آن رساند به آرامش دهید بیآسروح مضطرب افراد  توان یمها کردن دل آن

 .وردبرای ساختن آینده به وجود آ
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