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 ترویج حیا از دیدگاه روایات  هایکارراه

 1 غلام الدینمریم 

 چکیده

گیرد و رمیهای نیکو و پسندیده است، تمام ابعاد زندگی انسان را در بحیا که یکی از خصلت

علیهم عصومین ی مدارد. ائمهای است که انسان را از ارتکاب اعمال قبیح بازمینیروی بازدارنده

یط مختلف ی بشری، در اوج حیا قرار داشتند که در شرابه عنوان الگوی پسندیده جامعه السلام

رسش است . پژوهش حاضر در پی یافتن پاسخی برای این پندیافتهای متنوع تجلی میو به گونه

ابی به حاصل از این پژوهش دستی که راهکارهای ترویج حیا از منظر  روایات چیست. دستاورد

قویت تهمچون توجه به مسئله نظارت، کنترل، غیرت، آراستگی،  یراهکارهایاین مهم است که 

و... برای تماعی تقویت باورهای دینی در خانواده، الگوسازی، بالا بردن موقعیت اج ،حلم و بردباری

با استفاده از  تحلیلی است و-روش تحقیق در این مقاله، توصیفیایجاد و ترویج حیا ارائه گردید. 

 ای صورت گرفته است.  تابخانههای کداده

 ترویج، حیا، منظر، روایات . راهکار،کلید واژه ها : 
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 مقدمه 

حیا حالتى است معنوى و ملکوتى که بر اثر معرفت انسان به حضرت حق در وجود آدمى پدید 

عالم، آید و باعث حفظ انسان از گناه و علّت حرکت به سوى طاعت و عبادت است. حیاداران مى

 از وقار و سکون، ادب و عظمت، تربیت و عبادت، آگاهى و دانش، صفا و بینش برخوردارند.

هاى مختلف زندگى اخلاقى ترین صفات نفسانى است که تأثیر فراوانى بر حوزهحیا یکى از مهم

 ما دارد. نقش بارز این تأثیر، بازدارندگى است.

انقباض نفسانى است که موجب خوددارى از در فرهنگ عالمان اخلاق، حیا نوعى انفعال و 

گردد و منشأ آن ترس از سرزنش دیگران است. مطالعه در باره انجام امور ناپسند در انسان مى

دهد که منشأ پیدایش این حالت، درك حضور در محضر در آیات و روایات نشان مى« حیا»مفهوم 

لال آنچه در کتاب و سنت در باب حیا ناظرى آگاه، محترم و گرانمایه است. این مفهوم را در خ

 توان مشاهده کرد. این مفهوم، قدر مشترك میان همه انواع حیا است. وضوح مىآمده است، به

اگر صفت حیا در زنان و مردان جامعه وجود داشته باشد در شرایط مختلف اجتماعی و در 

نخواهند کرد. از این رو باید برخوردهای خویش، به هیچ وجه به سمت و سوی گناه گرایش پیدا 

 راهکارهای برای ایجاد و ترویج حیا ارائه گردد تا راهگشای مسیر سعادت جوانان باشد.

برخی از این راهکارها عبارتند از : تقویت ایمان و تقوا، تشویق ،تقویت فرهنگ غیرت، احیای 

ن راهکارها در دو بعد فردی و امر به معرو و نهی از منکر، معرفی الگوهای تازه در پوشش و ... . ای

 بندی است.اجتماعی قابل تقسیم

های باورهای دینی، مستلزم برنامه ریزی نهادینه سازی فرهنگ حیا به عنوان یکی از ضرورت

ی فرد، خانواده و اجتماع است. نقش حکومت اسلامی در ایجاد و ترویج صحیحی در سه حوزه

تر، ضروری و اساسی است. از این رو لازم است عمیقاین باور انکارناپذیر بوده و در نگاهی 

 موضوع تحقیقات دیگر مورد بررسی و کنکاش قرار گرفته و به عنوان راهکارهای ترویج حیا بار

 عملی مورد توجه قرار گیرد.

این  به موضوع با مرتبط مقالات و مجلات کتب، بررسی با تحقیق، یپیشینه بررسی منظور به

است که  موضوعاتی جمله راهکارهای ترویج حیا از منظر روایات از موضوع که یافتیم دست امر

 تاکنون به طور جامع بررسی نگردیده است.
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جاد و راهکارهای ای موضوع عنوان با حاضر، پژوهش تمایز وجه گفت توانمی اساس، همین بر

 این و باشدیمینه میات در این زابررسی رو مشابه، هایپژوهش سایر ترویج حیا از منظر روایات با

 .کندمی نمایان را پژوهشی چنین ضرورت انجام که است چیزی همان

ر مفهوم با ارائه معنای روشنی از حیاء، به کنکاش د، احیای حیاءدر کتاب محمدعلی هدایتی 

را بیان  آن و همچنین برخی از آثار و اسباب و علل و نیز نمونه هایی ازاست دقیق آن پرداخته 

 کرده است. 

ثار حیا، راهکارهای ایجاد مفهوم حیا، ارکان حیا، آ، حیا کتاب نیز در فردپورامیرحسین بانکی

 را مورد بررسی قرار داده است.  حیا، موانع تحقق حیا و....

پس از توصیف  «ش خانواده در بازتولید فرهنگ حیانق» در مقاله نیز هاجرالسادات قاسمی

حیایی حیایی در فهم عامه، مفهوم حیا را مورد مداقهّ قرار می دهد و عوامل ایجاد بیهای بینشانه

 های تربیت انسان با حیا را به اختصار بر می شمارد. و راه

 تعریف حیا 

ا کلماتی همچون : شرم، آزرم و... مترادف آمده حیا واژه ای عربی است که در زبان فارسی ب

لت و خودداری از انجام دادن کارهایی است که از احیا در لغت به معنای شرمساری و خج1است.

 2دیدگاه عقل و شرع زشت و ناپسند شمرده شده است.

شرم و حیا 3باشد.حیا در اصطلاح حفظ نفس از ضعف و نقص و دوری از عیب و امور پست می

شود و به حالت تنفر و بیزاری نسبت به اعمال زشت و ناپسند است که بر نفس عارض مییک 

ی قدرت شود و یکی از فضایل و کرامات انسانی است که  زاییدهپرهیز و اجتناب از گناه منجر می

تعبیر شده است؛ ولی اگر این « حیای عقل»و عظمت روحی افراد است که از آن در روایات به 

حیای »کم رویی نسبت به کار نیک و ترك کار زشت باشد، مذموم و ناپسند است که به  خجالت و

تقسیم پنج گانه حیا عبارت است از : حیا از گناه، حیا از کوتاهی، حیا  4تعبیر شده است. « حمق

 5از روی کرامت و بزرگواری، حیای محبت و دوستی و حیای هیبت و عظمت. 

                                                           
 9بانکی پور فرد، حیا، ص.  1
 . 53صعطر عفاف، اسماعیل پور، .  2
 .33صحسین زاده، همسران سازگار، .  3
 . 90-91محمدی، مفردات قرآن، صص.  4
 .15-16. بانکی پور فرد،حیا، صص 5
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 راهکارهای ترویج حیا 

ن را از ارتکاب که حیا حالتی نفسانی است که انساتوان دریافت میهای اسلامی به آموزه با نظر

ه انسان با به دارد. اما برای ایجاد و ترویج حیا برخی راهکارها بیان شده است کبه گناه بازمی

ود وج حیا را در تواند حیا را در وجود خویش ایجاد کرده و با تکرار آن،کارگیری این راهکارها می

 پردازیم.ترین این راهکارها میدر ادامه به بررسی مهمخود تقویت نماید. 

 توجه به مسأله نظارت -1

ه این مسأله بترین راهکارهای ترویج حیا، توجه به مسأله نظارت است. انسان وقتی یکی از مهم

ای تارهکند در رفتوجه داشته باشد که همواره تحت کنترل و نظارت دیگران است، سعی می

آن از  ای عمل نماید که مورد سرزنش دیگران قرار نگیرد. این نظارت که اصلخویش به گونه

واهد بود. خگیرد، اگر مورد توجه باشد، بسیار تأثیرگذار طرف خالق و آفریدگار هستی صورت می

 دد.گرنظارت درونی و .... مطرح میدر درجات بعد نظارت اولیای الهی، نظارت فرشتگان، 

های اسلامی درمی یابیم که اعمال مردم و تمامی گفتار با نظر به آموزه:  ظارت خداوندن -1

و رفتار آنان همواره مورد رؤیت و مراقبت و نظارت خداست. به عبارت دیگر خداوند متعال، 

ی پندار و گفتار و کردار آدمی را در خلوت و جلوت، پنهان و ناظر و مراقبی است که همه

بنابراین لازم است که انسان در مواجهه با گناه از خداوند عزیز شرم و  دارد.آشکار زیرنظر 

صلی حیا داشته باشد و چگونگی شرم و حیای از خداوند متعال در کلام گهر بار نبی خاتم 

از خداوند خجالت بکش »1:فرمایدچنین ترسیم گردیده است، آنجا که میالله علیه و آله 

ایمان به خدا مقتضی آن است که انسان او  2«یش شرم داری.آنگونه که از همسایگان خو

 3را پیوسته عالِم و ناظر ببیند و در محضر او معصیت نکند.

و معتقد  صلی الله علیه و آلهما امت و پیروان حضرت محمد : های الهینظارت حجت   -2

می به دین آن بزرگوارهستیم و طبق روایات متعدد اعمال ما هر هفته برایشان عرضه 

ای سیاه و پر از گناه از او به حضور پیامبر ارائه شود. کار باید شرم کند که پروندهشود. گنه

                                                           
 .55-56. اسماعیل پور، عطر عفاف، صص 1
 .110اخلاق، صمحدثی، درسنامه   .2
 . همان. 3
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لازم به  1بازدارنده از گناه است. علیهم السلامو ائمه  صلی الله علیه و آلهشرم از رسول خدا 

شود بلکه های الهی به حیات و حضور دنیایی انان محدود نمیذکر است که نظارت حجت

 2پس از وفات نیز به اعمال مردم نظارت داشته و از رفتارشان آگاهی دارند.

کسی که متوجه باشد در هر حال در حضور ائمه است، دیگر از هر گونه گناه و خطا و کم 

کند . آدم در برابر اولیای خدا که قرار بگیرد حتی باید از حرف زدن کاری و ترك وظیفه حیا می

ها را مستقیم نگاه کند حیا کند. باید آهسته حرف بزند، بدون اجازه نو سؤال کردن و اینکه آ

شوند شوند و هنگامی که وارد حرم ائمه میحرف نزند. برخی از افراد سریع با ائمه خودمانی می

های خود را از قصد دارند هر چه زودتر دست خود را زودتر به ضریح منور امام برسانند و حاجت

خوانند و بعد شرمنده و خی دیگر هنگام وارد شدن به حرم اذن دخول میاو بخواهند؛ اما بر

 3کنند.شوند و با وقار و متانت حاجات خویش را طلب میسرافکنده وارد حرم می

بنا بر تصریح آیات و روایات، فرشتگان الهی نیز مراقب و ناظر بر گفتار : نظارت فرشتگان -3

ی وجودی کنند. فلسفهدهند ثبت میانجام می ها هستند و هر آنچه را کهو رفتار انسان

این فرشتگان آن است که توجه به حضور و نظارت آنان، شرم و حیای انسان را از انجام 

هر »  فرمایند:می علیه السلامامام صادق  4انگیزاند.گناه و کارهای زشت و ناپسند بر می

اقب خود بداند و از فرشتگان کس در خلوت زمینه گناه برایش فراهم گردید و خداوند را مر

ی گناهان جن آمرزد ، هرچند به اندازهی گناهان او را مینگهبان حیا کند، خداوند همه

ی همراه فقط مربوط به گناهان نیست؛ بلکه شامل امور دیگر حیا از ملائکه 5«و انس باشد.

 6باشد.از جمله عریان شدن نیز می

ه برای خودش حرمت و کرامتی قائل باشد کسی ک: نظارت درونی )وجدان اخلاقی(  -4

بنابراین حیای از خود یعنی شرم  7شود.کشد و مرتکب گناه نمیاز خودش هم خجالت می

لت از آلوده کردن خود به گناه و حفظ و حراست از عزت و شخصیت و کرامت او خج

                                                           
 .111. همان،ص 1
 .58. اسماعیل پور، عطر عفاف، ص 2
 .152-154. امیر حسین بانکی پور فرد، حیا،  3
 .58. اسماعیل پور، عطر عفاف، ص 4
 .154-155. بانکی پور فرد، حیا،صص 5
 . همان. 6
 .59-60. محدثی، درسنامه اخلاق،صص 7
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های ها نشود؛ حتی اگر در بین بعضی رایج باشد. خوشنامی و آشناییدهد که دچار خیلی زشتیمی

 ی حیا است.کنندهت نیز تقویتمثب

 های مذهبی رفت و آمد در مکان  -13

گسترش مساجد در شهرهای اسلامی و گسترش فرهنگ مسجد رفتن عامل مهمی در 

ی گمنامی آنان را کاهش برانگیختن حیاست. مسجد رفتن قلمرو آشنایی افراد را گسترش و دایره

 دهد. می

هرکه به مساجد رفت »فرمود: ی رفت و آمد به مساجد میهی ثمردرباره السلامعلیهامام علی 

آورد: برادری که در راه خدا سود رسان باشد، یا دست میو آمد کند، یکی از این هشت چیز را به

شنود که او را به ای محکم و استوار، یا رحمت منتظره، یا سخنی میدانش گلچین شده، یا نشانه

 1« کند.هی را از ترس یا شرم ترك میکند، یا گناهدایت راهنمایی می

گردد. شود و همچنین موجب شرم و حیا میپس مسجد سبب افزایش پیوندهای برادری می

شود. بنابراین تر باشد، موقعیت فرد بیشتر تثبیت میهای پیوند بیشتر و محکمهرچه این رشته

ت تحقق، قلمرو گمنامی ستند که در صورههای شهر اسلامی مسجد و اجتماعات دینی از مؤلفه

 کنند.دهند و از افول حیا جلوگیری میرا کاهش می

 احیای امر به معروف و نهی از منکر-14

لو جمی باشد و برای همان گونه که  گسترش بی حیایی و بد پوشی دارای دلایل مختلفی 

یا و جلو حج گیری  از گسترش آن نیز راهکار هایی وجود دارد یکی از راهکار های ایجاد و تروی

ه را از فساد  گیری از بی حیایی امر به معروف و نهی از منکر است که با رعایت آن می توان جامع

ف و نهی و تباهی  حفظ کند وآن را به سوی اهداف اسلامی سوق دهد، مبنای اصلی امر به معرو

ت وی نوش از منکر، محبت  به یکدیگر است؛ یعنی ما فرد مقابل را دوست داشته و نگران سر

جات هستیم. حال وقتی چنین محبتی عملی شود فرد برای به نتیجه رساندن فعالیت خود و ن

بدون اینکه  فرد از هیچ تلاشی فرو گذاری نکرده و امر به معروف و نهی از منکر را شروع کرده،

نهی از روف و کوچکترین ناراحتی در فرد پیش آید. در ادامه به برخی روایات در زمینه امر به مع

 کینم.منکر اشاره می

                                                           
 .258. ابن شعبه حرانی ، تحف العقول، ترجمه : صادق حسن زاده .ص 1
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 ؛1من امر بالمعروف ونهى عن المنکر فهو خلیفه الله فى ارضه»فرمود:  صلی الله علیه و آلهپیامبر اکرم 

 «آمران به معروف، خلیفه خدا در زمین هستند.

خداوند، دشمن مؤمن بى دین است. پرسیدند یا رسول الله! مگر »خوانیم: در حدیث دیگر مى

 2«شود؟ فرمود: مسلمانى که امر به معروف نکند، بى دین است.دین مىمؤمن بى 

ان الامر بالمعروف مصلحة العامه و النهى عن المنکر روعا » فرماید:مى علیه السلامحضرت على 

؛ امر به معروف و نهى از منکر براى عموم مردم یک مصلحت است )انگیزه آنان را نسبت 3للسفهاء

ند(، و نهى از منکر براى افراد نابخرد که گرایش به انحراف در آنان زیاد کبه کار خیر زیاد مى

 «است، وسیله کنترل قوى است.

کسى که بتواند جلوى مفاسد را بگیرد، ولى نگیرد، دوست دارد » فرمود: علیه السلامامام صادق 

 «4که خداوند متعال معصیت شود. چنین کسى اعلام دشمنى با خدا کرده است.

که با انجام  امر به معروف و نهى از منکر راه انبیا، سیره صلحا و واجبى بزرگ است بنابراین

 شود.ها امن و درآمدها حلال و حقوق مردم ادا مىآن، جاده

ا خلاصه و راند که آنها براى دعوت به خیر و امر به معروف و نهى از منکر، سه مرحله گفته

 کنیم:فهرست وار بیان مى

خلاف را  است که انسان قلبا از اینکه معصیت خدا شود، ناراحت باشد و کارآن  مرحله اول:

ى حتى افراد در روح خود منکر بداند و از آن متنفر باشد. در این مرحله، احدى معاف نیست؛ یعن

 ناتوان و لال و نابینا و بى پول باید قلبا از گناه متنفر باشند.

ا سفارش آن است که آمر به معروف با زبان به خلافکار هشدار دهد و به خوبیه :مرحله دوم

 کند.

 5آن است که اگر بیان اثر نکرد، با قدرت جلو خلاف گرفته شود. مرحله سوم:

 

 

                                                           
 .38، ص 3. مکارم شیرازی، تفسیر نمونه.ج  1
 86، ص 97. مجلسی، بحارالانوار،  ج  2
 .252کلمات قصار شماره .نهج البلاغه،  3
 .357،ص  2. نوری، مستدرك الوسائل، ج  4
 .42-43. قرائتی ، امر به معروف و نهى از منکر، ص 5
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 نتیجه گیری

و  تقویت ترویج،شود که برای گزارش گردید این نتیجه حاصل می مقاله از آنچه در این

که در روایات مطرح شده است، مورد توجه قرار گیرد و راهکارهایی گسترش حیا لازم است 

گذار باید برای گسترش هر چه بیشتر حیا و عفاف در جامعه، اقدامات ستادهای مجری و قانون

 لازم را انجام دهند. 

 در تقویت حیا و ایجاد در زیادی ، عواملعلیهم السلامبا توجه به روایات رسیده از معصومین 

نشان  و آراستگی با و گیردمی صورت انسان اعمال بر نظارت اینکه به مؤثرند. توجه نسانا زندگی

 .نمود تقویت خانواده و خود درون در را حیا توانمی شخص، به مربوط امور در غیرت دادن

های آموزشی، الگوسازی در جامعه، شهرت و تقویت موقعیت ها، محیطخانواده آموزش     

های مذهبی و خصوصاً مساجد و احیای امر به معروف و نهی از و آمد در مکاناجتماعی ، رفت 

 باشد. راهکارهای ایجاد و ترویج حیا می منکر از جمله

 بهتری اجتماعی، روابط  هستند حجاب و عفاف و حیا پایبند آن در افراد که ایبنابراین جامعه

 باید داریم را بودن اسلامی یجامعه ادعای که ما اینکه خلاصه و دارند تفاوت بی جوامع به نسبت

 پیوندهای و اجتماعی روابط فروپاشی از خود یلااقل درجامعه تا باشیم درجامعه هاحریم حافظ

 .کنیم جلوگیری خانوادگی
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