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 اسلام در نوجوانان روی بر دینی تربیت های روش

 1مائده غضنفری

 چکیده

شخص عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل لازم و کمک به تربیت

طور هماهنگ اش را در تمام ابعاد وجودی خویش بههای نهفتهمورد تربیت، تا بتواند استعداد

تربیت ابعاد  .تدریج حرکت کند، بهکمال مطلوب سوی هدف وپرورش داده و شکوفا سازد و به

ی دارد. از مهمترین ابعاد تربیت، مختلفی چون جسمانی، عقلانی، عاطفی، اجتماعی واخلاق

تربیت معنوی است که در تربیت اسلامی، پرورش این بعد غایت همه ابعاد دیگر است. این نوع 

تربیت که شامل پرورش بعد معنوی انسان و فراهم نمودن زمینه ارتباط انسان با خداوند و در 

تاکید ائمه)علیهم السلام( بوده نهایت پرورش انسان برای رسیدن به قرب الهی است. بسیار مورد 

است و آن بزرگواران در تمام صحنه های زندگی بیشترین اهمیت را به پرورش این بعد فرزندان 

بعد این پرورش . لذا برای خاص بهره می گرفتند های روشمی دادند و برای تحقق آن از 

تربیت  ،و عمل به آن تا با آگاهی را بیاموزیم دینی تربیت های روشلازم است نوجوانان خود 

دینی را بر روی نوجوانان خود نهادینه کنیم. از نتایج این پژوهش به روش توصیفی تحلیلی آن 

 بر دینی تربیت های روش الگویی از روش روش تربیت تلقینی، ،غیر مستقیم است که روش

 اسلام است. نوجوانان در روی

 

 م.اسلا نوجوانان،تربیت، تربیت دینی،  کلیدواژه ها:
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 مقدمه

تربیت عبارت است از شکوفاسازی استعدادها و جهت دهی آن به سوی کمال مطلوب. تربیت 

و ضروری ترین نیاز انسان در زندگی است. انسان بدون تربیت صحیح به درک معنای انسانیت 

ترین هدف پیامبران و اساسی ترین . بدین جهت تربیت عالیشودمی ننایل درجات عالیه انسانیت 

پیام کتب و اولین و ضروری ترین وظیفه والدین است. ضرورت و اهمیت تربیت، والدین را بر آن 

می دارد که به این مسؤولیت بزرگ ارجی دو چندان نهند؛ برای ایفای درست آن خود را به 

در انجام آموزه های دینی تربیت مجهز بسازند و با الگو گرفتن از  هایو آگاهی از روش شناخت 

ترین وظایف پدر و مادر به شمارمی از ضروریدینی تربیت و چون  این وظیفه مهم بکوشنددادن 

از بین ابعاد تربیت، به تربیت دینی پرداخته می شود. از جهتی تربیت دینی بر روی نوجوانان آید. 

در حال حاضر به علت وجود فضای مجازی و تبلیغات سوء در مورد دین امری بس لازم و ضروری 

گفتار و رفتار اهل ه روش های تربیت دینی در دوره نوجوانی با الهام از آموزه های دینی و است ب

 اشاره می گردد.بیت)علیهم السلام( 

 موارد ذیل برخی از پیشینه تحقیق به شمار می رود:

این کتاب روش های  از مجید محمدیان؛ های تربیت نوجوانان و جوانان در اسلامروش. کتاب 1

 روایات؛ و قرآن آیینه در جوانان و نوجوانان)وانان و جوانان در اسلام در قالب پنج فصلتربیت نوج

 های روش نوجوانان؛ و جوانان با روابط بر حاکم اصول نوجوانان؛ و جوانان های ویژگی شناخت

الف( روش های تقویت گرایشات مذهبی؛ ب( روش الگو پذیری؛ ج( مانند  جوانان و نوجوانان تربیت

پرداخته  (ش محبت؛ د( روش خود باوری و اعتماد به نفس؛ ه( رسیدگی به مشکلات ایشانرو

 .است

مراحل تربیت   در این کتاب به قرآن و تربیت اجتماعی کودک / تألیف مهدیه رضایی؛کتاب    .2

اجتماعی؛ عوامل تربیت اجتماعی کودک؛ موانع تربیت اجتماعی کودک؛ فصل پنجم: روش های 

 تبیین شده است. اجتماعی کودک کاربردی تربیت
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انتخاب همسر  ؛ در این کتاب بههمت بناریعلی ( و تربیت فرزند/ لیه السلامع)امام رضامقاله  .3

های ایام بارداری و شایسته، لزوم رعایت آداب ازدواج، توجه به مواقع و شرایط انعقاد نطفه، مراقبت

 پرداخته شده است. …

، در اسلام« تربیت فرزند»در روان شناسی و شیوه های« فرزند پروری»بررسی تطبیقیپایان نامه  .4

 حمیده اله یاری.  دانشجو ،اعظم پرچم استاد راهنما

مقاله روش های تربیت عبادی فرزندان در سیره معصومین)علیهم السلام(/ حسین جلائی  .5

این مقاله با روش توصیفی تحلیلی در پی آن است تا با استناد به روایات تربیتی ومنابع نوبری؛ 

ودکان در مورد دینی، به بررسی اهمیت تربیت عبادی کودکان، ضرورت پاسخ به سوال های ک

 .اعمال عبادی و مسئولیت والدین در این زمینه پرداخته است

 های با توجه به پیشینه بیان شده می توان بیان نمود که کتب و مقالات یا اصلا به مبحث روش

نوجوانان اشاره ننموده یا به صورت گذارا و اجمالی مطالبی بیان شده است به  روی بر دینی تربیت

 .اب نمود به این موضوع اشاره گرددت ایجهمین علت ضرور

 مفهوم شناسی

 روش. 1

« در طول»به معنای« متا»ی یونانیاست که از واژه( (Methodاز لغت« روش»یواژه

، گرفته شده و مفهوم آن در پیش گرفتن راهی برای رسیدن به هدف و «راه»یعنی« اودوس»و

قاعده، شیوه،  لغت به معنای طرز، طریقه،گ فارسی در فرهن 1.مقصودی با نظم و توالی خاص است

اصطلاح روش، هم به خود راه اشاره دارد و هم به قواعد و ابزارهای در  2.دباش سبک، رسم، آئین می

رسیدن به آن. در معنایی کلی تر، روش هرگونه ابزار مناسب برای رسیدن به مقصود است. روش 

ه کشف مجهولات هدایت می کند، مجموعه قواعدی ممکن است به مجموعه طرقی که انسان را ب

که هنگام بررسی و پژوهش به کار می روند و مجموعه ابزار و فنونی که آدمی را از مجهولات به 

 3 .معلومات راهبری می کند اطلاق شود

                                                           

 .28ـ 29ظمی، روش و بینش در سیاست، ص کا .1

 .دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل ماده روش .2

 .24، ص 1ساروخانی، روش های تحقیق در علوم اجتماعی، ج .3



3 

 

 . تربیت2

تربیت در نگاه دین عبارت  2رشد است. 1،معنای زیاده، نما و علو به« ر ب ی»تربیت از ریشه

  3«.رشد ]الهی[، طهارت، حیات طیبه، عبادت، تقوی، قرب، رضوان، تزکیه و تهذیب»ست از:ا

 تربیت دینی . 3

آموزش منظم و برنامه ريزي شده، که هدف آن دستیابي فرد به »یعنی تربیت دینی

وجود خداوند، حقیقت جهان هستي، زندگي و ارتباط انسان با  هاعتقاداتي دربار

]ارتباط[  کند و بلکهکه در جامعه با آنها زندگي مي استهايي سانپروردگارش و ديگر ان

ربیت ديني به مفهوم رشد و تقويت عقايد ديني، ت»به بیان دیگر  4«.با هم آحاد بشر است

 ديني براي تحقق شخصیتي متدين مذهبي و تعهد به مناسك و آداب حالات و عواطف

 5 «مي باشد.

 . نوجوانان4

در و  سالگى 14تا  12 از نظر سن ظر بعضى، قبل از بلوغ است و در پسرانسن نوجوانى بنا به ن

 20تا  12 سالگى است و به نظر دیگرى، میان بلوغ و جوانى)یعنى 12تا  10 از نظر سن دختران

 شوند. دختران از پسران از نظر فیزیولوژى و هیجانى زودتر کامل مى .سالگى( است

 

 دوران مهم تربیتی

                                                           

 .483، ص2معجم المقاییس اللغه، ج ابن فارس، .1

 .305، ص14ن العرب، جابن منظور، لسا .2

 .53صنگاهی دوباره به تربیت اسلامی،  باقری، .3

 .4275، ص7، جدایرة المعارف بین المللی تعلـیم و تربیـتطبری،  . 4

 .7، ص7جنگاهی دوباره به تربیت اسلامی،  باقری، .5
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رزندان فلاقی مهم تربیتی را برای تربیت دینی و اخ ندان علوم تربیتی سه دورهبرخی از دانشم

سیار تواند تأثیر بکنند که کوتاهی در توجه و اهتمام به هر یک از این سه دوره میبیان می

  ندان بهی فرزخطرناکی در تربیت دینی و اخلاقی فرزندان بر جای بگذارد. این تقسیم بندی تربیت

 :ساله تقسیم شده است سه دوره هفت

 . هفت سال الگو برداری مناسب1

 فرماید:در روایتی نقل شده است امام صادق)علیه السلام( می

                                                                                                                 کونوا د عاة  ل لن اس  ب غ یر  ا  لس ن ت ک م، ل ی ر وا م نک م الو ر ع  و  الجت هاد  و  الص لاة  و  الخ یر ، ف ا ن  »

ز زبان خود، دعوت کنید، تا پرهیزکارى و کوشش در مردم را به غیر ا»1؛«             ذل ك  داعی ة 

 «عبادت و نماز و خوبى را از شما ببینند، زيرا اينها خود دعوت کننده است.

در هفت سال اول زندگی فرزندان الگو گرفتن از والدین بسیار واضح و مشهود است؛ از این رو 

که در هفت سال ابتدایی زندگی  لازم است والدین الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشند؛ چرا

نمایند بدون اینکه سهمی در حرکات و رفتارهای والدین خود را زیر نظر دارند و سعی می ،فرزندان

  2ها داشته باشد آن رفتارها و کارها را انجام دهند.تشخیص خوب و بد بودن آن

 . هفت سال تربیت وآموزش مناسب2

های مناسب نقش کلیدی در نهادینه کردن آموزه در هفت سال دوم زندگی فرزندان، آموزش

هایی که به دنبال تربیت فرزندان خود رو خانوادهاخلاقی و دینی در رفتار فرزندان دارد؛ از این

هستند در این فاصله زمانی بهترین فرصت برای مهم و ضروری نشان دادن آموزه های دینی است، 

تران عفیف و حجاب هستند می بایست از همین دوره برای نمونه والدینی که به دنبال تربیت دخ

       الإمام  » 3به این امر توجه داشته باشند؛ البته با رعایت آرامش و عدم سخت گیری در آموزش.

                                                                                                     الص ادق )علیه السلام(: الغ لام  ي لع ب  س بع  س نین ، و ي ت ع ل م  الک تاب  س بع  س نین ، و ي ت ع ل م  

                                                           

 .14، ح78، ص2. کلینی، الکافی، ج1

 .719614 ، شناسه خبر1396زندان، . بیراوند، مقاله مهمترین عوامل در تربیت دینی فر2

 . همان مقاله.3
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-می و سپس باب بحث و مباحثه را ،به اقامه نماز دعوتدین و غیره،  هاز بحث کردن و گفتگو دربار

 1گشودند.

 

  احترام و تکریم. 5

 این. تاس «شخصیت تکریم» و احترام روش انسان، تربیت در کارآمد و صحیح هاىیکى از روش

اوند خد .اوست       شخصی ت رشد عوامل ترینمهم از و بشر روان لامتس پشتوانه حقیقت در شیوه

  ده است:یافریمتعال در قرآن کریم بنى آدم را تکریم نموده است و هیچ موجودى را برتر از او ن

              ف ض  ل ناه م     و                                ر ز ق ناه م  م ن  الط  ی  بات    و           ال ب ح ر    و                           ح م ل ناه م  ف ي ال ب ر     و                              ل ق د  ک ر  م نا ب ن ي آد م    و »

ها ما فرزندان آدم را بسیار گرامي داشتیم و آن         و محققا » 2؛«                                   ک ث یر  م م  ن  خ ل ق نا ت ف ض یل ا     ع لى

ها را روزي داديم و                                                                   را )بر مرکب( در بر  و بحر سوار کرديم و از هر غذاي لذيذ و پاکیزه آن

 «.خشیديمها را بر بسیاري از مخلوقات خود برتري و فضیلت کامل بآن

هوش، باید او را پذیرفت و فرزند دختر باشد یا پسر، زشت باشد یا زیبا، باهوش باشد یا کم

 نیازمند او و  4داده او به خلقت بدو در خداوند را کرامت این زیرا 3حرمت و کرامت او را ارج نهاد؛

دادن به سازی و شخصیتهای زمینهشیوهیم و بزرگداشت فرزند، از تکر. است تکریم و احترام

ویژه در دوران نوجوانی، بسیار جایگاه و منزلت او در خانواده و جامعه است. اهمیت این موضوع به

                                                                        کند؛ زیرا در این دوره، او به دنبال کسب هویت است. از ویژگی مهم  این روش، نمود پیدا می

 دیگر، عبارت به 5؛است نوجوانانروابط خود با مندی والدین از محبت کلامی و غیرکلامی در بهره

 با متناسب که کنیم تلاش بنابراین،. است آنان شخصیت تکریم نوعی نوجوان، به مهرورزیدن

 6.و را در مسیر صحیح هدایت نماییما تا بداریم گرامی را او هویت نوجوان، خلقیات و روحیات

                                                           

 .82بینش اسلامی، صثیرات نامطلوب درس ابررسی عوامل تنژاد،  سعیدی، و کیانی. 1

 .70(، آیه17اسراء) .2

 .250اسلام و تربیت دختران، ص  قائمی، .3

 .70(، آیه17اسراء) .4

 .221، ص مکارم الأخلاق ،طبرسى .5

، ص 9فصلنامه تحقیقات جدید در علوم انسانی، ش  ،«تربیت دختران در آئینه روایات معصومین»شمشیری،  .6

139. 
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 1؛«     ل کم         يغ ف ر            أ د ب ه م              و أ ح س ن وا             أ و ل اد کم         کر م وا  أ »: فرمود( لی الله علیه و آله و سلمم)صرسول اکر

 «.بیامرزد را شما خداوند تا. نمائید برخورد      مؤد ب آنان با و کنید احترام را خود فرزندان»

 

 نتیجه گیری

یی داجوخل به                                                                     بر اساس آنچه گفته شد، روشن گردید که در نهاد هر انسانی، حس  دینی و می

ه ندگی، بآغاز ز تعبیر شده که از«           فطرت الل ه»وجود دارد. در قرآن کریم، از این گرایش ذاتی به 

ربیت تلیل، تدریج نمایان می شود و در رشد و شکوفایی آن، تربیت نقش اساسی دارد. به همین د

 ازد.ساهم می درست و هماهنگ در محیط خانه و مدرسه زمینه رشد و شکوفایی سریع آن را فر

 بی بهاستفاده از شیوه های مناسب تربیتی در محیط خانه و عرضه درست معارف دینی و مذه

ر لبی دقکودک در تربیت دینی او تأثیر فراوان دارد. همچنین ایجاد حس دین جویی و ایمان 

مربیان  ومادران  وتواند اثرات بالای تربیتی را در جوانان ایجاد کند. بنابراین بر پدران نوجوانان می

ی معهنسل جوان جا لازم است که تمام تلاش خود را نسبت به تربیت مطلوب دینی فرزندان و

 شز جمله روادینی  تربیت های روش استفاده ازاز جمله اقدامات تربیتی  ؛به کار گیرند اسلامی

 روش الگویی است. روش تربیت تلقینی، ،غیر مستقیم

 

 منابع و ماخذ

 قرآن کريم، ترجمه ناصر مکارم شیرازي.* 

 * نهج البلاغه، ترجمه جعفر شهیدي.

 

 کتب فارسی

 .ش1386،مدرسهچاپ دوم، تهران:  نگاهی دوباره به تربیت اسلامی،خسرو،  باقری، .1

، محقق: درایتیتصنیف غررالحکم ودررالحکم، تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد،  .2

 .385، ص1366ت اسلامی، چاپ اول، قم: انتشارات دفتر تبلیغا

                                                           

 .222، ص مکارم الأخلاق ،طبرسى .1
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 ش.1373انتشارات دانشگاه تهران،  :تهران لغت نامه دهخدا، علی اکبر، دهخدا، .3

ن اي از آ روح نقطه عطف؛ اشعار عارفانه امام خمیني و نامهخمینی، روح الله،  .4

 .1369، سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی: موتهران ،حضرت به احمد خمیني

و  قم: انتشارات پژوهش های تفسیر ،بیت اجتماعي کودكقرآن و تررضایی، مهدیه،  .5

 ش.1393علوم قرآن، 

ارات انتش :تهرانهیجدهم،  چاپ روش هاي تحقیق در علوم اجتماعي،باقر، ساروخانی،  .6

 ش.1393، انسانی و مطالعات فرهنگی علوم پژوهشگاه

 بینشبررسي عوامل تأثیرات نامطلوب درس نژاد،  سعیدی، محمود و عذرا کیانی .7

 ش.1382قم: مشر محراب قلم،  اسلامي،

ترجمه همدانی، چاپ سوم،  المیزان في تفسیر القرآن،طباطبایی، محمد حسین،  .8

 .1397تهران: دار الکتب الاسلامیه، 

 تهران: نظری، بی تا. ،دايرة المعارف بین المللي تعلیم و تربیتطبری، ربابه،  .9

ت سازمان تبلیغاتهران:  ،یتنقش اسوه ها در تبلیغ و ترب، مصطفی، عباسی مقدم .10

 .ش1371 اسلامی،

 .1387چاپ یازدهم، تهران: امیری،  اسلام و تربیت دختران، ،علی قائمی، .11

دانشگاه  :شیراز سید محمدمهدی جعفری، روش تربیتي اسلام، ترجمه ،قطب، محمد .12

 ش.1374شیراز، 

نگرشي فلسفي، علمي ) روش و بینش در سیاست ،اصغرعلی ،کاظمي .13

 ش.1384، انتشارات وزارت امور خارجهتهران:  ، چاپ دوم،(ختيشنا روش و

 .1391مشهد: انتشارات قدس رضوی، ،تربیت ديني فرزندانمحدثی، جواد،  .14

 قم: خلق، ،در اسلام وانان و جوانانهاي تربیت نوجروش و همکاران، محمدیان، مجید .15

 ش.1388

 ش.1381ران: آفاق، سوم، ته چاپ ،گامي در مسیر تربیت اسلامي ،رجبعلی مظلومی، .16
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 ش.1378تهران: آفاق،  جوان و دين، ،------------- .17

قرآن از ديدگاه ،                   )اعلى الل ه مقامه(معاونت پژوهشی موسسه تنظیم ونشر امام خمینی  .18

 ش.1375،                  )اعلى الل ه مقامه(تهران: موسسه تنظیم ونشر امام خمینی امام خمیني، 

کتب چاپ بیست و یک، تهران: دارال ه،تفسیر نمونمکارم شیرازی، ناصر و دیگران،  .19

 ش.1382الاسلامیه، 

موسسه قم:  فريادگر توحید،، (لیهم السلامموسسه تحقیقاتی فرهنگی اهل بیت)ع .20

 ش.1379انتشاراتی انصاری، 

 

 کتب عربی .21

کتب متحقیق عبدالسلام محمد هارون، قم: معجم المقايیس اللغه، ابن فارس، احمد،  .22

 ق.1404الاعلام اسلامی، 

 ق.1408بیروت: داراحیاء التراث،  لسان العرب،ن منظور، محمدبن مکرم، اب .23

 ش.1382چاپ چهارم، تهران: دنیای دانش،  نهج الفصاحه،پاینده، ابوالقاسم،  .24

، قم: السلام( )علیهمحقق موسسه آل بیت وسائل الشیعه، محمد بن حسن،  حر عاملى، .25

 .ق1409، السلام( )علیهموسسه آل بیت 

 .1370قم: شریف رضی،  ،مکارم الأخلاق فضل بن حسن، ،طبرسى .26

 .1385تهران: دارالکتب الاسلامیه،  الکافي، کلینی، محمدبن یعقوب، .27

 ق.1403 الوفاء، موسسه: بیروت بحارالانوار،باقر،  محمد مجلسی، .28

 

 مقالات و پایان نامه ها .29

 .23شماره ش، 1378فصلنامه معرفت،  ،تربیت ديني خانواده، احسانی، محمد .30
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، شناسه 1396 مقاله مهمترين عوامل در تربیت ديني فرزندان،بیراوند،  .31

 .719614 خبر

ات فصلنامه تحقیق ،«تربیت دختران در آئینه روايات معصومین»،شمشیری، محمدرضا .32

 .9جدید در علوم انسانی، ش

 (،قدس سره)تحريف ناپذيري قرآن از ديدگاه امام خمینيعاشوری تلوکی، نادعلی،  .33

 .10، ش1381ه اصفهان، مجله حوز

ز امباني و شیوه هاي تربیت اخلاقي در قرآن کريم »زینب و حسن معلمی،  ،کبیری .34

 .1ش ش،1388معرفت اخلاقی، سال اول، زمستان  ،«ديدگاه علامه طباطبايي

 .17، ش1377مجله فرهنگ کوثر،  امام رضا)ع( و تربیت فرزند،همت بناری، علی،  .35

در روان شناسي و « فرزند پروري»بررسي تطبیقي پايان نامه  حمیده. اله یاری، .36

 اعظم پرچم. راهنما استاد، در اسلام« تربیت فرزند»شیوه هاي

 


