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 چکیده

این تحولات  که در دوران معاصر و مدرن شدن دنیا تحولاتی در زندگی زنان به وجود آمده است

باید به در گام اول زنان  برای رفع این مشکلات. موجب بروز مشکلاتی برای این قشر شده است

برسند و به دنبال آن نباشند که دیگران مشکلاتشان را خود  مشکلات نسبت بهشناخت لازم 

شته بانو امین از اندیشمندان دوران معاصر است که به مسائل زنان اهتمام ویژه داحل کنند. 

با مراجعه  ها راه. این فردی برای رفع مشکلات زنان در سیره ایشان یافت یها راه توان یم واست 

از توجه  که شده استشناختی و رفتاری بررسی ی طهیحدر دو  این بانو عالمه و سیره به کتب

که حل مشکلات زنان نیازمند حرکت جهادی از طرف خودشان  شود یمدانسته  ها راهبه این 

از مشکلات زنان بر اساس اندیشه بانو  رفت برونراه کارهای فردی  ارائه بهپژوهش حاضر  .ستا

د با ابزار کتاب و مقاله توصیفی و قلمرو محیطی و محدو یها دادهکاربردی و  باهدفامین 

 است.پرداخته 

 .مشکلات زنان ،زنان ،راه کارها ،بانو امین: کلید واژه
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 مقدمه

. در دوران معاصر به علت مدرن شدن است زن از عناصر ارزشمند در نظام تربیتی جامعه

وجود آمدن جوامع، در زندگی زنان تحولاتی به وجود آمده است. این تحولات موجب به 

از این مشکلات  رفت برون یها راهشناسایی و شناخت  لذا ؛مشکلاتی برای این قشر شده است

 لازم و ضروری است.

از  که اندیشمندان، دانشمندان و پژوهشگران بوده یها دغدغهمسائل مربوط به زنان از دیرباز از 

. ان اثری مکتوب عرضه کردقرن چهاردهم مطرح شده است. از اولین کسانی که درباره مسائل زن

بود. بعد از آن آثار مکتوب فراوانی « آزادی زن» نبا عنوا یلادیم 1911 سالقاسم امین در 

درباره مسائل زنان نوشته شده است مانند کتاب روش خوشبختی بانو امین که با زبان ساده و 

تربیت الگویی زنان در  کند. همچنین کتاب همراه با اندرز راه رسیدن زنان به سعادت را بیان می

و  کشد یمبا مراجعه به آیات قرآن الگو کامل از زن را به تصویر  یخان نیحسقرآن نوشته هادی 

در آثاری که محققان درباره مشکلات زنان  .کند یمراه تربیت زنان را با معرفی این الگوها هموار 

 توانند یمکه خود زنان  ییها راهبیشتر به راه کارهای اجتماعی توجه داشته و به  اند، کردهارائه 

در این تحقیق به راه کارهای  لذا اند؛ نداشتهدر مقابله با این مشکلات انجام دهند توجه ای 

 ده است.ش هفردی پرداخت

ه به مسائل ایشان از جمله کسانی بودند ک. بانو امین یکی از اندیشمندان برجسته معاصر است

 یها عرصهالگویی مناسب در  تواند یماندیشه و شخصیت ایشان  که زنان اهتمام زیادی داشتند

از مشکلات زنان معاصر بر  رفت بروناین پژوهش راه کارهای فردی  لذا ؛مختلف برای زنان باشد

 .ستااساس اندیشه بانو امین 
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 نیا بر .باشد یمکاربردی و قلمرو محیطی و محدود با ابزار کتاب و مقاله  باهدفپژوهش حاضر 

در دو بُعد  ها راهبیابند، این  ییها راهبرای مشکلات خود  توانند یمانسان  عنوان بهاساس که زنان 

تقویت ایمان، از مشکلات،  رفت برونشناختی  یها راه که شود یمشناختی و رفتاری بررسی 

 توجه ،،توجه به کرامت و شخصیت انسانی زنبالا بردن سطح دانش و آگاهیخودشناسی، 

آراسته شدن به اخلاق نیک، پیروی از رفتاری  یها راهو  ، کمال ورزی و تکاملجسمی سلامت به

 .ستا و پرهیز از اختلاط با نامحرم پرهیز از افراط و تفریط ،رعایت حجاب ،الگو مناسب
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 از مشکلات رفت برونشناختی  یها راه

باید از  گونه آنبه این معنا که  است هاآن بُعد شناختی ضعف در، ت زنانیکی از عوامل مشکلا

شناخت کافی ندارند که همین سبب به وجود  شانیها تیمسئولمنزلت، توان حقیقی، حقوق و 

 رفت برونبرای  لذا ؛شود یم شانیها تیمسئول، تردید و تزلزل در انجام نفس اعتمادبهآمدن عدم 

کنند. تقویت ایمان،  خودکاربر روی بُعد شناختی  زنان مشکلات لازم است که این از

 توجه ،توجه به کرامت و شخصیت انسانی زن خودشناسی، بالابردن سطح دانش و آگاهی

 کی هراست که به شرح  یشناخت عدبُتقویت  یها راهاز  ، کمال ورزی و تکاملجسمی سلامت به

 :شود یمپرداخته  ها آناز 

 قویت ایمانت. 1

در  و 1. ش و اطمینان قلب و نبود ترس استبه معنای آرام« أمن»ایمان در لغت از ریشه 

پیامبر اسلام و دوازده امام معصوم بعد از  یها آموزهاصطلاح شیعه به معنای اعتقاد قلبی به 

 ایمان پایه اصلی هر کمالی است. 2. دانند یمص( ) پیامبر

که آثار ناگواری را به  ردیگ یم أتبسیاری از مشکلات زنان در دوران معاصر از ضعف ایمان نش

گرایی توان به ارتکاب معصیت و گناه، گرفتگی روح و تجملدنبال دارد که از جمله این آثار می

سحر و جادو و فال گرفتن و چه »: سندینو یمبانو امین در کتاب روش خوشبختی  اشاره کرد.

                                                           

  نامه دهخدالغت .دهخدا،1

2. www.wiki shia.net 
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مام ت. شود یمم دیده هنف یها زنکه در این زمینه از بعضی از  یا ستهیناشاو کارهای  ها تیجنا

  1«آن از روی نادانی و ضعف نفس و فقدان ایمان است.

اگر انسان ایمان پیوسته  که یصورتر شود دفقدان ایمان موجب سرگردانی انسان در زندگی می 

 داشته باشد در زندگی دارای هدف و در نهایت سعادتمند خواهد بود.

. باشد یمکلات زنان تقویت ایمان در این قشر از مش رفت برونمهم برای  یها راهیکی از 

که انسان را از  کنند یمعامل قوی و پلیس باطنی معرفی »همچنین این بانو بزرگوار ایمان را 

 2«.دارد یبازمو عفت است  یباتقوای زشت که منافی هکار

 ها آن نیتر مهم از مورد چند به نجایا در که دارد وجود مانیا تیتقو یبرا یفراوان یراهکارها

 :شود یم پرداخته

 .گناه از زیپره. 1 

 .نعمت کفران از دیاک یدور و خداوند یها نعمت شکر. 2

 گوناگون مسائل در یبردبار و صبر. 3 

 از ییرها راه نیتر قیدق دیترد بدون دارد، یانسان منشأ مشکلات از یبرخ که نیا به باتوجه. 1 

 انیب السلام هیعل ائمه ینوران کلمات و قرآن ینوران اتیآ در که است ییها دستورالعمل مشکلات

 راه عنوان به یاجتماع یفرد یزندگ در را ها انسان یزگاریپره و تقوا میکر قرآن. است شده

 ینافرمان از زیپره: مخرجاً له جعلی الله تقی من و:» دیفرما یم طلاق سوره در و کرده انیب نجات

 3«.است مشکلات از انسان خروج آغاز حق

                                                           
 09.امین، روش خوشبختی، ص 1

 2ص روش خوشبختی،  ،امین. 2

 2.طلاق،  3
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 با نامحرم پرهیز از اختلاط.5

گذارد اما لغزشگاه بودن و زمینه فساد به درست  جواز شرکت زنان در اجتماع جای شکی را نمی

مرزبندی دقیق  شداختلاط کردن امری غیرقابل انکار است اگر برای این حضور ضرورتی قائل 

های مختلف  هم ضرورت دارد یکی از این شرایط پرهیز از اختلاط حضور اجتماعی زن در صحنه

مرزبندی و جدایی او از جنس مخالف مردان است قرآن یکی دیگر از احکام را در مورد حجاب 

تاع و کند هنگامی که چیزی از م گونه بیان می کند احکام در مورد حجاب این گونه بیان می این

وسایل زندگی از همسران پیامبر )ص(بخواهی از پشت حجاب بخواهید که این امر در بین 

توجه این است که منظور از حجاب پوشش  ها و مردمان دیگر رایج بوده و هست نکته قابل عرب

نیست بلکه حکم اضافی است که بر آن بار شده که مخصوص همسران پیامبر )ص( بوده و آن 

ها حتی با  خواهید از همسران پیامبر بگیرد باید از پشت پرده باشد و آن چیزی میکه هرگاه  این

گونه ظاهر نشوند و این حکم درباره زنان دیگر نیست و برای  پوشش اسلامی در برابر مردم این

ها تنها رعایت پوشش کافی است کلمه حجاب در استعمال های روزمره به معنای پوشش زن  آن

 .ا در لغت این معنا را نداردرود ام به کار می
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 یریگ جهینت

زنان برای رهایی از مشکلاتشان نباید دست روی دست گذاشته و منتظر باشند که دیگران 

. را حل کرده، بلکه باید در مرحله اول خود برای رفع این مشکلات گام بردارند ها آنمشکلات 

شناختی و رفتاری در وجود خود است.  بهترین راه برای مقابله با این مشکلات توجه به بعد

برای  توانند یمزنان  که تقویت بعد رفتاری در وجود نقش چشمگیری در مقابله با مشکلات دارد

بالا بردن سطح دانش و تقویت ایمان، خودشناسی،  تقویت این بُعد وجودی از طریق

 ، کمال ورزی و تکاملجسمی سلامت به توجه ،،توجه به کرامت و شخصیت انسانی زنآگاهی

 قدام کنند.ا

سبب کاهش بروز رفتارهای  تواند یممهم است که تقویت آن  یا زهاندا بههمچنین بُعد رفتاری 

 توانند یمعد وجودی . زنان نیز برای تقویت این بُو تقویت رفتارهای مثبت شود زننده بیآس

پرهیز از افراط و  ،رعایت حجاب ،آراسته شدن به اخلاق نیک، پیروی از الگو مناسب یها راه

گفت که اولین و  توان یم یطورکل به. را به کار گیرند و پرهیز از اختلاط با نامحرم تفریط

از الگوهای برتر  یریگ بهرها ب ناز مشکلات زنان حرکت جهادی آنا رفت برونراه  نیتر مهم

رست د رمشکلات غلبه کرده و مسی نیا بر تا بتوانند .باشد یماخلاقی بانوان، همچون بانو امین 

 ، طی کنند.باشد یم ها آنخیر و سعادت برای  ساز نهیزمرا که 
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