
 

 روایات و آیات منظر از خانگی خشونت درمان راهکارهای

 

 

 

 

 

 : چکیده

 ها دیدگاه امروز به تا که آید می شمار به خانوادگی و اجتماعی مسائل از یکی خانگی، خشونت

 اهمیت از ها بحران دیگر میان در خانگی خشونت است شده بیان آن حل در مختلفی نظرات و

 از یکی خشونت .گیرد می قرار ها بحران دیگر از بسیاری خاستگاه و است برخوردار بیشتری

 آن از شدت به و گرفته قرار توجه مورد اسلام دیدگاه از که است اجتماعی های آسیب مصادیق

 آموزه در آن از پیشگیری های راهکار و خشونت شناخت تحقیق این از هدف .است شده نهی

 و خشونت شناسی مفهوم از پس است دین پیشوایان نظریات و آراء از گیری بهره با و قرآنی های

 خشونت از گیری پیش های راهکار بیان با است شده بررسی روایات و آیات در آن، اقسام تبیین

 مهرورزی های شیوه از استفاده و خشونت اعمال گونه هر از اجتناب جهت در قرآن آیات منظر از

 .است شده ارائه آن پیامدهای و محبت و

 

  : ها کلیدواژه
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 : مقدمه

 ان در فرد پذیری جامعه و انسانی هویت که است اجتماعی نهاد پایدارترین و نخستین خانواده

 سایر به تعامل و روابط الگوهای انتقال اجتماعی های هنجار و ها ارزش پذیرش و گیرد می شکل

 دهد می انجام درستی به را خود کارکرد هنگاهی خانواده نهاد  .است شده سبب را اجتماعی نهاد

 گرانه سلطه و آمیز خشونت رفتار معنی به خانگی خشونت .نباشد آشفتگی و نابسامانی دچار که

 جامعه مطالعات اساس بر است خانواده همان دیگر اعضای یا عضو علیه خانواده عضو یک ی

 .هستند خردسال کودکان خانگی خشونت اصلی هدف شناسی

 خشونت قربانی نیز مردان. است زنان علیه خشونت خانواده در معمول خشونت نوع دومین

 تهدید عمده و شایع مشکلی عنوان به خشونت واقع در .شوند می خود همسران سوی از خانگی

 می شده شناخته روان سلامت حوزه در دار ادامه پنهان اپیدمی یک و قربانیان سلامت یکننده

 مشکلات به منجر سلامت های جنبه دیگر در تواند می جسمانی مشکلات بر علاوه که شود

 مصرف موجب دیگر سوی از و افسردگی، مزمن، درد سندروم همچون فرد سلامت در متعددی

 .شود اجتماعی و خانوادگی مشکلات انجام و مقاربتی های بیماری مخدر، مواد

 بر خانگی خشونت همچون هایی پدیده با برخورد در آن نورانی های اموزه و اسلامی فرهنگ

 تحقیق این از هدف لذا دهند می ارائه راهکارهایی و ورزند می تاکید بازدارندگی و پیشگیری

 . است روایات و آیات نظر از درمان راهکارهای بررسی

 خشونت لغوی معنی( الف

 و برابرصافی در زبری معنای به نیز و نرمی برابر در تندی معنای به "خشن" ازماده خشونت

 معنای به اینصورت در و شودمی استفاده اشخاص توصیف برای گاهی خشن صفت. است همواری

 درشتی،: است نوشته اینچنین خشونت واژه درمقابل معین فارسی فرهنگ. است نیرومند و شدید

 . ... و درشتخویی تندخویی، نرمی مقابل همواری، زبری،



 و اندکرده معنی نرم خلاف را خشونت برخی لذا و است فطرت خلاف و انزجار خشونت،

 امری خشونت، لذا و قراردارد طبیعت کلمه ودرمقابل است فلسفی معنایی دارای خشونت معتقدند

  1.است نهفته خشم و غضب از عنصری آن در و باشد مسیرطبیعی و مجری ضد که است

 خشونت اصطلاحی تعریف( ب

 مختلف ابعاد از و است متعدد نیز آن اصطلاحی تعاریف و دارد گسترده مفهومی خشونت

 ارائه و دارد وجود مجادله و مناقشه آن درتعریف فلذا. داد دست به ازآن متعددی تعاریف میتوان،

 و اجتماعی ادبی، لغوی، کاربردهای شاید هم دلیل ومهمترین است مشکل آن از دقیق تعریفی

 .  شودمی اطلاق هانآسختگیر کنش و منش و تندخویی به خشونت گاه. است آن گوناگون حقوقی

 قاطعیت معنای به گاه خشونت،. رودبکارمی فیزیکی برخورد معنای به اجتماعی،گاه درمحاورات

 در خشونت مفهوم، بدین. رودمی کار به مجرمان و متهمان خطای و ازخلاف پوشی چشم عدم و

 با معادل خشونت، واژه دیگر کاربرد. رودبکارمی قانون، اعمال و گذاری قانون و حقوق حوزه

 .  است سیاسی رقبای با مماشات عدم و مذهبی نابردباری

 و اجتماعی روانشناسان و است سیاسی و اجتماعی روابط و رفتار به معطوف معنا این

 پاره که اندهدکر تعریف را خشونت واژه از دیگری تعاریف اجتماعی، و سیاسی مسائل پژوهشگران

 به باتوسل قصد و هدف پیشبرد دیگران، به خود اراده تحمیل پرخاشگری،: عبارتنداز هاازآن ای

 و قوانین و محدوده از خارج خاص ازاراده ناشی قهرآمیز حرکت آزاردهنده، رفتار و ،گفتارزو

 یا برسانیم آسیب و آزار دیگری شخص به که این برای بدنی یا جسمانی نیروی نیزاعمال و قواعد

 . بکارگیریم خواهیممی که هدفی درجهت یا بکشیم را او یا کنیم مجروحش

 توانمی را باشیم،آن داشته نظر در را خشونت طبیعی یا فیزیکی مفهوم تنها بخواهیم اگر

 انسانی، غیر یا انسانی از اعم هاپدیده سایر به خود باتحمیل که کرد تعریف زور یا قدرت نوعی

 یک صورت به میتوان را خشونت دیگر، ازسوی. کندمی مشخص را هاپدیده آن قدرت و حدود

 یک صورت به دیگر سویی از و آزادی و اراده میل، کردن محدود جهت در نیرویی یعنی کنش،

 میل و دراراده هدف به یلم و آزادی آن بازگرداندن و ایجاد برای نیرویی واکنش،یعنی

 . درنظرگرفت
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 یک ازسوی فیزیکی زور و فشار نوعی آوردن وارد به توانمی را خشونت اجتماعی، مفهوم در

 کاری انجام به هاآن وادارکردن هدف با که دانست گروهی یا فرد نهاد، به گروه، یا فرد نهاد،

. قراردارد آزادی و اراده برابرمیل، در خشونت رو این از. بگیرد انجام شان اراده و میل برخلاف

 قدرت وتداوم حفظ یا آن نابودکردن و اعتراض قدرت، به خشونت،دستیابی موضوع که زمانی

 . شودمی سیاسی خشونت،. باشد

 توانمی و دارد وجود فیزیکی زور و فشار نوعی بکارگیری عنصر خشونت، در بطورکلی

 نیروی کاربرد از ناشی تهدید و فیزیکی نیروی کاربرد: کرد تعریف چنین را خشونت کلی درحالت

 دراین اینکه با. بگذارد اشخاص یا شخص بر معنوی یا جسمی های هلطم تواندمی که فیزیکی

 اعمال بدون ها خشونت برخی امروزه که است مشهود ولی شده تکیه فیزیکی برخشونت تعریف،

 های خشونت یا اقتصادی های تحریم و کلامی های خشونت مانند ؛گیردمی صورت عینی فیزیکی

 .گرفت خواهند قرار مدنظر نیز ها خشونت این باشد، لازم هرجایی تحقیق، ضرورت به. ایرسانه

 باشند، خصوصیات این دارای که غیرقانونی و قانونی اقدامات که دانست باید دیگر سوی از

 ازمصادیق توانندمی  نمایند،می ترس ایجاد آنان در و بوده افراد علیه اقدام که جهت ازآن

 درشتی، معنی به کردن خشونت. است متعددی معانی دارای لغت در «خشونت». باشند خشونت

 معنی به «خشونت» مصادیق ترین ازخفیف که... و خشم،غضب نرمی، و «لینت» ضدّ کردن، تندی

 . است امروزی رایج

 و جسم علیه ازاقدام است عبارت کردکه تعریف توانمی اینگونه بعدی اصطلاح در را خشونت

 فیزیکی؛ اقدام شامل اقدام، و.  نماید ترس ایجاد که طوری به افراد، حقوق و مال شرف، جان،

 همچنین. شودمی تهدید و توهین شامل که معنوی اقدام همچنین و قتل و جرح و ضرب مانند

 «خشونت: »گویندمی لغت روکتب ازاین. است متعددی معانی دارای بعدی های لغت در «خشونت»

 ترین ازخفیف که... و غضب نرمی،خشم، و «لینت» ضدّ کردن، تندی درشتی، معنی به کردن

 1. است امروزی رایج معنی به «خشونت» مصادیق

 : خانوادگی خشونت انواع
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 آن انحای و انواع در تغییراتی تا است شده آن موجب ها درخانواده خشونت افزایش

 خشونت کلی و اصلی انواع نظران صاحب خشونت، عمده هایشیوه بررسی و مطالعه با بوجودآید،

 خشونت یافیزیکی، جسمی خشونت سمبولیک، یا نمادین خشونت :اندنهاده نام شرح بدین را

 از برخاسته یا حقوقی خشونت اقتصادی، خشونت جنسی، خشونت احساسات از ناشی یا روانی

 خشونت عبارتی به یا و خشونت نوع ترین عمده که اجتماعی و فرهنگی خشونت وضعی، قوانین

 .است ساختاری

 :شودمی پرداخته خانوادگی خشونت انواع از کدام هر شرح و تفضیل به زیر در اینک

 :  سمبولیک یا نمادین خشونت-1

 ساختارهای براساس که مقامی یا کسی سوی از که شود می گفته خشونتی به نمادین خشونت

-می اعمال دستانش زیر بر قراردارد خانواده مثل خود گروههم از بالاتری مرتبه در جامعه فرهنگی

 اصولی برتری، این که کنند می گمان آنان پذیرند می را آن ناآگاهانه طور به دستانش زیر و گردد

 است خشونتی این دانندکه نمی و باشند داشته اعتراضی هیچ برابرآن در نباید و است حق بر و

 . نکنند قبولش یا بایستند آن درمقابل دارند وحق شود می اعمال برآنان که

 :فیزیکی جسمانی خشونت-2

 جسمانی یصدمه باعث زور اعمال با عمدا آن مجری که  گویند را عملی  فیزیکی خشونت

 قربانی مرگ باعث حالات از برخی در و روحی و فیزیکی شدن زخمی باعث عمل این. گردد قربانی

 علت به هم یا و ظاهر آن علائم و آثار. باشد شدید یا و خفیف تواندمی جسمانی خشونت گردد،می

 وپا دست توسط پاکوبیدن) حالات دربرخی عمل این. باشد دید غیرقابل یا و ناچیز بودن خفیف

 در گیردمی صورت...شلاق،چوب،سنگ، چون زننده آسیب وسایل با حالات برخی در(لگدزدن

 صدمه برای گرم سلاح وگاه سرد و خفیف های سلاح از خشونت مجریان حالات از برخی

. گرددمی هاومرگ شدید هایزخم باعث اکثرا که کنند می استفاده خویش قربانی رسانیدن،

 این گرددمی تلقی جسمانی خشونت دیگر فرد رساندن آزار قصد فیزیکی، حمله هرگونه بنابراین

 به اجتماع در چه و خانه در چه جامعه افراداین زیرا است معمولی بسیار ما درجامعه خشونت نوع

 به توسل و اقدام سادگی به مردان جوامع از بعضی در.  آورندمی روی  پرخاشگری به زودی

 زیر در را خشونت طرف یا زن دیگری های راه از دهندمی ترجیح و کنندنمی جسمانی خشونت



 روابط برقراری شیوه از ناآگاهی پیامد موارد از بسیاری خانواده در خشونت و اختلاف بروز 

 پنج به اکنون. است مقابل طرف انتظارهای و نیازها تامین در کوتاهی و شوهر و زن بین مطلوب

 .  پردازیم می شوهر و زن روابط در مهم اصل

  : اول اصل

 .  شود می موجب  را هاتفاوت پذیرش:  مرد و زن روانی هایتفاوت به توجه

 همین بر اسلام های آموزه بپذیرند زندگی در را یکدیگر شخصیت متقابل، طور به مرد و زن

 . کند می تایید خانواده در را ها نقش تمایز اساس،

  : اصل دومین

 های جنبه برای قرآن در بار بیست از بیش معروف واژه است خانوادگی روابط در  معروف اصل

 معروف نیز دین اولیای کلمات در.  ست رفته کار به شوهر و زن جمله از خانوادگی روابط مختلف

 عمل هر کلی، طور به و مردم و خانواده با مصاحبت حسن احسان، همچون گوناگونی معانی در

 معروف  پایه بر شوهر و زن رفتار تردید بی است رفته کار به الهی دستورهای موافق امری و نیکو

 خانگی خشونت بروز برای دلیلی کمتر و چیندمی بر را خانواده در اختلاف های زمینه از بسیاری

 . بود خواهد کار در

 :  سوم اصل

 گونه هر از کند رعایت را عدالت مرد ویژه به زوجی اگر:  خانوادگی مناسبات در عدالت اصل

 . کند می جلوگیری خشونت جمله از ظلم

  اصل چهارمین

 علیه)  جبرئیل حضرت توسط حدی به همسر با مناسب برخورد و رفتاری خوش:  مدارا اصل

 مگر نیست سزاوار زن دادن طلاق  کردم گمان:  فرمورد ایشان که شد سفارش پیامبر به(  السلام

 با مناسب رفتار درباره نیز زنان به.  باشد  زده دست آشکاری و بزرگ  جنسی گناه به او اینکه

 . است شده فراوانی های سفارش شوهر

 



 .  است شده عنوان خدا راه در جهاد یعنی دینی تکالیف ترین سخت ردیف در نیکو داری شوهر

 را شوهر و زن همکاری فرزند پرورش و خانه مسائل خانواده، در همکاری اصل:  اصل آخرین

 دهند جهت را خود رفتار و ها انگیزه دینی، های ملاک پایه بر خانه در شوهر و زن اگر طلبد می

 تقویت را آنان های انگیزه امر این  شد خواهند قائل والایی معنوی ارزش خانه در تلاش برای

 را همدیگر یاری و صمیمیت وظایف از خالی شانه و رقابت جای به خانه محیط در و کرد خواهد

 . ساخت خواهد فرما حکم

 :  زندگی در استرس با مقابله آموزش. 4

 افراد بر خانه از بیرون در و خانواده در که است هایی تنیدگی خانگی خشونت مهم علل از یکی

 اعضای تحصیلی، مسائل فرزندان، به رسیدگی شغلی،درآمدکم، مشکلات شود می وارد خانه

 . کند می تنیدگی دچار را خانواده

 در هاآن بیشتر همکاری و عاطفی روابط تقویت و خانواده آرامش به هااین با مناسب مقابله

  .کند می کمک خانه

 زندگی در نگری مثبت خود، های محدودیت و ها ضعف شناخت او، به توکل و خدا به ایمان

 جمله از سالم، غذایی برنامه ورزش،  دین، اولیای به توسل خدا، با مناجات و دعا عواطف، تنظیم

 خانواده در باشد، موثرتر ها تنیدگی با مقابل چه هر مجموع در.  است تنیدگی با مقابله های روش

 . یافت خواهد کاهش اختلاف و خشونت بروز های زمینه و شد خواهد کمتر
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